Osetrovani nemocnych

S EXANTEMOVYM
ONEMOCNENIM

4. Rocnik OSE



* Plané nestovice

* Priusnice

e Zardéenky

*Spalnicky

*Spala a spalova angina

* Pata nemoc
e Sesta nemoc

e Sedma detska nemoc —
Noha-ruka-usta

* Pasovy opar (herpes
zoster)



PLANE NESTOVICE



Plané nestovice (varicella) - charakteristika:
* VySoce nakazlivé onemocneni

» Sifi se kapénkovou infekci ( vstup = nosohltan),
primym kontaktem

* nemocny je infekcni jiz 2-3 dny pred koncem
inkubacni doby a pred vysevem prvni vyrazky

* iInfekCnost pretrvava az do posledni zaschle nestoviCky

» celozivotne virus preziva v nervovych senzorickych

gangliich = nebezpecCi reaktivace v podobeé herpes
zoster




Plané nestovice (varicella) - charakteristika:

* v nasem klimatu epidemie probihaji zejmena na konci
zimy a zaéatku jara ( MS )

 zdraveé dité ve vétsiné pripadu nekomplikovany prubéh

» dospivajici, dospeli, osoby s narusenou vyzivou,
tehotnénemocni imunosuprimovani, novorozenci =
prubéh tézsi s moznosti komplikaci

« sekundarni bakterialni superinfekce
 hepatitida
 encefalitida — zejména postizeni mozecCku
 progresivni varicella (rozvoj hemoragické diatezy)

 Varicella v gravidité:nakaza v prvni poloviné — kongenitalni varicella — postizeni kuze
(Jizvy), oka, CNS, PNS. Nakaza 2-5 dni prfed porodem — neonatalni varicella —
absence protilatek od matky, t€zSi prabéh — acyklovir, profylaxe imunnim globulinem




Plané nestovice (varicella) - PRICINA

varicella zoster virus — ze skupiny
herpesviru

*inkubacni doba — 14-21 dnu
ve sliznici hornich dychacich cest

N ISy

replikace viru, odtud se siri do kuze

y oy

a vytvari typickou vyrazku



Plané nestovice (varicella) - PRIZNAKY
 vysev svedive vyrazky nejCasteji nejprve na hlave a trupu a
odsud se Siri po celém tele

* vyskytuje se i ve vlasech a ustech, okolo ritniho otvoru, na
zaludu u chlapcu a stydkych pyscich u dévcat

* vysev probiha vinovité v pribéhu nékolika dnu, na kuzi proto
ruzné formy exantému ( vyrazky )
* typicky exantém s nasledujicim relativné rychlym prubéhem:
* makula — chorobna skvrna, plosna
« papula (pupinek) — vyvySeny tuhy utvar
 vezikula — puchyrek
* pustula (nestovicka) — puchyrek vyplnény hnisem
 krusty — strup, zaschnuti v tomto pfipade praskle pustuly

* horecka, nechutenstvi, bolesti hlavy
 casto spojeno s infektem hornich cest dychacich



Plané nestovice (varicella)

VYS.METODY LECBA
- ANAMNEZA + klinicky obraz « symptomaticka:
» https://ose.zshk.cz/vyuka/lekarske- * mistni — tekuté pudry (dnes je rfada
diagnozy.aspx?id=95 OBRAZKY pediatrd proti)
VYRAZKY , . .
] o _ L  celkova — paracetamol(antipyretika)
* serologicke a virologicke vysetreni — . antihistaminika (proti svédéni a
jen pri nejasnem klinickém obrazu bakterialni superinfekci exantému)
« antivirotika — v pripade komplikaci
(acyklovir)
» dostatek tekutin
* rezimova:
PREVENCE:

 klidovy rezim, izolace
Dobrovolna vakcinace


https://ose.zshk.cz/vyuka/lekarske-diagnozy.aspx?id=95

SPALA (SCARLATINA)



Spala - CHARAKTERISTIKA

 infekcéni exantémové onemocneéni deti predskolniho
a skolniho véku

* inkubacni doba - 3-5 dni

* zdrojem je nemocny nebo nosic, v zaschlem stavu
mohou infekCni agens ( PUVODCE) prezivat i radu
meésicu (prach, vzduch ...)



Spala - CHARAKTERISTIKA

* prenos se deje vzdusnou cestou (kapénkova infekce —
vstupni branou je nosohltan), ojedinéle infekce rany
nebo popalenin streptokokem (v tomto pripade bez
znamek tonzilitidy nebo faryngitidy)

« KOMPLIKACE:
» Casne — nebyvaji Caste — peritonzilarni nebo retrofaryngealni
absces, otitis media acuta, sinusitida)
* pozdni — akutni glomerulonefritida, revmaticka horecka



Spala - PRICINA

Streptococcus pyogenes
beta-hemolyticky streptokok skupiny A
(produkuje pyrogenni exotoxin —
erytrogenni toxin — typ A, B, C)

*80 séerotypu



SPALA - PRIZNAKY

. E)Fl'znaky streptokokové anginy s exantémem ( horecka,
olest bricha, v krku)

. typi_ck)'ﬁ exantém na predilekCnich mistech ( vznika reakci exotoxinu s
protilatkou na urovni kapilar)

* podbrisek

* vnitrni strana stehen

* boCni strany trupu

*axily

*kuUze na pohmat drsna

* po odeznéni dochazi k olupovani kiuze (podle intenzity exantému)

* malinovy jazyk



SPALA

VYS.METODY LECBA
 kultivace a citlivost vytéru  * ATB ( PNC, erytromycin,
z mandli (K+C = tetracyklin — nesnasenlivost
MIKROBIOLOGIE) nebo alergie na PNC
e ASLO * Antipyretika
* KO — leukocytdza s * Rezimova opatreni
posunem doleva, mirna * klid na luzku
eosinofilie * izolace (domaci prostredi nebo

infekéni oddéleni)
 presetreni kontaktnich osob
* povinné hlaseni



PATA DETSKA NEMOC

EXANTEMA INFECTIOSUM



CHARAKTERISTIKA A PRICINA( 5 )

 vysoce nakazlivé infekCni exantémové onemocneéni s
nejCastejsim vyskytem na jare a podzim

e zanechava imunitu
« PUVODCE = Parvovirus B19, prenos kapénkovou cestou

* inkubaéni doba — 6-18 dnu

* nejcasteji u predskolnich a skolnich deti

* nebezpeci u tehotnych — az potrat (aplasticka anemie plodu az
hydrops)



(5) priznaKy:

- v pocatku malatnost, subfebrilie a Unava
horecka, bolesti hlavy

* zrudnuti v obliceji + vysev makulopapulézni vyrazky
* rozsSireni vyrazky na trup a koncetiny —
cervenofialoveé skvrny s tendenci splyvat

- exantém Migruje — muze trvat az 3 tydny



(5)

VYSETROVACI METODY: LECBA:

ANAMNEZA + * Antipyretika
klinicky obraz *izolace od okoli



SESTA DETSKA NEMOC

EXANTEMA SUBITUM,
ROSEOLA INFANTUM



CHARAKTERISTIKA A PRICINA ( 6 )

*vysoce nakazlivé virové onemocnéni s
nejvetsim vyskytem na jare a podzim (
dozivotni imunita )

*nejcasteji deti do 2 let
*lidsky herpesvirus HHV6 - kapénkova nakaza
*inkubacni doba — 5-12 dni



( 6 ) PRIZNAKY

* nahle vysoka horecka az 40
°C po dobu 3-5 dnu —rizika
FEBRILNICH KRECI

* po poklesu teplot vysev

nesvedivého exantému —
makulozni az
makulopapuldzni zejména
na trupu

* za 2-3 dny exantém vymizi

(6) VYS.METODY, LECBA

 Anamnéza + klinicky obraz

* antipyretika
* [éky proti febrilnim krecim
* dostatek tekutin

* izolace od kolektivu, klidovy
rezim



SEDMA DETSKA NEMOC

SYNDROM RUKA, NOHA, L:JSTA
(ENTEROVIROVA VEZIKULOZNI
STOMATITIDA)



(7) CHARAKTERISTIKA A PRICINA

- vysoce hakazlivé exantémové onemocneéni s
lokalizaci na dlanich, ploskach nohou av
dutiné ustni

« maximalni vyskyt v letnich mésicich

- PUVODCE = Enteroviry, nejéasteji Coxsackie

- pifenos kapénkovou cestou, oralne-fekalni
(prenos necistyma rukama)

«inkubaéni doba — 3-6 dnu



( 7 ) PRIZNAKY

» ZpoCatku bolest
krku a bricha,
subfebrilie

e papulovezikularni
exantém na
dlanich, ploskach a
v ustech (aftézni
stomatitida)

* vyhojeni do 2 tydnu
bez komplikaci

(7 ) VYS.METODY, LECBA

- ANAMNEZA + klinicky
obraz

* symptomaticka -
antipyretika

* péce o kuzi s exantémem
- na prasklé puchyrky
obklady z Cerneho cCaje,
betadinova mast

*izolace od kolektivu,
klidovy rezim



PASOVY OPAR (HERPES ZOSTER)



CHARAKTERISTIKA:

akutni vysoce infekcni onemocneni
typické lokalizovanym vysevem puchyru
v pruhu jednoho nervoveho segmentu
a typicke vysokou bolestivosti



A\ AR A4

PRICINA:
VIRUS VARICELLA-ZOSTER

Primoinfekt = detskou nemoc plané nestovice s
vyraznou celozivotni imunitou

» po UZDRAVENI virus z organizmu NEVYMIZI,
pretrvava v nervove tkani (zadni spinalni ganglie) =

* reaktivace , probuzeni® latentniho ,skryteho® viru:

* Menstruace, stres, sluneni, nemoc, uraz, porucha vyzivy,
Hodgkinova nemoc, terapie cytostatiky,

* Inkubacni doba - infek€éni 1-2 dny pred vysevem puchyru
az po zaschnuti, cely proces trva asi 10-14 dnu



Formy onemocneéni:

 zoster haemorrhagicus — puchyre maji hemoragicky obsah
e zOSster gangraenosus — nekréza spodiny puchyru

* zoster multiplex — postizeni vice segmentu

« zoster bilateralis — postizeni na obou polovinach tela

e ZOSter oticus — puchyre ve zvukovodu a kolem ucha

« zoster ophthalmicus — vysev v oblasti |. vetve
trigeminu (nervus ophtalmicus) — konjuktivitida a
nebezpecna kerativitida, Casto gangrenozni forma



CHARAKTERISTIKA:

* U déti neni Casty, prubéh mirny, tézky pouze u déti a imunodeficitem

- nejcastéjsi skupinou nemocnych jsou starsi lidé — projevy
zavaznejsi

« Opakovany a Casty vyskyt = doporucené vysetreni HIV (jedna z
malych oportunnich infekci)

Komplikace:
 zoster generalisatus
* typicky pruh + vysev puchyfu po celém téle

L aLD & d

leukemie, maligni lymfogranulomy, AIDS, dlouhodoba imunosuprese)



VYS.METODY PRIZNAKY

, « prodromalni symptomy — paleni, pichani, pnuti,
* ANAMNEZA  svédéni v misté budouciho vysevu puchyi

+ KLINICKY . NEURALGIE - BOLEST V PRUBEHU NERVU-
OBRAZ provazeji vysev (&asto pretrvavaji tydny aZz mésice
po zhojeni)

« cerveneé skvrnky — postupné puchyr s €irou
tekutinou — postupné zloutne a kali se — puchyr
zasycha; nasleduje depigmentace nebo
hyperpigmentace

* nejCcastejsi lokalizace — hrudnik, bedra, oblicej
(oblast oCi — porucha zraku)

 celkova schvacenost, malatnost, teploty,
zazivaci potize — ne vzdy

 regionalni lymfadenopatie a jejich bolestivost



cervene
skvrnky —
postupne
puchyr s
cirou
tekutinou —
postupne
zloutne a kali
se — puchyr
zasycha




LECBA A PREVENCE

» symtomaticka — v lehgich  ATB — prevence

pn::.);de.c?.k superinfekce
 antiflogistika L .
g.  kortikoidy — Prednison
« analgetika . o
: : . e x e rezimova lécba — teplo,
 Virostatika — mistne sucho
« antiseptika — lokalneé — tekuty
pudr, antiseptické masti
e vitaminy skupiny B (pivovarske
kvasnice) » posilovani imunity (strava,
» virostatika — v tézSich vitaminy)
pripadech celkove » 0soby, které neprodélaly plané
* aciklovir (Zovirax, Herpesin ...) nestovice — VAKCINACE

« valaciklovir (Valtrex) dobrovolna



nformacni zdroje:

g’étrliz”/\l/www voutube.com/watch?v=ulDYg3EN6sc SLOVNI VYKLAD SZS HRADEC

https://www.google.com/search?q=p%C3%A1sov%C3%BD+opar+video&source=|
nms&tbm=vid&sa=X&ved=2ahUKEwjA4beQ27]8AhWU9bsIHbn Cj44ChD8BSgDeg
QIARAF&biw=12808&bih=657&dpr=1#fpstate=ive&vld=cid: be031154 vid: wstpr

v50E viry 7 min.
https://ose.zshk.cz/vyuka/lekarske-diagnozy.aspx?id=95 nestovice
https://ose.zshk.cz/vyuka/lekarske-diagnozy.aspx?id=96 spala

https://ose.zshk.cz/vyuka/lekarske-diagnozy.aspx?id=97 pata, Sesta n., ruka-noha-
usta

https://ose.zshk.cz/vyuka/kazuistiky-cvicne.aspx?id=85 NESTOVICE
https://ose.zshk.cz/vyuka/kazuistiky-cvicne.aspx?id=87 SPALA
https://ose.zshk.cz/vyuka/lekarske-diagnozy.aspx?id=76 PASOVY OPAR
https://ose.zshk.cz/vyuka/kazuistiky-cvicne.aspx?id=83 PASOVY O.



https://www.youtube.com/watch?v=uIDYg3EN6sc
https://www.google.com/search?q=p%C3%A1sov%C3%BD+opar+video&source=lnms&tbm=vid&sa=X&ved=2ahUKEwjA4beQ27j8AhWU9bsIHbn_Cj44ChD8BSgDegQIARAF&biw=1280&bih=657&dpr=1#fpstate=ive&vld=cid:be031154,vid:wsb2bLpv5oE
https://ose.zshk.cz/vyuka/lekarske-diagnozy.aspx?id=95
https://ose.zshk.cz/vyuka/lekarske-diagnozy.aspx?id=96
https://ose.zshk.cz/vyuka/lekarske-diagnozy.aspx?id=97
https://ose.zshk.cz/vyuka/kazuistiky-cvicne.aspx?id=85
https://ose.zshk.cz/vyuka/kazuistiky-cvicne.aspx?id=87
https://ose.zshk.cz/vyuka/lekarske-diagnozy.aspx?id=76
https://ose.zshk.cz/vyuka/kazuistiky-cvicne.aspx?id=83

