Uspokojovani potieb nemocnych

¢ kazdy ¢lovék ma urcité potifeby — vyplyvaji bud’ z nedostatku nebo
Z ptebytku néceho

+¢ cilem lidského snazeni je uspokojovani potieb

¢ neuspokojeni potieb = neklid, strach, pocity ohrozeni, naruseni
jednotky organismu

% nutnost uspokojit potteby je naléhava i pro nemocné — jejich
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POTREBY (z psychologie) = vlastnosti organismu, které mu davaji
podnét k vyhledavani podminek nezbytnych k zivotu a vyhybani se
podminkam, které by ho poskodily

Rozdéleni potieb:

1. zakladni (primdrni potieby, biologické) = vrozené

- potieba kysliku, potravy, spanku, vyprazdiovani, p. ochrany
pied nebezpecim, potieba pohybu a odpocinku, zachovani rodu,
sexualni potieba

2. druhotné (sekundarni potieby, vyjimecné) — vyvojoveé mladsi,
ziskani béhem Zivota

- napft. potieba klidu a pohody, Zivotni jistoty, potfeba sebetlcty,
potieba poznavat, byt uznavan, respektovan, pochopen, potieba mit
nckoho rad, uplatnit se ve spolecnosti,...............

Potreby:

a) télesné — vzduch, svétlo, teplo, potrava, voda, spanek, pohyb,
odpocinek, bezpeci,...

b) psychické — podnéty, nové dojmy, jistota, .....

C) socialni , spolecensko kulturni : pfisun informaci, seberealizace,
kontakt s okolim, laska, §tésti, zabava, estetické potieby,...

» americky psycholog A.H.Maslow sestavil potieby do jakého si
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postupné potieby druhotné)



naSe potteby se neustale opakuji (cykli¢nost , naplnéni jedné je
pocatkem druhé
uspokojeni potieb: a) zcela — iplné

b) Castecné

Podstatné potieby nemocného

u nemocnych lidi se zadkladni potieby prolinaji a vzajemné
podminuji

stéZejni potfebou je byt co nejdiive zbaven neptijemnych piiznakil,
které nemoc piinasi a byt dobte léCen a pecliveé oSetfovan (podil
sestry na uspokojovani potieb)

potieba ziskat nemocného ke spolupréci (prace zdravotnikl +
aktivni pfistup nemocného, volni usili = uspéch 1é¢eni)

Nemocny potiebuje zejmena:

byt laskavé ptijat a mit moznost ziskat diivéru ve zdravot. personal
lezet v pohodIném, ¢istém luzku (upraveném dle jeho stavu)

byt stale Cisty, upraveny, mit k dispozici vSe potiebné k hyg.péci
byt chranén pred nakazami

piijimat stravu itmérnou svému onemocnéni

mit zajiSténe vhodné ovzdusi a naucit se spravné ovladat dychani
pravidelné se vyprazdnovat

dostatecné se vyspat

byt zbaven bolesti nebo pocitovat jeji zlepSeni

Ddle potrebuje:

ziskat dostatecné a srozumitelné informace o svém zdravotnim
stavu a pribé&hu lécby

byt dikladnég, Setrné vySetien

byt IeCen co nejucelnéji a nejucinngji

dostavat v¢as davky 1€kl v ordinované formé

byt v kontaktu s rodinou nebo znamymi
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