Prvni pomoc

MOZKOLEBECNI PORANENI

MOZKOLEBECNI PORANENI PREDSTAVUJE POSKOZENI
LEBKY (VCETNE ZLOMENIN) A MOZKU, CASTO SPOJENE S
VYRONEM KRVE (KRVACENIM) DO MOZKOVE TKANE
NEBO DO MOZKOVYCH OBALLU.

PRICINY:
e tudery nebo narazy do hlavy
e pady piredméti z vySe na hlavu
e urazy zplsobené velkou energii (pady z vySe, narazy ve vétsi
rychlosti)

TYPICKE PRIZNAKY:

e mechanismus trazu (viz vyvolavajici pfi¢iny)

e rana na hlavé ( bolest, otok, krvaceni)

e bezvédomi nebo porucha védomi

e vypadky paméti (zranény si nepamatuje na prib¢h urazu)

e zmény chovani, zmatenost

e nevolnost, zvraceni, bolest hlavy

e Kkrvaceni z usi, nosu, brylovy hematom (podkoZzni vyron krve),
vytok mozkomiSniho moku

e nestejna Sirka zornic

POSTIZENY OHROZEN:

e poruchou védomi s rizikem selhdni ostatnich Zivotnich funkci
(dychani, krevniho ob&¢hu)
e vdechnutim ciziho obsahu (Zalude¢niho obsahu, krve) do plic



CIL PRVNI POMOCI:

zajistit dostatecné dychani véetné prichodnych dychacich cest
zabranit dalSimu poskozeni

POSTUP PRVNi POMOCT:

zachrance se ujisti, Zze jemu ani postizenému nehrozi Zadné dalsi
nebezpeci
vySetFi postizeného — védomi, dech, prichodnost DC
je-li postizeny pii védomi, umozni mu zachrance zaujmout
polohu, jaka mu vyhovuje (v sedé, v leZe s vypodloZenou
hlavou ), zabezpe¢i PROTISOKOVA OPATRENI
o uklidnit poranéného, pritbézné s nim hovorit, hodnotit
ptiléhavost odpovédi a reakci na zevni podnéty - kontrola
stavu védomi poranéneho
o oSetfit pfipadna ptidruzend poranéni hlavy
o nepodavat jidlo, piti, zadné 1¢ky Usty
je-li u postizeného ptitomna porucha védomi - bezvédomi — do
stabilizované polohy na boku na zranénou stranu (na stranu
vytékajiciho sekretu z ucha)
o oSetiit pripadné otevirené poranéni lebky - sterilni kryti a
jeji mekkeé oblozeni, oSetfit — kryt trzné rany na hlavée....
ZZS ( neni nutné u postizenych s pouze malym poranénim
hlavy bez poruchy védomi nebo paméti na udalost — v téchto
ptipadech postaci sledovani postizeného zodpovédnou osobou )

zachrance zabezpeci tepelny komfort zranéného a brani
podchlazeni — zranéného, ptikryje prikryvkou nebo
izotermickou folii a zajisti jeho izolaci od zemé

zachrance nadale Sled Uj e staVv postizeného a reaguje na jeho

pfipadné zhorseni - KPR



MECHANISMUS VZNIKU:
1. Zlomeniny lebky

Porusena celistvost lebky zpisobena zevnim nasilim P

baze kted

a) zlomeniny klenby lebni /’*;”\

puklina (fissura) — nepiimym mechanizmem dojde k ) ' A 25 f’
prasknuti klenby lebni, vznikne §té€rbinovitd linie lomu

vpaceni (impresse ) — pfimym mechanizmem, .’_/_
napt. tderem tupého pfedmeétu, dojde k vpaceni klenby lebni dovnitt; N L

dochazi k poranéni mozku, které se podle své lokalizace projevi % Y
g

neurologickymi poruchami (obrny, epilepsie) jigrimai

b) zlomeniny lebni baze

Piiznaky - MECHANISMUS URAZU:

subjektivni: bolest hlavy

objektivni: brylovy hematom kolem oci, krvaceni z nosu, vytok
mozkomi$niho moku z nosu, krvaceni z ucha, vytok
mozkomisniho moku ze zevniho zvukovodu, mliZe se projevit i

selhavanim zakladnich Zivotnich funkci.

2. Poranéni mozku

a) oties mozku — komoce
https://ppp.zshk.cz/vyuka/poraneni-mozku.aspx VIDEO OTRES MOZKU

Kratkodob4 funkéni porucha centralni nervové soustavy bez organického
poskozeni ( Muze se vyskytovat jako samostatné poranéni nebo jako soucast

polytraumatu )


https://ppp.zshk.cz/vyuka/poraneni-mozku.aspx

Priznaky:
subjektivni: nauzea, zavraté, bolest hlavy

objektivni: porucha védomi, retrogradni amnézie, zvraceni

b)  zhmoZdéni mozku — kontuze
Dochazi ke strukturalnim zménam mozkové tkané. Mechanizmus urazu je
razantnéj$i. Pfiznaky zaviseji na lokalizaci a rozsahu zhmozdéni mozku.
Piiznaky:
subjektivni: dezorientace mistem, ¢asem, osobou
objektivni: bezvédomi, amnézie na udalost po navratu védomi
sopor — stfedné tézka forma bezvédomi
koéma — téZké forma bezvédomi

mistni neurologické obtize — obrny, hemiparézy (Castecné
ochrnuti pravé nebo leveé poloviny téla), epilepticke kiece,
poruchy paméti, afazie (poruchy teci)

pii otevieném poranéni: krvaceni, vytok mozkomis$niho
moku, vyhiez mozkové tkané

3. Krvaceni do mozku

https://ppp.zshk.cz/vyuka/krvaceni-do-mozku.aspx ANIMACE
KRVACENT{

e Krvaceni mezi kost a tvrdou mozkovou plenu
e Krvaceni mezi jednotlivé pleny

Krvaceni vznikéa poskozenim cévni stény, dochazi k rychlému utlaku

tkani mozku


https://ppp.zshk.cz/vyuka/krvaceni-do-mozku.aspx

Priznaky:
subjektivni: bolesti hlavy
objektivni: poranéni skalpu, zvraceni,
tlak na mozkovou tkan — poruchy

hybnosti koncetin, poruchy feci, poruchy rovnovahy

utlak hlavovych nervi — piechodné zizeni, pozdéji rozsieni
zornic bez reakce na osvit ( nesoumérné zornice )

utlak mozkového kmene — bezvédomi, poruchy dvchani a

krevniho obéhu
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