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Poranéni Kosti a kloubu
POPALENINY .poleptani PP
PP pri zasazeni elektrickym proudem

PP pii UPALU, UZEHU
Podchlazeni, OMRZLINY PP
PP pri akutni otravé

PP pri uStknuti, poranéni hmyzem,
kliStetem, zviretem

Poruchy chovani




Priority pri poskytovani PP
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Uvolneni dychacich cest

Obr. Uvolngni dychacich cest zaklonem hlavy:
1. hlava sklon€na, dychaci cesty ucpany jazykem, 2. hlava zaklon&na, dychaci cesty uvalnény
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Uvolnéni

Zotavovaci poloha
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resuscitacéni rouska

Obr. Uvolnani dychacich cest zaklonem hlavy:
1. hlava sklon&na, dychaci cesty ucpany jazykem, 2. hlava zaklon&na, djchaci cesty uvoln&ny
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opakovani
(je_li prostor a pfipojeni®© )

https://www.youtube.com/watch?v=RIZuVHi6Pcg BEZVEDOMY

https://www.youtube.com/watch?v=orPajxxxn R, AED

https://www.youtube.com/watch?v=Bfty78Es sE KPR DITE

https://www.youtube.com/watch?v=xkYYuPo6ZW0 TEPENNE KRVACE

https://www.youtube.com/watch?v=hVk0-s8HG8Q TLAKOVY OBVAZ

https://mwww.youtube.com/watch?v=niEmIT67c-k ZOTAVOVACI POLOHA

https://www.youtube.com/watch?v=2pFbrhuoREY SOK

http://www.cervenykriz.eu/cz/cz root.aspx , PP V MOB

STANDARDY CCK


https://www.youtube.com/watch?v=RIZuVHi6Pcg
https://www.youtube.com/watch?v=orPajxxxn5w
https://www.youtube.com/watch?v=Bfty78Es_sE
https://www.youtube.com/watch?v=xkYYuPo6ZW0
https://www.youtube.com/watch?v=hVk0-s8HG8Q
https://www.youtube.com/watch?v=niEmIT67c-k
https://www.youtube.com/watch?v=2pFbrhuoREY
http://www.cervenykriz.eu/cz/cz_root.aspx

TLAKOVA VRSTVA

’///////Mk KRYCI VRSTVA
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Poranéni kosti poranéni kloubu

e Zlomeniny
— uzaviené X  otevreng

e Ohrozen krvacenim s rozvojem Soku ( oteviene 1
uzaviene¢ zlomeniny ) a vstupe
( oteviene z. )

e StéZuje sina

— bO I eSt ) 5;¢//L’.,;,/llllllllllﬁ
— viditelna deformace S

— neprirozena pohyblivost
— otok, krevni vyron
— vycCniva ulomek

e Neimprovizujeme znehybnéni , pouze ulevit
napft. fixaci 6 trojcip.Satkem ) dojezd ZZS 15

min ( naSe snaha pouze bolest ). W



Poraneni kosti a kloubu
e znehybnéte pomoci trojcipého Satku
e Ruka pfipazena ohnuta v pravém uhlu v lokti
( n¢ pokud je ve vynucené¢ poloze a manipulace by

byla nemozna, bolestiva), druhym Satkem pak
fixujte konCetinu k télu

e Nohy svazat k sobé

e U otevienych zlomenin zastavte krvaceni, ranu
steriln¢ kryjte, nikdy nevtlacujte ulomky!
e KLLOUB znehybnéte v poloze v jaké je, nikdy

nenapravujte! Vykloubeni (Satek),
vyvrknuti(elastické obinadlo)

e Zran¢nou Cast (zlomenina, kloub) ochlazujte

( ledové kostky v saCku, obalené¢ ru¢nikem) -






Kuze

e obal organismu, jeji rozsah zavisi na velikosti
téla

e Funkce kuze:
— Ochranna

— Termoregulacni

— Hospodareni s vodou

— Latkova vyména
— Organem receptoru ( teplo, chlad,...)
e Ne¢jvetsi organ lidskeho téla — tvofi ji:
— Pokozka = epidermis
— Skéra = dermis

v 7 . 12
— Podkozni vazivo = tela subcutanea 14.1.2018



Popaleniny
e vznikaji zevnim pusobenim vysokych teplot
nebo svétla na povrch lidskeho téla

— poskozeni az ztrata kozniho krytu (podkozi,
svaly, Slachy )

e cclkova reakce na uraz — rozvoj
popaleninového Soku (d 10%, D 20% )
e mohou byt zpusobeny :
— piimym dotykem ( viel¢ tekutiny, Zhave kovy,
chemikalie - kyseliny,zasady..)
— elektrickym proudem

— salajici energii ( slunce, 1oni1zacni zareni )
13
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Zavaznost popalenin:
e rozsah postizeni, vék (do 3let, nad 60 )
e hloubka, mechanizmus trazu,
O pfidruiené poranéni (pfedchozi C1 probihajici choroby)
e lokalizace postizeni ( obliCej, krk, ruce, genital )

ROZSAH: — podle velikosti postiZzeni povrchu
téla, v %,, pravidlo deviti ,,

plocha ruky — okolo 1% povrchu téla

14
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e 1. stupen — zarudnuti

kuize je zarudla, otekla,
postiZena je jeji vrchni
vrstva ( zahojeni asi do 1
tydne )

e 2. stupen — puchyr
tvorba puchyit, prudka
bolest, ztrata plazmy,
moznost vzniku infekce pii
roztrzeni puchyiu( zahojeni
do 2 — 5 tydna ) - povrchni
x hluboky 2

e 3. stupen — priskvar
priSkvary, kuze a podkozi jsou
zniceny, postizeny jsou 1
hluboké vrstvy ( svaly, kosti1 ),
neboli, velke ztraty plazmy,
kuze Seda az hnédocerna,
sucha, tvrda, chladna

4. stupen — zuhelnaténi

nekroza kuze, podkozi,
svalstva a kosti, je nutna
amputace

15
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PP

okamzité zastavit
pusobeni tepla

— (vyprosténi, uhaseni

hoticich textilii)

svleCeni horkého odévu
NE PEVNE LPICI
sejmuti prstynku,
naramki, nausnice...)
zastavit pruchod
elektrického proudu

u chemikalii - oplachovat

. NAREDIT* vodou nebo
neutralizacnim Cinidlem

e CHLADIT 10-20 min
( oko vyplachovat)

e KRYT ( sterilng), ne
obliCej

e Uklidnit postizeného,
koncetinu znehybnit -
Satek

e ProtiSokova 0. 5T

e Nadychani | poloha,
vzduch

e Zajistit, vySetiit FF
e KPR

e Nepropichovat puchyie,

zadne¢ masti, zasypy..

16
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Poleptani - chemické poskozeni kiize nebo
sliznic

e KYSELINY (pH 7):
e Rozsah poskozeni zavisi ~ — Vytvoreni priskvaru
na koncentraci a dobé dehydrata¢ni ucinek kyselin
pusobeni chemikalie — Tmava barva - suché tzv.

koagulacni nekrozy
e ZASADY (pH 7):

— Rana je rozbredla,
zlutohnéda nebo zelena

e K poleptani dochazi
neumyslné, nedbalosti,
neopatrnosti pi1 manipulaci s

chemikaliemi nebo — Pusobi vice do hloubky —
nasledkem sebevrazedného rozbiedlé, tzv. kolikvacni
konani nekrozy

e Vyrazna palciva bolest

e Poleptani oka — nemoznost

otevrieni ( kire€) 17
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PP

e oplachovat proudem
tekouci studené vody
( vyCisténi ,,naredéni® |
analgeticke pusobeni )
e Pokus o neutralizaci
( velmi zfedéné vodné
roztoky )
— Kyseliny — roztok jedlé
sody ( mydlovy roztok )
— Zasady — zredény roztok
octa ( citronova §t’ava )
e Roztokem prosytime kryti
rany

e Oko vyplachujeme
pouze vodou — bez
neutralizace

e Pi1 omyvani dbame na
to, aby chemikalie
nestékala na nezasazena
mista

e Odstranit od¢v
e Sterilni kryti
postizenych ploch

e ProtiSokova opatreni,
LS

18
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Poziti chemikalii PP

Priznaky:
— Otok rtu, jazyka, krku
— Bolet hrudniku,
epigastria
— Poruchy polykani,
dychani
— Znamky Soku

e OrientaCni vySetreni
DU

e [hned se snazit latku
zredit — vypit min. 0,5
| vody

e Zvraceni
nevyvolavat !

e ProtiSokova opatieni —
5T

e \Volat ZZS

19
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W UPAL

e Celkove prehrati
organizmu se
selhanim
termoregulace

e PriCina:

— zvySene vlhkost

— vysoké teploty
okoli

e Pradelny — teplo,
vlhko, namaha,
nedostatek tekutin

UZEH ,;u%

e lokalni prehrati
hlavy, téla

e PriCina:

— pifim¢ pusobeni
slune¢nich paprsku
= prekrveni
mozkovych plen;
nckdy 1 mozku
( otok mozku )

I prevence

20
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UPAL - PP

e Subjektivné:

pocit horka, zizen

celkova slabost, bolest
hlavy, poruchy vidéni,
nevolnost

e Objektivné:

zvySena télesna teplota
zvraceni

dezorientace az ztrata
vedomi

zrychleny D, P
sucha, horka kuze
zarudly oblicej

chladnéjsi prostredi, FF

e studeny obklad na krk,

hlavu a hrudnik, celkovy
chladny zabal

— zabranit druhotnému
podchlazeni

tekutiny po 1zickach.—

pokud postizeny nezvraci
( Na, vit.C)

e protiSokova opatreni

e v bezvédomi: poloha na

boku, pfi védomi: polosed

zajistit transport k
odbornému vysetieni, ptip.
volat 155
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UZEH - PP

e Subjektivné:

nauzea,bolest hlavy

zavraté, huceni v uSich

e Objektivni:

zvysena télesna teplota
zarudnuti pokozky
obli¢eje a hlavy
popaleniny 1. a 2.
stupné

zvraceni

zrychleny pulz

kiecCe

ztrata védomi

do stinu, proudéni
vzduchu, FF

e uvolnit tisnici odév

pi1 védomi: poloha v
polosedé s oporeu hlavy,
v bezvédomi: na boku

studeny obklad na celo,
krk a koncetiny

chladné tekutiny — pokud
postizeny nezvraci

e protiSokova opatfeni
e transport k odbornému

vySetieni, prip. volat 155
22
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Poranéni EL. PROUDEM

e pi1 pruchodu télem, tvori ~ Hlavni 0¢inky zasahu
teplo hluboko ve tkanich elektrickym proudem

- mohou vznikat e srdecni nebo
zavazne popaleniny dechova zastava)
prip. srdecni
— tepelného poskozeni je v arytmie, poskozeni
hloubce tkani (poSkozeni ledvin , metabolicky
svalové tkan¢ ) rozvrat
— MALE viditelné

popaleniny na kuzi

23
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M Dgleni:

e Urazy EP o nizkém napéti (do 1000 V ) —
arytmie, tetanie, poruchy dechoveho

centra

e Urazy EP o vysokém napéti ( nad 1000 V)
— tepelne Skody — ,,zuhelnaténi*

e Urazy bleskem a elektrickym vybojem

24
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Priznaky:

e Hluboke popaleniny v misté vstupu a
vystupu EP

e Srdecni arytmie, fibrilace komor az

zastava srdeCni ¢innosti

e KreCe a spastické kontrakce svalu

e Postizeni CNS a obrna dychacich svalu —
az zastava dechu — kratkodob¢ bezvédomi,
amnezie ( porucha pamgéti )

e Blesk — zastava srdce, dychani, popaleniny
( pavouckovite spaleniny )

25
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PP

e Prerusit pusobeni EP
— ( vypnuti, odstrCeni 1zolantem )
e KontrolaFF (D, P)
— Popf.zahajit KPCR
e OsSetiit popaleniny ( sterilni kryti )
e Celkove vySetreni ranéncho
e ProtiSokova opatreni—5 T

e Volat ZZS
— PCR, HZS a odpovédné pracovniky elektraren

— nepriblizovat se k postiZzenému bliZze nez na cca 20

metru
26
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Zasazeni bleskem

e Nepiime zasazenl =
poskozeni tkané a

e Staticky naboj

akumulovany v mraku organu
je vybit k zemi ve formé — Termicka nekroza v
blesku draze prichodu

e Blesk je kratky — Koagulace obsahu

atmosféricky vyboj cév do Sirokého okoli
elektFiny ohromné — Termokoagulace'l

energie = elektrotrauma nervi a nervovych

v " svazku
e Zasazeni hlavy C1

myokardu (srdce) =
okamzita smrt

— I Kompresivni
zlomeniny obratli
hrudni patere

27
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¥
~ ZasaZeni bleskem
"1 Bezpecnost — prevence !!!

Priznaky: Pp-
e Zmatenost, prechodné .

oslepnuti vySetrit FF - D, P
e Bezvédomi, kiede e Pt1 zastavé dechu a
e Prasknuti uSniho bubinku obéhu — KPCR
e Zastava dychani e Celkové vySetreni
e modra az modrofialova barva ranéneho

obliceje | e ProtiSokova opatient
e pavoukovite obrazce, které 5T

jsou vytvoreny proudem

$iticim se po povrchu kuze, e Volat ZZS

kde je kladen neymensi odpor;
tento priznak mizi do deseti dnu 28
14.1.2018



PODCHLAZENI ( hypotermie )

e Sclhani termoregulace s celkovym poklesem
TT (pod 35°C)
Priciny:
— Dlouhodoby pobyt v chladu vyvolaném vétrem a
vihkem

— Vycerpani a podvyZiva
— Opilost
Podporujici faktory:
— Vek, poranéni nebo onemocnéni, nava,
nedostateCna pohybova aktivita — pfiprava na

venkovni podminky, nepfimérené a nevhodneé

obleceni, alkohol €1 jiné navykové latky 29
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Priznaky: ( dle miry podchlazeni

Mirné (TT 32 —-35"C)
tresavka, zrychleny P, D,
bolest v koncetinach, kuize . e ]
bled4, chladna, zmatenost, Tézké (TT méne jak 28°C)
poruchy jemné motoriky, poruchy védomi az
védomi zachované bezvédomi, srdeCni Cinnost
zpomalena, nepravidelna, P

5 ) ) téZko hmatny, D nepravidelny,
Stiedni ( TT 28 —-32°C )  gvalov4 ztuhlost aZ zastava D
ustup pocitu bolesti, a srde¢ni ¢innosti
nepravidelny D, zpomaleny
P, reflexy, rozsSifené zornice,
spavost, apatie, ztraci se
schopnost tvorby tepla
tresavkou

30
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PP

e Transport z nepriznivého prostredi

e Mokry odév vymeénit za suchy

e Postupné ohtivat — pi1 védomi — lehke
tlakove masaze, koupel

e Zabranit dalsi ztrat€ tepla - alufolie

e Nepodavat alkohol

e Pi1 bezvédomi zajistit FF

e ProtiSokova opatifeni —5 T

e Volat ZZS

31
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JN
o~ W'  OMRZLINY

e Mistni podchlazeni — Vznik
smrsteni cev na ’ e nekryté casti téla,
koncovych castech téla — Spatné prokrvené
omezeni proudéni krve na &4sti koncetin nebo
minimum mista vystavena
— tk4né nejsou zasobeny tlaku ( boty, odév)

Kkyslikem a zivinami

— Trvani nékolik hodin —=
odumrt’ bunék z
nedostatku kysliku a Zivin

32
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Hloubka poskozeni:

1. stupen

povrchové poSkozeni, bleda,
nafialovéla, malo citliva kuze,
pocit pichani, zahrivani je
neprijemne

2. stupen

poskozeni vSech vrstev kiize,
necitliva, nazloutla kuze s
puchyri

3. stupen

hluboké poskozeni

pronikajici do podkoznich

tkani (i svaly, nervy,
cévy)

e nenavratna odum
tkan¢ — Cast1 kiehk
rozmrznuti se rozp
= vétSinou amputa

e nejvetsi nebezpeci pii
rychlém zahrati
koncCetiny — aZ toxicky
Sok



%E PP

e Zajistit postupné celkové zahrivani

e Piimrzil¢ Casti odévu nestrhavame

e Dle stupné — vhodna vlazna vodni 1azen

e Sterilni kryti postiZzenych ploch ( 1., 2. s.)

e U tézsich forem — ne vodni lazen ( krute
bolesti, zaneseni infekce — hnisani )

e ProtiSokova opatfeni —5 T

e Alufdlie

e Volat ZZS

34
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v Zavazné intoxikace (otravy)

Pri¢iny:

omyl — typicky pro détsky
vek, pracovni raz — 10 %

sebevrazedny pokus — 90
%

v’ Pii podezieni na akutni

intoxikaci si vSimame:

BARVY KUZE:

prekrvena — alkohol
syt ¢ervena — oxid uhelnaty,
Kyanid

namodrala — nitraty, tj. léky
uzivane pii onemocnéni srdce

bleda — olovo

— 7luta - tetrachlor, fosfor, arzen, houby

PULZU:

— tachykardie — zrychleny pulz — barbituraty

— Dbradykardie — zpomaleny pulz — opiaty,
kardiotonika

— nepravidelny pulz — antidepresiva

DYCHANI:
— tachypnoe — zrychlené dychani
— bradypnoe — zpomalené dychani

VEDOMI

PSYCHICKYCH PRIZNAKU:
e cuforie, zmatenost, agresivita
SVALOVEHO NAPETI:

® snizen¢ — opiaty, hypnotika

e zvysSen¢ — antidepresiva

35
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PP

e zkontrolovat — vySetrit FF
e snazit se zjistit, o jaky druh pozité latky jde, a v jakém

mnozstvi byla latka pozita

e 155
e privédomi, vyvolat zvraceni ,,prst do krku

— NE pi1 poziti kyselin, zasad, Cisticich prostredku a pri
obluzeneém védomi,zvratky pro toxikologicky rozbor
Podame vétsi davku aktivniho uhli (Carbosorb) (1épe
rozdrcené ) a vodu na zapiti
Snaha udrzet postizeného pri védomi - aktivnim
pohybem, nenechat ho usnout, muzeme podat povzbuzujici
tekutiny ( ¢erna kava ),
v bezvédomi, zachovany FF, do zotavovaci polohy na bok
— nema zachovany FF, zpruchodnit dychaci cesty a zahdjit
KPR

sledovat zivotni funkce, protiSokova opatieni, transport 36
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Intoxikace (otrava) alkoholem

e Stav z nadmérného poziti
alkoholu

— LEHKA OTRAVA: 0,5-1 promile
— STREDNI OTRAVA: 1-2 promile

— TEZKA OTRAVA: 2-3 promile
Smrtelna davka: 300 — 800 g ¢istého
alkoholu tj. 600 — 1600 ml destilatu

Tolerance k alkoholu individualni

( pohlavi, télesna hmotnost, zdravotni
stav )

— ztrata zabran, amnézie —
doCasna ztrata paméti,
malatnost

— zapach alkoholu z ust,
porucha koordinace, nizky

krevni tlak — hypotenze,
porucha védomi

e kontrolovat FF

e pi1 t€zke intoxikaci
155

e pi1 védomi vyvolat
Zvraceni

e v bezvédomi FF+ do
zotavovaci polohy na

0]0] ¢
o FF-
e 5T

KPR

37
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Otravy drogami PP

OPIOIDY (Heroin, Morfin)

e nevolnost, euforie, pocit klidu,
zvraceni, utlum dychani, porucha
koordinace, porucha védomi

KANABINOIDY( Marihuana,
Hasis)
e cuforie, halucinace, nevolnost,
zvraceni, | TK, kolapsové stavy, 1P

HYPNOTIKY, SEDATIVY

( Hypnogen, Stilnox, Lexaurin,
Oxazepam )

e ceclkovy utlum CNS, ospalost, apatie,
dlouhotrvajici spanek, utlum
dechového centra, porucha védomi,
JTK

HALUCINOGENY (LSD,
lysohlavky, durman)

e halucinace, palpitace,
znovuprozivani halucinaci, zkost,
1P, nadméerné poceni, poruchy
koordinace, poruchy védomi

zkontrolovat FF

e zjistit druh a mnozstvi pozite
latky
155

e v bezvédomi FF+

FF- zprichodnit dychaci cesty
KPR

sledovat zivotni funkce

e protiSokova opatieni -

14.1.2018



ORGAN.
ROZPOUSTEDLY ((toluen,
trichloretylen)

e cuforie, ztrata zabran, halucinace,
bolest hlavy, zvraceni, apatie,
neschopnost realneho usudku,
utlum CNS, porucha védomi, | TK

KOKAINEM

e cuforie, ztrata zabran, zvySené
sebevédomi, ztrata potieby spanku
a odpocCinku, halucinace,zvracent,
utlum CNS, 1P, 1TK, poceni

PSYCHOSTIMULANCII
(Pervitin)
e cuforie, |pocit hladu a Zizné&,

zvysena sebediivéra, uzkost,
neklid, agresivita, 1P, 1TK, kiece

Otravy drogami PP

zkontrolovat FF

zjistit druh a mnozstvi pozité
latky

155

® V bezvédomi FF+

FF- zprichodnit dychaci
cesty KPR
sledovat Zivotni funkce

e protiSokova opatieni

39
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e CO je obsazen ve
vyfukovych
plynech, ve
svitiplynu, muze
vznikat |
nedostateCnym
spalovanim zemniho
plynu ( karma)

e Vazbou na
hemoglobin CO
znemoznuje
transport Kysliku

OFRAVA OXIDEM UHELNATYM

e Bolest hlavy

e Dechova tisen

e Nevolnost, zavraté
e BusSeni srdce

e Obluzenost

e Porucha dychani az
zastava dechu

e P nepravidelny

e Barva kuze
ruzova‘“malinova‘,
nikoliv cyanoticka

40
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PP

e Thned transportovat postizencho ze zamoreného
prostoru ( dbat na vlastni bezpecnost )

e V bezvédomi s dychanim — zotavovaci poloha
e Pokud zastava dechu — KPR

e ProtiSokova opatreni —5 T
e Volat ZZS

41
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Otrava houbami

Zavraté, poruchy vidéni
Zvraceni, prujem

Bolesti hlavy, bricha, krece
Potize s polykanim, pocity horka
Poruchy védomi az bezvédomi
Poruchy dechu az zastava

P nehmatny, rychly

Organova poskozeni

Hepatorenalni syndrom ( muchomiirka
zelena )

Neuriticky syndrom ( muchomurka s
obsahem muskarinu )

Psychotropni syndrom (lysohlavky )
Syndromy gastroenterologicke

e Pr1 védomi do
polosedu,

bezvédomi na bok
Sledovat FF - D, P

e Privédomi a
spolupraci — vyvolat
zvraceni +

Carbosorb zapit
vodou

e Zajistit zvratky
( smazenici )

e Pri zastave — KPCR

e Protiskokova
opatieni — 5 T
e Volat ZZS
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OTRAVA JINYMI LATKAMI

e Postizeny muze
Zvracet

e Miuze byt apaticky

e Dostavuji se kieCe

e Upada do bezvédomi

e Dochazi k selhani FF

e Zvraceni nevyvolavat
— poziti benzinu a pénivych latek
e P11 védomi a spolupraci
— uziti antidota
( Fridex — tvrdy alkehol nebo

mléko, benzin, nafta —
rostlinny olej )

e Jinak aktivni uhli s vodou
e Sledovat FF-D, P

e Pri1 zastaveé dechu, obéhu KPR

e Ziskat vzorek zvratku pro
laboratorni rozbor

e Volat ZZS
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e trzna nebo trzn¢ zhmozdéna
rana, bodna ( hoji se s
komplikacemi - infekce)

PriCiny:

e Spatna vychova psa — pes je
neovladatelny, bez kosiku, bez
voditka apod.

e strach psa

e drazdéni psa, neSikovné
uchopenti, ublizovani (vétSinou
deti )

— Pes vétSinou nejprve Steka, vréi,
ukazuje zuby, ma zjeZenou srst u

kotene ocasu a pode¢l patere,
pobiha v kruzich apod.

Pokousani psem

cast kuze a podkozi
nékdy chybéji

® rana silné krvaci

e muze dojitk

traumaticke amputaci
prstu, nosu, ucha,
skalpaci vlasove ¢asti
aj.

nejcastéjSim mistem je

oblicej, krk, horni
koncCetiny, lytko
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PP

ranu fadné vymyt mydlovym roztokem nebo dezinfekénim
prostfedkem

oSetrit krvaceni tlakovym obvazem, pokud je k dispozici
IékarniCka, pouzit sterilni kryti a pracovat v rukavicich

e zajistit transport k odbornému vysetieni
e jedna-li se o silné krvaceni a rozsahlé devastacni poranéni

155

sledovat FF

zklidnovat postizencho, zajistit klid 1 v okoli
5T — prikryt, pocit Zizné€ tlumit svlazovanim rti
s pokousanou koncetinou zbyte¢né nehybat

k zajiSténi agresivniho psa volat pOl ICI
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veterinarnim l. bez ohledu na to, zda
byl nebo nebyl v poslednim roce
ockovany proti vztekliné

Majitel je povinen dorudit k
oSetrujicimu lékari potvrzeni o
platném ocCkovani. Za 5 dni se
provadi kontrolni vySetieni.

Pokud se nepodaii Za]iStit
totoznost zvirete, bude
napadeny sledovan na infekCni
Klinice. V piipadé uhynuti zvitete
je nutne¢ specialni vySetreni, majitel
musi toto vySetfeni umoznit.
Vzteklina po projeveni klinickych
priznakiu je onemocnéni u ¢lovéka
smrtelné!!!

Vzteklina

Virové onemocnéni zvirat
prenosné na clovéka

Virus je vylucovan slinami
nakazeného zvirete

Inkubaéni doba se udava 2-8
tydnu, miize trvat i déle

U Clovéka se onemocnéni projevije
postizenim CNS. Rabdovirus
zpusobuje encefalitidu

— Po faz1 unavy,
psychomotorickych zmeén
a teplot vznikaji bolestive

kteCe polykaciho svalstva
a svalstva hrtanu

e 4 w7 14 46
Vzdy konci smrti W



S

e dv¢ bodne ranky vedle sebe,

okoli zarudl¢ — vstup hadiho

jedu

Zdravy jedinec neni uStknutim

zmije ohrozen na Zivote

— u oslabeného jedince nebo u

déti mize mit dramaticky
prubch

do 30 minut po uStknuti se objevi

otok v misté poranéni,

bolestivost a nasledné

zdufeni miznich uzlin

(maximum do 48 hodin po
uStknuti)

béhem 60 minut se miize objevit
bolest bricha, prujem, zvraceni a
arterialni hypertenze

[ Y 4

Tézsi postizeni

generalizovany otok s
maximem v oblasti rtl, jazyka
a tvare

pozor na anafylaxi!

W v/

otravy — vazomotoricky
kolaps s poklesem TK,
poruchou védomi, studenym
potem a cyanozou

W ew/

dochazi az k rozvoji Soku s
bezvédomim

uzdraveni trva 1-3 tydny, po
dobu nékolika mésicli mohou
pretrvavat bolestivost a otoky

Ustknuti zmiji obecnou

a7
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volat 155

e zklidnit postizeného

e Imobilizovat koncetinu (vétSinou se jedna o
koncetinu) Satkem nebo elastickym obinadlem

— ranu dezinfikovat a prekryt
e sledovat fyziologické funkce

e transportovat vleze

e misto ustknuti se NEZASKRCUIJE,
NEPROREZAVA, NEVYSAVA,
NEVYPALUJE!!!
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Alergicka reakce asiu 3
% populace

Reakce vEétSinou mirna a
trva nékolik hodin
alergicky na hmyzi jed,
zavazna celkova reakce
az anafylakt. Sok

Mirné svédivy, zarudly
pupenec = prirozena
reakc organizmu

Bodnuti hmyzem - véely, vosy, sr§né

PP
e vceli zihadlo
nevytahovat prsty
— vymackal by se.do rany
zbyvajici jed;
— 7zihadlo vySkrabnout
nehtem nebo (kreditni)
kartou

e aplikovat chladivy krém,
gel, event. rozkrojenou
cibuli, ocet nebo kostku
ledu
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Mistni alergicka reakce
= bolestivy rudy otok, svédéni, muze trvat
nékolik hodin i dnu

e koncetinu, drzet j1 ve zvySene poloze

e misto omyt vodou a mydlem ( prevence sekundarni
infekce) a oblozit ledem

e cclkové mohou pomoci antihistaminika ke
zmirnéni svédéni

e aplikovat mistni antihistaminikum (napf. Fenistil
gel)

e sledovat ucinek lokalniho oSetieni

e sledovat celkovy stav postizeného minimalné 1
hodinu

e v pripadé€ zhorSeni stavu kontaktovat lekate 50
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e RYCHLY ROZVOJ

mnohonasobna bodnuti
(vice jak 50 vcelich nebo vosich
bodnuti u déti a vice nez 100
bodnuti u dospélych znamena

zivot ohrozujici stav), bodnuti
do ust nebo krku s
naslednym otokem
dychacich cest; tézka
alergicka reakce az
anafylaxe muze nastat po
mnohonasobném | po
jediném bodnuti!!!

e v misté bodnuti otok vétsi

nez 10 cm, generalizované
svédéni

Celkova alergicka reakce

mohou se objevit nevolnost,
Zvraceni, prijem, ryma,
dusnost, uzkost, bolesti bricha,
hrudni oprese, zavraté,
Zmatenost

nejhorsi reakei je anafylakticky
Sok (dechové a obéhove
selhani)

PP

alergik, u sebe autornjektor
s adrenalinem

studeny obklad v oblasti
Krku

e KPR, 5T
e okamzité volat 155 a ridit

se telefonickymi pokyny
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PRISATE KLISTE - PP

o KLISTE JE PRENASECEM e ranku po prisati a jeji okoli
LYMSKE BORELIOZY DEZINFIKOVAT
A KLISTOVE e V misté prisati klistéte pretrvava
ENCEFALITIDY nebo se rozsiiuje zacervenani =
odborné vySetreni
e PRAVDEPODOBNOST e pro ptipad onemocnéni's
PRENOSU NAKAZY ,,chiipkovymi priznaky* vzniklého
STOUPA S DOBOU PRISATI v dobé nékolika tydnii po odstranéni
KLISTETE klistéte vyhledat odborné vySetieni a
informovat I¢kare, Ze mél prisate
: o VN kliste
e zachrance nebo postizeny klisté
uchopi do pinzety nebo ,
jiného k tomu piimo NEVHODNE POSTUPY:
uréeného nastroje a kIiSté bez ° E’guvcem’ RREL s prisatym
) ) 1IStétem
dalsi manipulace vytahne o ,dufent* Kli¥téte masti 52
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NAHLE VZNIKLE PORUCHY CHOVANI

NAHLA ZMENA CHOVANI
NEADEKVATNI SITUACI,
VE KTERE SE POSTIZENY
NACHAZI UPOZORNUJE

NA DUSEVNI ONEMOCNENT
NEBO PRECHODNOU
NEZPUSOBILOST

K PROVADENI BEZNYCH
CINNOST

psychickeé onemocnéni

uraz hlavy

poziti drog ¢i alkoholu
nedostatecna hladina cukru v Kkrvi
(hypoglykemie)

nezvladnuty stres, agresivita,
panicky zachvat, fobie

podchlazeni

e reakce a chovani
postizeného
neodpovidaji situaci
nezvladnuté emoce
dezorientace
halucinace a bludy
Agresivita

Neklid, utékové reakece
Smutek plactivost

RIZIKO:

e poskozenim vlastni osoby
nebo ublizenim svému okoli

® nerozpoznanim vazného
poskozeni zdravi (Uiraz hlavy,

otrava) 53
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PP obecny postup

zachrance se ujisti, Ze mu na misté nehrozi bezprostredni
nebezpeci; po celou dobu disledné dba na svou vlastni
bezpecCnost, hlida si ustupovou cestu; je pfipraven na
nahlou zménu situace

e Vola nebo zajisti privolani policie, ZZS
e udrZzuje dostateCny odstup, vyvaruje se fyzického

kontaktu

odstrani z dosahu postizencho predméty, které by mohly
byt pouzity k utoku

mluvi klidn€, ¢elem k postizenému, nekri¢i, neprovokuje,
nevyhrozuje, nesnazi se o kontakt, necha postizeného
mluvit o duvodech situace, vyjadri pochopeni

pokud ma postizeny zbran, zajisti nebo doporuci
zachrance pritomnym osobam evakuaci do bezpeci
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TERORISTICKY UTOK

e TERORISMUS JE METODA
POUZITI SILY CI HROZBY
SILOU PROVADENA
SKRYTYMI JEDNOTLIVCI,
SKUPINAMI NEBO STATEM
PODPOROVANYMI
AKTERY

e AKT NASILI JE ZAMEREN
PROTINEVINNYM
OSOBAM NEBO CIVILNIM
CILUM

e HLAVNIM UCELEM
TERORISTICKEHO AKTU JE
VYVOLAT POCIT

STRACHU

nastrazné vybusne
systemy

e ozbrojené utoky

pouziti chemickyeh,
biologickych,
radiologickych a
nuklearnich prostredki

e unosy rukoymich
e Utoky s cilem vyrazeni

kriticke infrastruktury
(napf. energeticka Ci
vodovodni soustava)

apod.
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Postup prvni pomoci

e ujistéte se, ze vam nehrozi dalSi nebezpeci ( pokuste se neprodlené

v w7/

e pokud se rozhodnete zlistat na misté a poskytovat prvni pomoc,
pocitejte s moznosti opakovaného utoku (dalsi nastrazny
vybusny systém apod.)

e v piipadé ozbrojencho utoku pokud nemiiZzete opustit ohroZzeny prostor,
pokuste se ukryt; nikdy nepristupujte k okntim ¢1 dvefim:;
nikdy neopoustéjte ukryt, dokud vas k tomu nevyzvou bezpecnostni
slozky

e v piipad¢ utoku pomoci chemickych, biologickych, radiologickych €i
nuklearnich prostiedkli, pokud nemiiZete opustit ohroZeny prostor,

ukryjte se v budové€; uzavrete okna, dvere a klimatiza¢ni priduchy a
pokuste se je utésnit (napi. mokrou textilii)

e v pripad¢ inosu poslouchejte pokyny unosce, nesnazte se utéct ani
unosce premoci

e ve vSech pripadech vzdy bezpodminecné dbejte pokynii tisnovych
slozek

e nepretéZujte telefonni sité a dispecinky tistiovych slozek

zbyte¢nymi hovory 1o
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https://www.youtube.com/watch?v=nepKB22dE 1k
https://www.youtube.com/watch?v= pnl1RGxbe
védomi )

https.//www.youtube.com/watch?v=116yOwmmb5w4 ( 0

https://www.youtube.com/watch?v=bP8mIRbPWfq



https://www.youtube.com/watch?v=_pnl1RGxbeQ
https://www.youtube.com/watch?v=_pnl1RGxbeQ
https://www.youtube.com/watch?v=Il6y0wmm5w4
https://www.youtube.com/watch?v=bP8mlRbPWfg
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