
Obvazová technika - šátkové obvazy

Ošetřovatelství – 1. ročník



Šátkové obvazy

 šátek je nejjednodušší obvazovou pomůckou 

 zhotovujeme z něj fixační, kompresní, krycí 
a podpůrné obvazy

užívají se většinou třícípé šátky z kalika nebo 
netkaného textilu

 lze je nahradit jakýmkoli čtyřcípým šátkem 
přeloženým po úhlopříčce

 k některým obvazům skládáme šátek do 
pruhu, do tzv. kravaty

 rozměry třícípého šátku v cm = 80 x 80 x 118



Standardní zdravotnický šátek má tvar 

rovnoramenného trojúhelníku



Postup při skládání kravatového 

obvazu



Šátkové obvazy dělíme na :

Obvazy hlavy

Obvazy horní končetiny ( celé ruky -

pacička, hřbetu a dlaně, obvaz ramena, 

závěs horní končetiny)

Obvazy dolní končetiny ( celé nohy a 

nártu, paty, hlezenného kloubu, kolena, 

kyčle )



Šátkové obvazy hlavy

slouží většinou jako obvazy krycí

zranění překryjeme sterilním 

čtvercem mulu; při první pomoci 

přežehleným čistým kapesníkem



Obvaz celé hlavy



Obvaz celé hlavy - postup

 třícípý šátek položíme základnou na čelo asi 

1 až 1,5 cm nad obočí

 vrchol šátku směřuje ke krční páteři

 oba cípy vedeme nad uši, v týle je překřížíme 

a znovu vedeme na čelo, tam cípy svážeme 

plochým uzlem

 u dětí a neklidných nemocných vedeme cípy 

šátku ze zátylí pod bradu a tam je svážeme 



Jiný typ šátkového obvazu celé hlavy



Obvaz oka



Obvaz oka - postup

 obvaz se zhotoví ze šátku složeného do 
pruhu

 pruh položíme na nemocné oko tak, aby 
jeho kratší část vedla směrem pod ušní 
boltec, delší část vedeme přes temeno 
hlavy do zátylí 

 na zátylku oba cípy překřížíme, vedeme 
na čelo a svážeme 



Šátkový obvaz ucha

Obvaz ucha



Obvaz ucha - postup

zhotovuje se podobně jako obvaz 

oka

pruh se položí na nemocné ucho, 

oba cípy se v zátylí překříží a na 

čele zavážou



Šátkové obvazy horní končetiny

 tyto obvazy slouží ke krytí ran a k fixaci 

končetiny



Šátkové obvazy ruky

( ,, pacička“ a kravatový obvaz ruky)



Obvaz celé ruky

 tzv. ,, pacička “



Šátkový obvaz celé ruky ( ,,pacička“)

- postup

 šátek položíme na podložku, vrchol směřuje k 

prstům ruky, základna šátku je pod zápěstím

 na šátek položíme ruku raněného, základnu 

šátku přehneme přes hřbet ruky

 oba cípy po stranách upravíme podle šířky 

hřbetu ruky, zkřížíme, obtočíme kolem 

zápěstí a zavážeme 



Šátkový obvaz hřbetu a dlaně ruky z 

tzv. kravaty 



Kravatový obvaz hřbetu a dlaně

- postup

 šátek složíme do pruhu širokého podle 

velikosti ruky

 podložíme jej nemocnému pod dlaň

 cípy šátku vedeme přes hřbet ruky kde 

je zkřížíme, obtočíme jimi zápěstí a 

uvážeme 



Šátkový obvaz ramena



Šátkový obvaz ramena - postup

Skládání šátku na obvaz ramena 



Šátkový obvaz ramena - postup

 potřebujeme k němu 2 šátky

 jeden šátek položíme na podložku základnou k sobě, 

druhý na něj položíme tak, že jeho vrchol je asi v 

dolní třetině spodního šátku - 10 cm od středu

 spodní šátek stáčíme od vrcholu tak dlouho, až jím 

zachytíme vrchol horního šátku

 takto připravený šátek přiložíme na rameno, kratší

cíp pruhu směřuje k hrudní kosti, vpředu na hrudníku

 základnou druhého šátku obtočíme paži a oba cípy 

na její vnější straně zavážeme 



Závěs horní končetiny z třícípého 

šátku



Závěs horní končetiny z třícípého 

šátku - postup

 Obvaz je podpůrný. Podpírá končetinu při 
zlomeninách kostí horní končetiny, při zlomeninách 
klíční kosti, při poranění ramenního kloubu

 Šátek položíme základnou kolmo přes prsa, jeden cíp 
směřuje k nohám, druhý na rameno nemocné 
končetiny

 Nemocnou končetinu vložíme do šátku, základna 
musí podpírat i dlaň ruky 

 Dolní cíp zvedneme a vedeme přes zdravé rameno, 
tam cípy svážeme. Vrchol šátku přichytíme k rameni 
šátku spínacím špendlíkem nebo na něm zavážeme 
uzel



Kravatový závěs horní končetiny



Obvazy dolní končetiny

 Slouží jako obvazy krycí a jako obvazy fixační

 Patří sem :

 obvazy  celé nohy a nártu 

 Obvaz paty

 Obvaz hlezenného kloubu

 Obvaz kolena

 Obvaz kyčle



Obvaz  celé nohy a nártu

 Kravatový obvaz



Obvaz  celé nohy a nártu



Obvazy  celé nohy a nártu - postup

používá se ke zpevnění vyvrtnutého kotníku

noha s bércem svírá pravý úhel

 z šátku vytvoříme pruh

pruh podložíme pod patu tak, aby

horní část pruhu překrývala Achillovu šlachu

oba  cípy vpředu překřížíme 



Obvazy  celé nohy a nártu - postup

 cíp ze zevní strany nártu vedeme přes vnitřní 
kotník na patu a přichytíme jím horní okraj 
pruhu. 

dále vedeme cíp přes horní část nártu, znovu 
nad vnější kotník a přes Achillovu šlachu 
dopředu

 Cíp z vnitřní strany vedeme pod plosku 
(přichytíme jím dolní okraj pruhu) a dále na 
nárt, kde oba cípy svážeme



Obvaz kolena a lýtka



Obvaz kolena- postup

 kravatové obvazy nohy, lýtka, kolena a 
stehna  vypracujeme obdobným způsobem 
jako odpovídající obvazy horní končetiny

 slouží obvykle jako obvazy krycí nebo fixační

 šátek složíme do širšího pruhu, jeho střed 
položíme přes koleno vpředu

 cípy pod kolenem zkřížíme, jedním cípem 
přichytíme pruh nad čéškou, druhým pod 
ním, znovu cípy pod kolenem překřížíme a 
zavážeme nad čéškou.



Obvaz kyčle



Obvaz kyčle - postup

Provádíme podobně jako obvaz ramene

Šátek stočený do pruhu upevníme v 

pase 

Druhým šátkem kryjeme kyčel. Jeho 

cípy vedeme kolem stehna a na vnější 

straně nebo vpředu zavážeme 



Další využití šátkových obvazů

Šátkové obvazy můžeme využít k fixaci dlahy



Děkuji za pozornost


