Obvazova technika - Satkove obvazy

Osetrovatelstvi — 1. roc¢nik



Satkové obvazy

Satek je nejjednodussi obvazovou pomuckou

zhotovujeme z negj fixaCni, kompresni, kryci
a podpurné obvazy

uzivaji se vetsinou tricipé satky z kalika nebo
netkaneho textilu

Ize je nahradit jakymkoli Ctyrcipym satkem
prelozenym po uhlopricce

k nékterym obvazum skladame Satek do
pruhu, do tzv. kravaty

rozmery tricipého satku vem =80 x 80 x 118



Standardni zdravotnicky Satek ma tvar
rovnoramenn¢ho trojuhelniku
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Satkové obvazy délime na :

Obvazy hlavy

Obvazy horni koncetiny ( celé ruky -
pacicka, hrbetu a dlane, obvaz ramena,
zaves horni koncetiny)

Obvazy dolni koncetiny ( celé nohy a
nartu, paty, hlezenného kloubu, kolena,
KyCle )
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atkove obvazy hlavy

slouzi vetsinou jako obvazy kryci

Zzraneni prekryjeme sterilnim
ctvercem mulu; pri prvni pomoci
prezehlenym cCistym kapesnikem



Obvaz cele hlavy




Obvaz cele¢ hlavy - postup

tricipy satek polozime zakladnou na celo asi
1 az 1,5 cm nad obo i

vrchol satku smeruje ke krcni pater

oba cipy vedeme nad usi, v tyle je prekrizime
a znovu vedeme na Celo, tam cipy svazeme
plochym uzlem

u deti a neklidnych nemocnych vedeme cipy
satku ze zatyli pod bradu a tam je svazeme



Jiny typ Satkoveho obvazu celé hlavy




Obvaz oka




Obvaz oka - postup

obvaz se zhotovi ze satku slozeného do
pruhu

pruh polozime na nemocne oko tak, aby
jeho kratsi cast vedla smerem pod usni
boltec, delsi cast vedeme pres temeno
hlavy do zatyli

na zatylku oba cipy prekrizime, vedeme
na celo a svazeme



Satkovy obvaz ucha

Obvaz ucha




Obvaz ucha - postup

zhotovuje se podobne jako obvaz
oka

pruh se polozi na nemocné ucho,
oba cipy se v zatyli prekrizi a na
cele zavazou



V4
4

atkove obvazy horni konCetiny

tyto obvazy slouzi ke kryti ran a k fixaci
koncetiny




Satkové obvazy ruky
(,, pacicka* a kravatovy obvaz ruky)




Obvaz celé ruky

tzv. ,, pacicka “




Satkovy obvaz celé ruky ( ,,pacicka®)
- postup

satek polozime na podlozku, vrchol smeruje k
prstum ruky, zakladna Satku je pod zapéstim
na Satek polozime ruku raneneho, zakladnu
satku prehneme pres hrbet ruky

oba cipy po stranach upravime podle sirky
hrbetu ruky, zkrizime, obtoCime kolem
zapesti a zavazeme



Satkovy obvaz hibetu a dlané ruky z
tzv. kravaty




Kravatovy obvaz hrbetu a dlané
- postup

satek slozime do pruhu sirokeho podle
velikosti ruky

podlozime je] nemocnemu pod dlan
cipy satku vedeme pres hrbet ruky kde
je zkrizime, obtoCime jimi zapesti a
uvazeme



Satkovy obvaz ramena




Satkovy obvaz ramena - postup
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Skladani Satku na obvaz ramena




Satkovy obvaz ramena - postup

potrebujeme k nemu 2 satky

jeden satek polozime na podlozku zakladnou k sobe,
druhy na nej polozime tak, ze jeho vrchol je asi v
dolni tretine spodniho satku - 10 cm od stredu

spodni Satek stacime od vrcholu tak dlouho, az jim
zachytime vrchol horniho satku

takto pripraveny satek prilozime na rameno, kratsi
cip pruhu smeruje k hrudni kosti, vpredu na hrudniku

zakladnou druheho Satku obtoCime pazi a oba cipy
na jeji vnejsi strane zavazeme



Z.avés horni koncetiny z tricipeho
Satku




Z.avés horni koncetiny z tricipeho
Satku - postup

Obvaz je podpurny. Podpira koncCetinu pfi
zlomeninach kosti horni koncCetiny, pri zlomeninach
Klicni kosti, pri poraneni ramenniho kloubu

Satek poloZzime zakladnou kolmo pfes prsa, jeden cip
smeruje kK noham, druhy na rameno nemocne
koncetiny

Nemocnou koncetinu vlozime do Satku, zakladna
musi podpirat i dlan ruky

Dolni cip zvedneme a vedeme pres zdravé rameno,
tam cipy svazeme. Vrchol satku prichytime k rameni
satku spinacim spendlikem nebo na neém zavazeme
uzel



Kravatovy zaves horni koncetiny




Obvazy dolni konCetiny

Slouzi jako obvazy kryci a jako obvazy fixacni
Patri sem :

obvazy celé nohy a nartu

Obvaz paty

Obvaz hlezenného kloubu

Obvaz kolena

Obvaz kycle




Obvaz cele nohy a nartu

Kravatovy obvaz
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Obvaz cele nohy a nartu




Obvazy cel¢ nohy a nartu - postup

pouziva se ke zpevneni vyvrtnuteho kotniku

noha s bércem svira pravy uhel

z Satku vytvorime pruh

pruh podlozime pod patu tak, aby

horni Cast pruhu prekryvala Achillovu slachu
— oba cipy vpredu prekrizime



Obvazy cel¢ nohy a nartu - postup

cip ze zevni strany nartu vedeme pres vnitrni
kotnik na patu a prichytime jim horni okraj
pruhu.

dale vedeme cip pres horni Cast nartu, znovu
nad vnejsi kotnik a pres Achillovu slachu
dopredu

Cip z vnitfni strany vedeme pod plosku
(prichytime jim dolni okraj pruhu) a dale na
nart, kde oba cipy svazeme



Obvaz kolena a lytka




Obvaz kolena- postup

kravatove obvazy nohy, lytka, kolena a
stehna vypracujeme obdobnym zpusobem
Jako odpovidajici obvazy horni koncCetiny
slouzi obvykle jako obvazy kryci nebo fixacni

satek slozime do sirsiho pruhu, jeho stred
polozime pres koleno vpredu

cipy pod kolenem zkrizime, jednim cipem
prichytime pruh nad céskou, druhym pod
nim, znovu cipy pod kolenem prekrizime a
zavazeme nad ceskou.



Obvaz kycle




Obvaz kycle - postup

Provadime podobne jako obvaz ramene

Satek stoceny do pruhu upevnime v
pase

Druhym satkem kryjeme kycel. Jeho
cipy vedeme kolem stehna a na vngjsi
strane nebo vpredu zavazeme
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Dalsi vyuziti Satkovych obvazu

Satkové obvazy muZzeme vyuzit k fixaci dlahy






