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HISTORIE ONKOLOGICKE PECE

20. stoleti:
obratv
onkologii

Prvni lécba

Objeveno
metastatické

prvni lék na
metastazujici nador byl —
pouZit v roce 1956.

soucasnost

radium :
rakoviny
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Prvni pacienti Pocatky

|éceni pomoci

] : chemoterapie
radioterapie

1903, pct let poté, co Marie

zniceni . s : :
nadorovych bunék Curie objevila radium, byli
paprsky o vysoké radioterapif uspesné lécent prvni
energii

pacient.



https://www.mojemedicina.cz/veda-vyzkum/protinadorova-imunoterapie/historie-lecby-rakoviny.html

HISTORIE ONKOLOGICKE PECE

1903 ,,Myslenka zfidit sanatoria pro nemocné stiZzené zhoubnymi novotvary*

1935 — ,,Diim miru a Gtéchy* v Brné — dnes Masarykuv onkologicky ustav

r
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1936.— Radiolécebnyv 1ista 1ze na Bulovce — dnes U STZ 1A1ACN1 ONKOlIlOO1€

* Poskytuji péci a vyzkum v onkologii

1951 — povinné hlaseni zhoub. nadora — MZ, 1954 - interdisciplinarn{ pfistup/oddélena
péce od vyzkumu

1958 — TNM — Klasifikace klinickych stadif zhoubnych nadort, 1969 COS
1975 — V§zkumny tstav klinické a experimentalni onkologie v Brné“ (VUKEO).

1976 — Onkologicky registr — evidence osob vcetné nasledného sledovani( uspésnost
1écby/délka pfezivani

De¢leni oboru onkologie — radioterapie — chemoterapie- paliativni péce — chirurgie =

SPOLUPRACE



https://www.mou.cz/historie-mou/t1322

ONKOILOGIE

* obor ktery se zabyva prevenci a diagnostikou

zhoubnych (malignich) nadora a jejich medikamentozni

lé€bou (chemoterapie, hormonalni lécba, cilena
(biologicka) 1écba, podpurna 1écba apod.) Komplexni
. lécba nadoru zahrnuje 1 radioterapit a chirurgii.

* centralizace péce o onkologicky nemocné — Komplexni
onkologicka centra a radioterapeutické kliniky

* napt. EN Motel; VEN Praha, MOU, URO Bulovka



https://www.linkos.cz/pacient-a-rodina/lecba/kde-se-lecit/onkologicka-pracoviste/#search=1

ONKOLOGIE

\4

COS

* 'Iyto organizace sdruzuji odborniky z rznych klinickych 1

SROBF

experimentalnich obort zabyvajicich se 1écbou a
vyzkumem nadorovych onemocnéeni



https://www.linkos.cz/ceska-onkologicka-spolecnost-cls-jep/
https://www.srobf.cz/

ONKOILOGIE — O], AMB

* Cast ambulantni, liZkova ( kliniky ), radiologicka
pracovisté, prostory pro pfipravu a aplikaci cytostatik
* Poradny — napf. mamologicka, dispenzarni

o ()J dle druhu onemocnéni (rmp? hema‘roonkologie)

* odpovidajici vzdélani

* trestni bezuhonnost

* zdravotni zptisobilost

* praxe na lizkovém odd¢leni vitana
* aktivni a zodpovédny pfistup k praci, zajem o profest a ochota se dale vzdélavat
* pfijemné vystupovani a dobré komunikacni schopnosti

° empatie, vstficnost, samostatnost, preciznost, flexibilita



https://www.nemocnicepribram.cz/oddeleni/onkologie
https://www.naplesi.cz/

ONKO TERMINOILOGIE
» NADOR = NOVOTVAR /TUMOR - MALIGNI A BENIGNI

* Nenormalni tkéflOV}'f utvar

* Roste nekontrolované a rychleji nez okolni tkiné ( narusuje a ni¢i normaln{
tkan

* Muze vzniknout kdekoli v téle

* Nenli zcela znamo, pro¢ u konkrétniho clovéka nadorové bujeni vznikne

* bunky - zakladni stavebni jednotky v lidském téle, se za normalniho stavu tvofi a po case
zase zanikaji

* To neplati o nadorovych bunkach. Ty se vymykaji kontrole a ziskavaji schopnost se
rychle délit, pronikat do zdravych tkani a nicit je




ONKO TERMINOLOGIE

TLACI ,
NE ME’T 'ASTAZU JI nezhoubny nddor zhoubny nddor MEIASTAZUJ I, )
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okolnim thkdnim




ONKO TERMINOILOGIE

* PREKANCEROZA = ZMENA VE TKANT, kterd muze nékdy prejit v
karcinom —- DISPENZARIZACE
* METASTAZOVANI = druhotné loZisko - v mistech vzdalenych od

primarniho tumoru —tkan¢ — organy — lymfatické uzliny — télni dutiny !!
Nepfizniva prognoza !!

* Sifeni: krevnim o., lymf.systémem, prorastanim
- * HISTOPATOLOGICKY STAGING - soubor vysetieni — uréeni
,,zralosti — bunécné diferenciace-posouzeni zhoubnostt, cilem je
zatazeni onemocnéni do klinickych stadif podle systému TINM

* histopatologicky stupenl (grade) G1-4

* Restaging: opakované vysetieni v prabehu lécby nebo po 1écbe
nebo v pripad¢ relapsu nebo progrese nemoci




ONKO TERMINOLOGIE - INM

MEZINARODNI KILLASIFIKACE

popis rozsahu nadoru a urceni stadia onemocneni

Klinicka klasifikace - na zakladeé klinického vySetreni (vysetreni lékarem +
zobrazovaci vySetfreni )

Patologicka klasifikace - provadi patolog na zaklad¢ vysetfeni nadoru (a
okolnich tkani) odebranych pfi operaci nebo pfi pitve



https://www.uzis.cz/sites/default/files/knihovna/tnm-7.pdf

T-primarni nador
TX = nelze zhodnotit

Tis = karcinom 1n situ

T0 = nador neni pfitomen

U hematologickych nddorii se TNM
klasifikace nepouziva

T1 az T4 = popis rozsahu nadoru, jeho velikosti a/nebo vztahu k

okolnim strukturam
N - regionalni uzliny
NX = nelze hodnotit

NO = uzliny nejsou postizeny
nadorem

N1 az N3 = popis postizeni
lymfatickych uzlin a rozsah
takového postizeni

M-vzdalené metastazy
MX = nelze hodnotit
MO = vzdalené metastazy nepfitomny

M1 = vzdalené metastazy pfitomny,
muze byt upfesnén organ, do kter¢ho
nador metastazoval, napf. M1pul =
pfitomny metastazy v plicich



https://www.linkos.cz/slovnicek/tnm-system-tnm-klasifikace/

"TERMINOLOGIE — KILASIFIKACE NADORU / NAZVE == ==

VYCHOZi TKAN
Epitel — povrchovy / zlazovy
Pojivo - kolagenni
- tukové
- chrupavka
- kost
. - sval
- cévni
Krvetvorna, lymfaticka

Nervova - centralni

- periferni

Z.arodecna

Nazev tvorba — k vvchozi tkani pfidame koncovku — OM

BENIGNI
papilom / adenom
fibrom

lipom

chondrom

osteom

myom

angiom
gliom
ganglioneurom, pargangliom

gonadoblastom

teratom zraly

MALIGNI
karcinom / adenokarcinom
fibrosarkom

liposarkom

chondrosarkom
osteosarkom

myosarkom

angiosarkom

Leukemie, lymfom, myelom
glioblastom

neuroblastom, maligni
paragangliom

seminom dysgerminom

teratom nezraly




Rizikové faktory pro vznik nador(i, prevence

PREVENTIVNI PROHLIDKY V CR.

Hormonalni

¢ ca mammy

Putisobeni ZeVniCh — iiVOtni Sty1 aVﬂitfniCh vliva

Geneticka predispozice
* Karcinomové rodiny - ca mammy ( RA )

* Stfevni polypdzy s nasedajicim karcinomem

vlivy

* gynekologické ca.



https://www.linkos.cz/onkologicka-prevence/program-preventivnich-prohlidek/
https://www.linkos.cz/onkologicka-prevence/informace-o-prevenci/vysilani-o-prevenci/zaznamy-minulych-vysilani/otazky-a-odpovedi-o-prevenci-rakoviny-video/

ZENVNTFVERY
* STRANA - podporuje vznik a ruast nadoru (1/3 vsech nadorovych

onemocneni ), nebo priznive, kdy strava miize pusobit ochrannym
zpusobem

* Jezte hodné celozrnnych vyrobki, lusténiny, zeleniny a ovoce

* Omezte vysoce kalorické potraviny (potraviny s vysokym
obsahem cuktru nebo tuku) a vyhnéte se sladkym napojim

* Vyhnéte se primyslové upravenému masu, omezte Cervené
maso a potraviny s vysokym obsahem soli

* Sledujte svoji hmotnost, cvicte, chodte na prochazky. Vase
telesna hmotnost by nemeéla prekrocit idealni hmotnost pro vas vck
a vysku o vice nez 5 kg. Nadvaha a obezita je rizikovym faktorem
vzniku zhoubnych nadort jicnu, pankreatu, kolorekta, ledvin,
endometria a u postmenopouzalnich Zen prsu.




7ZEVNI VLIVY

*POHYDB —| | riziko v{skytu nidoru tlustého

stfeva o 40-50%, zhoubného nadoru prsu o 30-
. 40%0, zhoubného nadoru plic a délohy. 30 min 5
dni(20min 3dny), chize, chtiize do schodi, beh,

prace na zahrad¢, jizda na kole, plavani.




. ZEVNI VLIVY
- STRES-psychosociini stres—dlouhodoby-chronicky-stres; propojeni mez

psychikou cloveka a spravnym fungovanim imunitniho systému = nespravné
fungovani

* akutni stres ( min. hod.) — aktivuje imunitni s.

* Stres je nespecificka stereotypni adaptacni odpovéd’ organizmu umoznujici
jeho preziti podle hesla ,,utikej, nebo bojuj“ (,,fly or fight*), bez ohledu na typ

podnétu, tzv. stresoru

. fyzicky - patogeny — HPV,Helicobacter p., viry HEP.B,C, EB virus, toxiny,
vsechny fyzikalni vlivy vnejsiho prostredi atd.

* psychicky - negativné vnimané udalostt spojené s rodinnym, osobnim,
pracovnim ¢1 socialnim zivotem (umrti partnera ¢i potomka, rozvod nebo
rozchod s partnerem, ztrata zameéstnani )

* osoby vystavené vy$§imu stresu tento stav ¢astéji ,,kompenzuji“ RIZIKOVYMI
navyky - ALKOHOL, KOURENI, 111CUKRY, TUKY

“"telaxacnich techniky, dobré mezilidskeé vztahy , psycholog




ZEVNI VLIVY
* KOURENI (aktivni/pasivni)- piicinou 1/3

onkologickych onemocnéni!

* Cigaretovy kouf = karcinogenni aktivita ( dutina ustni,
. hltan, jicen, MM, ledviny, slinivka, pradusky, ..), zavislost

na tabaku ( nikotin )neni jen zlozvyk, ale je to nemoc,
ktera ma svou diagnozu

50 min.



https://www.linkos.cz/onkologicka-prevence/informace-o-prevenci/nadory-plic/tretinu-vsech-nadorovych-onemocneni-zpusobuje-koureni-jak-se-ho-zbavit-zaznam-zi/

7ZEVNI VLIVY

* ALKOHOL - Ethylalkohol - rizikovym faktor 1 pfi relativné nizké
konzumaci

* vznik nadort v ustni dutine a krku, jichu a v jatrech ( Tse soucasnym
koufenim ), kolorektalniho karcinomu, nadort prsu a mozné zvyseni rizika je
i u nadoru plic. Riziko zvysuje jakykoliv alkohol v libovolném napoji bez
ohledu na druh a koncentraci

. * ., BEZPECNA DAVKA® - pro MUZe na méné nez dvé davky za

den a pro ieny na méne€ nez jednu davku za den

* jedna davka = 250 ml piva, sklenka 100 ml vina nebo
25 ml lihoviny

* zeny s vyssim rizikem rakoviny prsu by se mély rozhodnout k tplné abstinenci




ZEVNI VLIVY
* SLUNCE - Rizikovy faktor vzniku zhoubnych nadora ktze (
Citliva ktize kozniho typu I, 11, pigmentova znaménka )

* Prevence = ochrana proti slunecnimu zareni - poznat svij

* déti do 1 roku nevystavujeme ultrafialovému zateni vibec. Détska kaze je

citlivéjsi a snadno se spali.

* Slunecni zafeni se sklada kromeé viditelného svétla z
infraCervenych paprsku = tepelné vlastnosti slunce, a
ultrafialového zareni = vyznamné biologické ucCinky = vznik
nadorovych onemocnéni kize.




7EVNI VLIVY

* PROSTREDI - Podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) je
znecCisténi ovzdusi, vody a pidy karcinogennimi latkami dtvodem 1- |
4% vSech zhoubnych nadorua

* Radioaktivni zareni

* Benzen, a jeho derivaty, toluen a xylén

* Elektromagnetické pole

* Agrochemikalie (pesticidy, herbicidy, fungicidy insekticidy)
* Styrén a 1,3 butadien

* Etylenoxid a formaldehyd

* Cytostatika

* Barveni vlast

* Dioxiny



https://www.linkos.cz/onkologicka-prevence/zasady-zdraveho-zivotniho-stylu/prostredi/

ZEVNI VLIVY Noéni bdéni =
SPANEK — pecovat o kvalitu - hypothalamus - epifyzy = mala pl’OdukCG

produkce melatoninu v NOCI — dodrzovat cirkadianni rytmus - melatoninu =
uléhat priblizné ve stejnou hodinu, posledni jidlo by mélo byt

konzumovano n¢kolik hodin pfed spanim, podvecerni a vecerni Vyss1 riziko

] *: / X VA i Vv XYL VA

* Melatonin = antioxidant, tj. latka, ktera dokaze

. neutralizovat volné radikaly

S ,,pohlcuje“a stimuluje produkei riznych enzyma, které

reakcemt, pfi nichz volnych radikalt vznika méné

* antioxidacni potencial je siln€jsi nez u znameéjsich antioxidantd vitamint A,
C, E, nebo selenu

* vyznam melatoninu proti nadorim souvisejicim s produkci
“pohlavnich hormont (prsu, prostaty aj.) snizuje tvorbu estrogend.




VNITRNI FAKTORY
* GENETICKA RIZIKA =

* 5-10% nadora muze mit dédicnou pficinu ( nadory prsu, vajecniku, kolorekta

. a délohy )



https://www.linkos.cz/onkologicka-prevence/geneticka-rizika-vzniku-nadoru/

* Jak lze charakterizovat nadorovou tkan?

* Jak se lisi benigni a maligni nador?

V jaké tkani vznikaji karcinomy a v jaké sarkomy?

Vyjmenujte faktory, které mohou zputsobit iniciaci-nadorovou
zmeénu bunky

Charakterizujte obor Onkologie

Popiste TNM systéem

i e
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https://www.mou.cz/vysetrovaci-metody/t1338

https:/ /www.mou.cz/historie-mou/t1322

https:/ /www.stobf.cz/

https:/ /www.linkos.cz/ceska-onkologicka-spolecnost-cls-jep/

https:/ /www.mojemedicina.cz/veda-vyzkum/protinadorova-imunoterapie/historie-lecby-rakoviny.html

https://www.linkos.cz/onkologicka-prevence/program-preventivanich-prohlidek/ RIZIKOVE
FAKTORY PREVENCE

https:/ /www.linkos.cz/onkologicka-prevence/zasady-zdraveho-zivotniho-stylu/koureni/nejlepsi-je-nezacit-
video-pro-deti-9-13-let-volne-k-dispozici-detem-skolam-a-rod V8

Slezakova L. a kol.: OSETROVATELSTVI PRO ZDRAVOTNICKE ASISTENTY III - GYNEKOLOGIE
A PORODNICTVI, ONKOLOGIE, PSYCHIATRIE: GRADA, 2007. ISBN 978-80-247-2270-2

https:/ /www.nemocniceptibram.cz/oddeleni/onkologie

https:/ /www.mojemedicina.cz/pruvodce-pacienta/diagnozy/zhoubne-nadory-tlusteho-streva-a-
konecniku/nadorove-onemocneni.html

https:/ /www.linkos.cz/slovnicek /tnm-system-tnm-klasifikace/

https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/prif/ps13/genotox/web/pages/01 nadot.html - KLASIFIKACE
NADORU



https://www.mou.cz/vysetrovaci-metody/t1338
https://www.mou.cz/historie-mou/t1322
https://www.srobf.cz/
https://www.linkos.cz/ceska-onkologicka-spolecnost-cls-jep/
https://www.mojemedicina.cz/veda-vyzkum/protinadorova-imunoterapie/historie-lecby-rakoviny.html
https://www.linkos.cz/onkologicka-prevence/program-preventivnich-prohlidek/
https://www.linkos.cz/onkologicka-prevence/zasady-zdraveho-zivotniho-stylu/koureni/nejlepsi-je-nezacit-video-pro-deti-9-13-let-volne-k-dispozici-detem-skolam-a-rod/
https://www.nemocnicepribram.cz/oddeleni/onkologie
https://www.mojemedicina.cz/pruvodce-pacienta/diagnozy/zhoubne-nadory-tlusteho-streva-a-konecniku/nadorove-onemocneni.html
https://www.linkos.cz/slovnicek/tnm-system-tnm-klasifikace/
https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/prif/ps13/genotox/web/pages/01_nador.html

