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DEZINFEKCE - DEFINICE

= soubor opatreni zneskodnujici mikroorganismy
pomoci fyzikdlnich, chemickych nebo
kombinovanych postupu, které maiji prerusit cestu
ndkazy od zdroje ke vnimavé fyzické osobé

= niceni nebo usmrcovdni mikroorganismu ve
vnéjsim prostredi a na nezivych predmeétech

CiL: predméty, prostiedi bez patogennich
mikrobU, které by mohly zpUsobit onemocnéni
vhimavého jedince

Pojmy: dekontaminace, expozice, rezistence



POJMY

REZISTENCE = odolnost mikroorganismu vuci
dezinfekénimu prostfedku

Expozicni doba (doba expozice) = casovy Usek, po ktery
musi dezinfekéni prostfedek pUsobit na dezinfikovany
predmét, aby byly zni¢eny vyrobcem deklarované
mikroorganismy

Mechanicka ocista (sanitace) = soubor postupd, které
snizuji a odstranuji anorganické i organické necistoty a
biofilmy z ploch a predméti



POJMY

DEKONTAMINACE = proces usmrceni, anebo

odstranovdni znedist'ujicich |dtek a mikroorganismU z ploch
a predmeétu

Dle vysledného stupné Cistoty se déli:

mechanickd ocista — dezinfekce — dvoustupnovd
dezinfekce — vyssi stupen

dezinfekce — sterilizace

Mikroorganismus = mikrobiologickd jednotka schopnd
pomnozovdni nebo presunu genetické informace



ZPUSOBY PROVADENI DEZINFEKCE

Ponorenim

Expozicni doba = doba nutnd k pusobeni
dezinfekéniho roztoku na ponoreny predmét

Otffenim

Postrikem



METODY DEZINFEKCE

FYZIKALNI

FYZIKALNE — CHEMICKA DEZINFEKCE

CHEMICKE



FYZIKALNI DEZINFEKCE

Var ve vodé za atmosferického tlaku po dobu 30
min.

Dezinfekce v mycich a pracich pfistrojich pfri
teploté vyssi nez 90°C

Proudici horky vzduch pfi teploté 110°C po dobu
30 minut

UV zdreni ( germicidni lampy )

Vyzihdni v plameni ( v laboratorich )



FYZIKALNE — CHEMICKA DEZINFEKCE

Paroformaldehydovd komora

( dezinfekce textilu, vyrobkl z umélych hmot, viny, kize o
koZesin pfi teploté 45 —75°C

Dezinfekce v mycich, parnich a pracich pfistrojich

( pri teploté do 60°C s prisadou chemickych dezinfekénich
pripravko )



CHEMICKE METODY DEZINFEKCE

V praxi castéjsi
Uziti dezinfekcnich prostiedks

Volba dezinfekéniho prostfedku zdvisi na:
Uginnosti pfipravku ( proti bakteriim, plisnim...)

Stabilité pracovnich roztoks

Dobé pUsobeni

Lpusobu pouziti

Toxicité a drdazdivosti pro lidi a zvifata
Vlivu na dezinfikovany materidl a prostredi
Zdapachu, financnich ndarocich

Vhodném ddvkovani, baleni a skladovdani
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ZASADY PRI PROVADENI
DEZINFEKCE

Podle navodu vyrobce

Dez. roztoky se pFipravuji rozpusténim odméreného dez.
prostredku ve vodé, Cerstvé pro kazdou sménu

Nddoby s nafredénym dez. prostredkem musi byt
oznaceny ndzvem a koncentraci, datem a casem fedéni
pripravku, podpisem osoby redici roztok

Obsahujici aldehydy — prikryté

Pripravky se povazuji za 100 %

K fedéni pouzivat studenou vodu

nejprve VODA, poté dezinfekcni prostiedek
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ZASADY PRI PROVADENI
DEZINFEKCE

Dezinfekce se provadi omyvdnim, ponofenim, otirdnim,
postrikem

Styk s potravinami — nutné predméty opldchnout do
dezinfekci vodou

PFi kontaminaci povrchu a pracovnich ploch biologickym
materidlem se provdadi nejdfive dekontaminace
prekrytim potfisnéného mista buni¢inou namocenou v
dezinfekénim prostfedku s virucidnim G¢inkem

K zabrdnéni rezistence (odolnost) mikrobd vici dez.
prostfredku — nutné STRIDAN!I

Volba prostredky, které neposkozuiji dezinfikovany
materidl, nejsou toxické, drazdivé

Nutné pouzivat ochranné pomucky (rukavice, bryle,
zdstéraq,...), zndt zasady prvni pomoci



ULOZENI DEZINFEKCNiCH
PROSTREDKU

Dezinfekéni roztoky musi byt ulozeny oddélené od
|éku ve zvldastni skFini nebo lednici dle pozadavku
vyrobce

U vzavrenych a zretelné oznacenych nddobdch a
obalech

Vyssi koncentrace — drdzdéni spojivek, dychacich cest

Pri nedodrzovdni zdsad — vdzné poskozeni zdravi
nemocného i persondlu



DEZINFEKCNI RAD VE ZDRAVOTNICKYCH ZARIZENICH

V kazdém zarizeni zpracovdvdn ve spoluprdci s
Ustavnim epidemiologem

Striddani dezinfekcnich prostfredkt — dezinfekéni pldan

Dezinfekcni Fad omezuje moznost rezistence kmeng,
které by mohly zpUsobovat nozokomidlni ndkazy — mél
by byt G¢inny, ekonomicky efektivni, zaméfeny na
kritickd mista (upraveny pracovisti na miru)



DEZINFEKCE

Vyssi stupen dezinfekce

Dvoustupnovd dezinfekce



CHYBY PRI PROVADENI DEZINFEKCE

Nepouzivdni pripravki v souladu s doporucenim
vyrobce

Redéni ,,od oka*

Jiny cil urceni

Prosla expiracni doba pripravku
Roztok pouzivdn nékolik dni
Nestriddani pripravko

Nevhodné kombinace pfipravky
Redé&ni horkou vodou

Neoznadené dez.pracovni roztoky



PRIPRAVA DEZINFEKCNICH
ROZTOKU

Pomucky k redéni
Dezinfekéni prostredek
Nddoba na dezinfekéni roztok

Pomicky k odméreni vody a prostredku (odmérky, strikacka,
kadinka,..)

Rukavice, ochranné bryle, zdstéra
Emitni miska

Obecné zasady
Piesné odméreni pripravku a vody
Redé&ni v pofadi: VODA + dezinfekéni pfipravek
Pouzivat v doporucenych koncentracich a expozicich
Dodrzovat délku expozice
pouzivat ochranné pomucky



DEZINFEKCE POMUCEK Z RUZNYCH MATERIALU

Dezinfekce chirurgickych nastroju
“Pouzity nastroj — ihned do dezinfekéniho roztoku —

mechanicka ocista — oplach vodou — osuseni

Emitni misky, pomucky z plastu

Pomucky ze skla, keramiky

“Do dez. roztoku — mechanickd ocista — oplach -
osuseni

PodloZni misy, mocdové |dhve, odmérné dzbdny
“Specidlni mycky
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