Déleni sportl

1. Podle typu aktivity

Individualni sporty: Sporty, kde se soutézi jednotlivci (napf. tenis, béh, plavani, gymnastika).

Tymové sporty: Sporty, ve kterych soutézi tymy hraca proti sobé (napfr. fotbal, hokej,
basketbal, rugby).

SmiSené sporty: Kombinace individualnich a tymovych aspektl (napf. Stafetovy béh, biatlon).

2. Podle povahy vykonu

SoutéZni sporty: Sporty zamérené na vykon a soutéZeni (napf. atletika, fotbal, cyklistika).

Rekreacni sporty: Sporty pro zabavu a udrzeni fyzické kondice, které nemusi nutné vyzadovat
soutézeni (napf. jogging, plavani v ptirodé, frisbee).

Adrenalinové sporty: Sporty, které zahrnuji riziko a vyvoldvaji intenzivni vzruseni (napf.
extrémni lyZovani, skateboarding, base jumping).

3. Podle prostiedi

Letni sporty: Sporty, které se provozuji v teplém pocasi (napf. tenis, plaZzovy volejbal, atletika).

Zimni sporty: Sporty, které se provozuji v zimé nebo na snéhu (napf. lyZzovani, snowboarding,
hokej).

Voda: Sporty, které se odehrdvaji na vodé nebo pod vodou (napt. vodni pélo, surfovani,
potdpéni, plavani).

4. Podle zaméreni sportu

Silové sporty: Sporty, které vyzaduiji silu (napt. vzpirani, kulturistika, americky fotbal).

Vytrvalostni sporty: Sporty zamérené na dlouhodoby vykon a vytrvalost (napf. maraton,
triatlon).

Technické a taktické sporty: Sporty, kde je kladeno dlraz na techniku a strategii (napr. Sachy,
jizda na kole, fotbal).

Koordinacni sporty: Sporty, které vyZzaduji vysokou miru koordinace pohyb (napfr.
gymnastika, tanec).

5. Podle pravidel a organizace

Profesionalni sporty: Sporty, ve kterych se soutéZi na vysoké Urovni a sportovci jsou financné
podporovani (napft. fotbal, tenis, basketbal).

Amatérské sporty: Sporty, které nejsou vykonavany na profesionalni Urovni a sportovci jsou
vétsinou neplaceni (napt. amatérsky cyklistika, béh).

Olympijské sporty: Sporty, které jsou soucasti letnich nebo zimnich olympijskych her.

6. Podle zpUsobu soutézeni

Jednoduché sporty: Sporty, kde je vysledek uréen jednim faktorem (napf. béh — kdo dobéhne
prvni).



e Komplexni sporty: Sporty, kde je vice faktor(i ovliviiujicich vysledek (napf. fotbal, kde
rozhoduje nejen skére, ale i taktika, tymova spoluprace).
Sportovni hry

1. Podle poctu hract

e Individualni hry: Sporty, kde kazdy hrac soutézi sdm za sebe (napf. tenis, badminton, ping-
pong).

e Hry pro dvojice: Sporty, kde soutézi dvojice (napf. beachvolejbal, tenis, badminton)

e Tymové hry: Sporty, ve kterych se soutézi ve skupinach nebo tymech (napf. fotbal, basketbal,
hokej).

2. Podle povahy hry

¢ Kombinacni hry: Sporty, které kombinuji rizné aspekty, jako je béh, hod, skok a tymova
spoluprace (napf. rugby, americky fotbal).

e Prihravané hry: Sporty, kde je kladeno dlraz na prihravani mezi hraci a tymovou koordinaci
(napr. fotbal, basketbal, volejbal).

e Kontaktni hry: Sporty, kde je povoleny nebo pfimo pozadovany fyzicky kontakt mezi hraci
(napft. americky fotbal, ragby, hokej).

e Bezkontaktni hry: Sporty, kde neni povolen fyzicky kontakt mezi hraci (napf. basketbal,
volejbal).

3. Podle velikosti hristé

e Hry na velkém hfisti: Sporty, které se hraji na vétsich prostorech (napf. fotbal, ragby, americky
fotbal).

e Hry na malém hfisti: Sporty, které se hraji na mensich prostorech (napf. mala kopan3, futsal,
mini-basketbal).

5. Podle pravidel a struktury hry

e Hry s pevné stanovenymi pravidly: Sporty s jasné definovanymi pravidly a pravidelnym
Casovym ramcem (napt. fotbal, basketbal, hokej).

e  Hry s flexibilnimi pravidly: Sporty, kde pravidla mohou byt flexibilni, nebo se méni v zavislosti
na okolnostech (napf. streetball, street hokej, neformalni fotbal).

6. Podle vékovych kategorii
e Dospélé hry: Sportovni hry uréené pro dospélé hrace (napt. profesionalni fotbal, basketbal).

e Détskeé hry: Sportovni hry prizplsobené détem s jednodussimi pravidly a mensimi hfisti (napf.
détsky fotbal, mini-basketbal).

e Veteranské hry: Sportovni hry zamérené na starsi vékové kategorie (napf. veteransky fotbal,
tenis pro seniory).

7. Podle typu soutéze



Ligové soutéze: Sporty, kde tymy hraji proti sobé v ligovém formatu, s cilem vyhrat celkovou
soutéz (napf. fotbalové ligy, basketbalové ligy).

Turnajové hry: Sporty, které se hraji v turnajovém formatu, kde je tym nebo jednotlivec
vyfazovan po prohfe (napf. tenisové turnaje, poharové soutéze ve fotbale).

1. Podle zaméreni na strategii a taktiku

Hry s vysokym dirazem na taktiku: Sporty, kde je kladeno velké mnozstvi dlirazu na tymovou
strategii a planovani (napf. fotbal, basketbal, americky fotbal, rugby).

Hry s nizkym dlrazem na taktiku: Sporty, kde je hra spiSe o individudlnim vykonu a
dovednostech neZ o tymové strategii (napf. tenis, badminton).

2. Podle charakteru fyzické zatéze

Aerobni hry: Sporty, které vyzaduji dlouhodobou vytrvalost a zatéz (napf. fotbal, basketbal,
volejbal).

Anaerobni hry: Sporty, které se soustifedi na kratkodoby, intenzivni vykon (napt. rugby,
americky fotbal).

3. Podle intenzity kontaktu

Plné kontaktni hry: Sporty, kde je kontakt mezi hraci povolen a ¢asto klicovy pro hru (napf.
americky fotbal, rugby, hokej).

Castecné kontaktni hry: Sporty, kde je kontakt omezeny na uréité situace nebo je omezeny ve
své intenzité (napf. basketbal, fotbal).

Bezkontaktni hry: Sporty, kde se kontakt mezi hra¢i neumoznuje nebo je velmi omezeny
(napt. volejbal, badminton).

4. Podle povahy hraci plochy

Hry na pevném povrchu: Sporty, které se hraji na pevnych nebo umélych povrsich, jako je
trava, asfalt, nebo palubovka (napt. fotbal, basketbal, volejbal).

Hry na mékkém povrchu: Sporty, které se hraji na mékkych nebo pfirozenych povrsich, jako je
pisek nebo trava (napf. plaZzovy volejbal, plaZzovy fotbal).

Hry na ledu nebo snéhu: Sporty, které se odehravaji na ledu nebo snéhu, kde jsou podminky
specifické (napt. hokej, curling, lyZzovani).

5. Podle velikosti a formy soutéze

Mistrovstvi a poharové soutéze: Hry, které se hraji na Urovni mistrovstvi nebo pohard, kde se
tymy vyrazuji po prohre, ¢asto se hraje o titul (napf. Mistrovstvi svéta ve fotbale, Ligy mistra).

Exhibicni a pFipravné zapasy: Sportovni hry, které se konaji spiSe pro zabavu nebo jako
pfiprava na vétsi soutéze (napt. pratelské zapasy v fotbale nebo basketbalu).

6. Podle povahy a pravidel hry



e Hry s pevné stanovenym skore: Sporty, kde vysledek hry je jasné definovan skore (napf.
fotbal, basketbal, volejbal).

e Hry s volnym skérovanim: Sporty, kde je skore upravené podle riznych faktord, jako je ¢as
nebo jiné méfitko (napf. rugby, americky fotbal).

e Hry s casovym omezenim: Sporty, které maji pevné dany ¢as na odehrani hry (napt. fotbal,
basketbal).

7. Podle tcelu a charakteru sportovniho zazitku

e Hry pro zdbavu a volny cas: Sporty, které jsou vice zamérené na zadbavu a relaxaci nez na
soutézeni (napf. plazovy volejbal, frisbee, mini-golf).

e Hry pro profesiondlni soutéZeni: Sporty, které jsou soucdsti profesionalnich lig nebo
mezinarodnich soutézi (napf. fotbal, basketbal, hokej).

8. Podle pfitomnosti nebo absence rozhodciho

e Hry s rozhodc¢im: Sporty, kde je pritomen rozhoddi, ktery dohlizi na dodrZovani pravidel (napf.
fotbal, basketbal, volejbal).

e Hry bez rozhod¢iho: Sporty, které se mohou hrat i bez pfitomnosti rozhod¢iho nebo kde hradi
sami dohlizeji na dodrzovani pravidel (napf. streetball, nékteré formy neformalniho fotbalu).



Gymnastické sporty
1. Olympijské gymnastické sporty:
e Sportovni gymnastika (muZska a Zenska)
MuZi — Preskok, Bradla, Hrazda, Kruhy, Prostna, Kan na Sit
Zeny — PFeskok, Bradla, Hrazda, prostnd
e Rytmicka gymnastika (pouze pro Zeny)
e Skoky na trampoliné

2. Neolympijské gymnastické sporty:

Acrobatickd gymnastika

e Aerobni gymnastika

e Aerobik

e Teamgym

e Skupinova esteticka gymnastika
e Parkour

e Fitness gymnastika

Atletické discipliny

1. Béhy

Kratké béhy
e 100 metra: Nejrychlejsi béh, kde plna rychlost je kladena na kratkou vzdalenost.
e 200 metrG: Béh na pUl kola, ktery vyzaduje rychlost i strategii.

Vv

e 400 metrh: Béh na celé jedno kolo. Je naro¢né;jsi na vytrvalost nez 100 a 200 m, ale stale
velmi rychly.

Stfedni béhy

e 800 metri: Béh, ktery je rozdéleny na dvé kola. Kombinuje rychlost s vytrvalosti.

e 1500 metrd: Tzv. "mile", stfedné dlouhy béh, ktery vyZaduje vytrvalost, taktiku a rychlost.
Dlouhé béhy

e 5000 metri: Vytrvalostni béh na 12 a pul kola na standardni atletické draze.

e 10000 metra: Dlouhy béh, ktery vyZzaduje vysokou Uroven vytrvalosti.

Prekazkové béhy



e 110 metra prekazek (muzi): Kratky béh s prekazkami, ktery testuje rychlost i techniku
prekondvani prekazek.

e 100 metrh prekazek (Zeny): Stejna disciplina jako u muz(, ale na kratsi vzdalenosti.

e 400 metrh prekazek: Delsi prekazkovy béh, kde je potfeba kombinace vytrvalosti, rychlosti a
techniky.

Stafetové béhy
e 4 x100 metru: Tymova disciplina, kde ¢tyfi bézci bézi 100 metr( a predavaji si baton.
e 4 x400 metru: Delsi stafeta, kde Ctyfi béZci bézi 400 metr(.

Maraton

e Maraton (42,195 km): Dlouhy béh, ktery testuje vytrvalost na velmi dlouhé vzdalenosti. Je to
jedno z nejvétsich vytrvalostnich atletickych soutézi.

Ultramaratony a dalSi dlouhé béhy

e Tyto zavody jsou mimo béZiné soutéze na olympijskych hrach, ale stéle jsou dlleZitou soucasti
atletiky. Mohou to byt zdvody na 50 km a vice.

2. Skoky
Skok do vysky

e Skokan se pokousi preskodit latku umisténou na urcité vysce. Vyzaduje silu, techniku a
flexibilitu.

Skok do dalky

e Skokan bézi a skoci co nejdal od odrazové ¢ary. Méfi se vzdalenost od odrazového bodu do
mista dopadu.

Trojskok

e Trojskok je podobny skoku do dalky, ale zavodnik musi provést tti faze skoku (odraz, krok,
skok). Méfi se celkova vzdalenost.

Skok o tyci

e Skokan pouziva dlouhou ty¢ k tomu, aby se prehoupnul ptes vysokou latku. Tento skok
vyZaduje nejen silu, ale také techniku a strategii.

3. Hody
Disk
e Hod diskem je technicka disciplina, kde atlet hazi tézkym plochym diskem do dalky.
Kladivo
e V hodu kladivem atlet hazi tézkou kouli pfipojenou k drzadlu. Tento hod se provadi v kruhu.
Ostép

o Atlet hazi ostépem do dalky. Je to technicky hod, ktery vyZaduje silu, koordinaci a techniku.



Koulaf

e Koularsky hod zahrnuje hazeni tézké koule v ohrani¢eném kruhu. Atlet musi vykonat hod,
ktery je co nejdelsi.

4. Viceboje
Desetiboj

e Decathlon je viceboj pro muze, ktery se sklada z deseti disciplin: 100 metrd, skok do dalky,
skok do vysky, koule, 400 metr(i, 110 metrl prekazek, disk, tyc, ostép a 1500 metrd.
Decathlon je naro¢ny a vyZaduje vSestrannost.

Sedmiboj

e Heptatlon je viceboj pro Zeny, ktery se sklada ze sedmi disciplin: 100 metr( prekazek, skok do
vysky, koule, 200 metrd, skok do dalky, ostép a 800 metrd.

5. Chaze
Chuize na 20 km

e Soutéini chlze je disciplina, kde se zavodnici snaZi ujit uréitou vzdalenost (20 km) co
nejrychleji. Chiize vyzaduje specifickou techniku, kdy jedna noha musi byt na zemi, dokud
druha noha neni plné narovnana.

Chuize na 50 km

e Delsi zdvod nezZ chlize na 20 km, ktery se také kond na mezinarodni Grovni, ale na
olympijskych hrach je méné bézny.

Plavecké sporty

1. Klasické plavecké discipliny

Plavani
e 100 metra: Kratky zadvod na 100 metr(, kde plavci musi vyuZit maximalni rychlost.
e 200 metrd: Dvoukolovy zavod, ktery vyzaduje kombinaci rychlosti a taktiky.

e 400 metrd: Zavod na 400 metr(i (obvykle se plave volnym stylem), ktery vyZaduje vytrvalost a
strategii.

e 800 metri: Vytrvalostni zavod na 800 metr(, plavany obvykle volnym stylem.
e 1500 metru: Dlouhy zavod na 1500 metrd, ktery vyZaduje vysokou Uroven vytrvalosti.
Plavecké styly

e Volny zpUsob (Freestyle): Plavani kraulem, ktery je nejrychlejsim stylem. Tento styl se obvykle
pouziva v zdvodech na kratsi i delsi vzdalenosti.



e Zadni plavani (Backstroke): Plavani na zadech, kde je tfeba zvladnout techniku otaceni pazi a
kopy nohama.

e Prsa (Breaststroke): Plavani ve stylu Zabiho kopu s charakteristickym pohybem rukou a
nohama.

e Motylek (Butterfly): Styl, ve kterém plavec provadi synchronizovany pohyb obou rukou
dopredu a nohy kopou ve stylu "delfiniho kopu".

Individualni polohovy zavod (Individual Medley):

e Zavod, ve kterém plavec plave vSechny c¢tyti plavecké styly (motylek, zada, prsa, volny zplsob)
v tomto poradi.

Stafetové zavody
e 4 x100 metri: Stafetovy zavod, kde kazdy plavec plave 100 metrdi.
e 4 x200 metri: Stafetovy zavod na 200 metr( pro kazdého plavce.
e 4 x100 metrd volny zpdsob: Stafeta, kde kazdy plavec plave 100 metrd kraulem.

e 4 x100 metril smi$ena $tafeta: Stafetovy zavod, kde se plavou viechny ¢tyfi plavecké styly,
kazdy plavec plave jiny styl.

2. Plavani na oteviené vodé (Open Water Swimming)

e Plavaniv prirodnich vodach (ocean, jezera, feky), které je narocné diky vinam, teploté vody a
dalsim pfirodnim podminkam. Oteviené moftské plavani zahrnuje zdvody na dlouhé
vzdalenosti:

o 10 km: Tento zavod je soucasti olympijskych her.

o 25km, 50 km: Tyto zavody jsou soucdsti mistrovstvi svéta a dalSich mezindrodnich
Soutézi.

3. Synchronizované plavani (Synchronized Swimming / Artistic Swimming)

e Synchronizované plavani: Sport, ktery kombinuje plavani, akrobacii a tanec. Plavci (v tymech
nebo individudlné) provadéji synchronizované rutiny na hudbu v bazénu. Tato disciplina
vyzaduje silu, flexibilitu, koordinaci a schopnost synchronizace pohybu.

o Technické skladby: Plavci provadéji specifické pohyby, které jsou hodnoceny na
zakladé technické narocnosti a synchronizace.

o Volné skladby: Tato ¢ast zahrnuje vice kreativni a estetické pohyby, stale vSak s
vysokymi naroky na synchronizaci.

4. Skoky do vody (Diving)

e Skoky z desky (Springboard Diving): Skakani z pruzné desky (obvykle 3 metry), kde se hodnoti
obtiznost skoku a technickd dokonalost.

e Skoky z véze (Platform Diving): Skakani z pevné platformy (obvykle 10 metri), kde skokan
vykonava rlizné akrobatické prvky.



e Tento sport vyzaduje kombinaci sily, flexibility a techniky, a skoky se hodnoti na zakladé uméni
provedeni a obtiznosti.

5. Vodni pdélo (Water Polo)

e Vodni pélo je tymovy sport, ktery se hraje v bazénu, kde se tymy snazi stfilet mi¢ do
souperovy brany. Tento sport kombinuje plavani, strategii a tymovou spolupraci. Hraci musi
byt velmi silni plavci, protoZe se cely zapas pohybuji ve vodé, a zaroven maji dovednosti v
manipulaci s micem.

7. Plavecké zavody na dlouhé vzdalenosti (Ultra-distance Swimming)
o Nékteré zavody presahuji bézné plavecké discipliny, napfiklad:

o Plavani pfes La Manche: Jedna se o symbolické plavani pfes La Manche mezi Anglii a
Francii.

o Plavani na dlouhé vzdalenosti: Zavody jako plavani po jezerech, fekach nebo
oceanech, které vyzaduji vysokou vytrvalost.

Déleni micovych her
Brankové hry
Fotbalové varianty
1. Fotbal (soccer) — Nejpopuldrnéjsi brankova hra na svété.
2. Futsal — Halova varianta fotbalu s mensim mi¢em a mensimi brankami.
3. Mala kopana — Hra podobna fotbalu, ale s mensim pocétem hraca (napft. 5v5).
4. Plazovy fotbal — Varianta hrana na pisku.
Hokejové varianty (s micem nebo pukem)
5. Ledni hokej — Brankova hra na ledé s pukem.
6. Pozemni hokej — Hra s mi¢em a hokejkami na travnatém nebo umélém povrchu.
7. Florbal — Halova varianta hokeje s plastovym mickem a lehkymi hokejkami.
8. Hokejbal — Varianta pozemniho hokeje hrana na asfaltu nebo tvrdém povrchu.
Rukou hrané brankové hry
9. Hazend — Hracdi hazi mi¢ do souperovy branky rukama.
10. Basketbal — Mi¢ se hazi do obroucky (kose), coz je také specificka forma brankové hry.
Ragbyové a pf¥ibuzné hry
12. Ragby — Mic se poklada do brankovisté nebo kopa mezi tyce.
13. Americky fotbal — Hraci skéruji touchdownem nebo kopnutim mice do branky.

Ostatni



15. Vodni pdlo — Hra ve vodé, kde se mi¢ hazi do souperovy branky.

16. Lakros — Hraci pouzivaji hole s kosiky k pfenaseni a stfileni mice do branky.

Palkovaci hry
1. Baseball — Hraci odpali mic palkou a béhaji po metach, aby ziskali body.
2. Softball — Podobny baseballu, ale s vétSim micem a ¢asto hrany amatérsky Ci rekreacné.
3. Kriket — Dva tymy se stfidaji v odpalovani a branéni branek (wickett).

4. Squash — Micek se odrazi od zdi, hraci pouzivaji lehké rakety.

Sitové hry

1. Volejbal — Tymy se snaZi dostat mi¢ pres sit na souperovu polovinu tak, aby ho soupef
nezpracoval.

2. Plazovy volejbal — Varianta volejbalu hrana na pisku s mensim poc¢tem hracd (obvykle 2 na 2).
3. Tenis — Hra, ve které hraci odpaluji micek raketou pres sit.

4. Stolni tenis (ping-pong) — Maly micek se odrazi ptes nizkou sit na stole.

5. Badminton — Hraci odpaluji opefeny micek (kosicek) pres vysokou sit.

6. Nohejbal — Kombinace volejbalu a fotbalu, hraéi pfehazuji mi¢ pres sit nohama.



