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e Vyjmenovat zakladni ukoly prvni pomoci

e Vyjadrit svymi slovy vlastnosti pravidla
poskytovani pomoci

e Vysvetlit vyznam prvni pomoci, priority
e Demonstrovat obsah tisnovéeho volani — 155

e Orientovat se v jednotlivych typech
PP,uvedomit si navaznost

e Vyjmenovat slozky 1ZS,zpusoby aktivace



CO JE PRVNI POMOC

e Péece poskytnuta postizenému pred prijezdem
Zdravotnickeé zachranne sluzby nebo jineého
kvalifikovaneho odbornika

e CILE PP:

Zachranit zivot
Zabranit zhorseni zdravotniho stavu
Urychlit proces uzdraveni



___PRIORITY PRI POSKYTOVANi PP

e BezpecCnost — vyprosteni
e Zastava tepenného krvaceni

e 155

e Zabezpeceni zivotnich funkci ( ACB )
Prachodné dychaci cesty A
Obnova a udrzeni krevniho obéhu C
Obnova a udrzeni dychani B



Prigrity pri poskytovani PP




Zakladm pravidla pri poskytovani PP

CHOVANI ZACHRANCE

e Cilené, ucinné, rozhodné

e Bezpecne pro sebe i raneneho

e Nejprve osetrit nejvazneji ranené
e Uklidnit dusevne i telesne

e Zajistit teplo

e Povinné ze zakona

( Trestni zakon 140/1991 Sb.,1.1.1962 — neposkytnuti pomoci )
o Paragraf 207, 208




INTEGROVANY ZACHRANNY SYSTEM |ZS

Zdravotnicka zachranna sluzba - ZZS

Hasi¢sky zachranny sbor -
HZS

Policie CR - PCR
MESTSKA (obecni) POLICIE

TISNOVE VOLANI

- jednotné evropske Cislo tisnového volani -
SOS

- k oznameni jakékoliv mimoradné udalosti




Zakon o IZS 1.1. 2001

e |[ZS = koordinovany postup jeho slozek
pri priprave na mimoradné udalosti a pri
provadeni zachrannych a likvidacnich
praci

(zachranarskych a dalSich subjektu)






( @ www.zachranny-kruh.cz

Vzdy, doslo-li k nahle poruse zdravi, urazu nebo
nehodé se zdravotnickymi nasledky.

neobvyklé tlaky Ci bolest na prsou
. potize s dechem, dusnost

porucha veédomi, bezvedomi, kfrecCe
otrava leky Ci chemikaliemi
a dalsi vazné stavy



150

oznameni pozaru, zivelnich pohrom,
havarii a nehod
- vSude tam, kde je nutné provadet

zachranné nebo likvidacni prace

( haSeni, vyprostovani, nebezpecné latky
apod.)

Technicka prvni pomoc

. Cislo tisnového volani 150 je odbavovano
na operacnim stredisku HasiCského
zachranného sboru CR ( HZS CR)
spolecné s tisnovym cislem 112




e Pri naruseni verejnéeho poradku a
bezpecnosti
e pfi vzniku trestnych €int

e pri potrebé setreni dopravnich nehod nebo
usmernovani bezpecnosti a plynulosti
silniéniho provozu

Cislo 158 je odbavovano na operacnim stiedisku
Policie CR



e Jednotné evropske Cislo tisnovéeho
volani 112

univerzalni tisnové Cislo, ktere funguje
jednotne v celée Evropske unii a postupne je
zavadeno | v ostatnich statech

Ize volat z mobilnich telefonu i z pevnych

sitich zdarma kdykoliv se ocitnete v tisnove
situaci



12 nebo 150, 158, 155 ??

| e potiebujete pouze jednu ze zakladnich slozek

1ZS, je vhodnéjsi volat pfimo pfislusné narodni
Cislo tisfiového volani (150, 155, 158, 156) za
predpokladu, ze toto Cislo ZNATE !

Pokud si nejste jisti, volejte Cislo 112
provozovano soucasne s narodnimi tisnovymi Cisly a je
urceno k oznameni jakékoliv mimoradné udalosti, zejména
pokud ji bude feSit vice slozek 1ZS

V Ceské republice obsluhuje linku 112 spolu s tisnovym Cislem
150 HasiCsky zachranny sbor Ceske republiky

Volani na Cisla 150, 155, 156 a 158 je sice bezplatne, avSak
v pfipadé predplacenych SIM karet je nutné mit na karté alespon
minimalni kredit (tj. karta nesmi byt zcela vybita)




112

Bezplatné, nékolik zasadnich vyhod:

je mozné na toto &islo volat i bez vlozené SIM karty nebo ze
zcela vycerpane predplacené karty

na toto &islo Ize volat I prostrednictvim siti ostatnich

operatort (Gili v zahrani¢i i bez aktivovaného roamingu nebo
tuzemsky i v mistech, kde Vas operator nema pokryti svym

signalem)

na toto &islo Ize volat 1 ze zamknutého mobilniho telefonu
umoznuje odbavovani tisnovych volani v Cestine, anglictine,
némciné

POZOR!

vzdy je identifikovano Cislo volajiciho, pfipadné IMEI
mobilniho telefonu

vzdy jsou predavany udaje o lokalizaci polohy volajiciho

kazdé volani je zpetne dohledatelné - o vSem existuji
zaznamy




KOMUNIKACE

S operacnim strediskem ZZS
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Informa lajici

e Co presnée se stalo

e Presné misto hlasené udélosti@o
¢ Informace o postizeném

s D)

Zo ynnj-Auuvsayoez



KOMUNIKACE

S operacnim strediskem ZZS

e Co presne se stalo - tato informace je nutna k
posouzeni, jakou pomoc vyslat

e Informace o postizenem: pohlavi, priblizny
vek, pocCet postizenych (pro zajisteni adekvatni
pomoci a luzka pro pacienta)

¢ Informace o volajicim: Cislo telefonu, z
nehoz volate pro pripadny zpetny dotaz pri
obtiznem hledani mista Ci jinych problémech,
popripade i jméno volajiciho



KOMUNIKACE

S operacnim strediskem ZZS

e Presné misto hlasené udalosti- tato informace je
nutna ke snadnému a rychlému nalezeni mista
udalosti

Upresnéni mista udalosti:
o V byté, na pracovisti nebo v jiném uzavieném prostoru:

o adresa a Cisla domu ( jsou dulezita obé Cisla - Cervené i
modré )

o patro a jméno majitele bytu , jak najit dum ( hlavné na
sidliStich )
» Na verejné komunikaci nebo na volnych prostranstvich:
o strucny a vystizny popis mista udalosti
o napf. typicka budova pobliz, park, kfizovatka, posledni

vesnice, odbocka, kilometrovnik na dalnici, spravneé Cislo
dalnice apod.



TYPY PRVNI POMOCI — faze

noskytovani - navaznost

o LAICKA PRVNiI POMOC
e TECHNICKA PRVNI POMOC - HZS

e ODBORNA PREDNEMOCNICNI
POMOC - RLP,RZP,LZS

e NEMOCNICNI PECE — traumacentra,
JIP, ARO




LAICKA PP = opatfeni bez vybaveni

Posouzeni situace,VOLANI,uéelné-rychlé-
rozhodné jednani
e Hrozi nebezpeci?
o Pocet zachrancu?

o Prostredky k oSetfeni?
o LEKARNICKA
« IMPROVIZACE

e Moznost volat?
e Pevna linka, mobil, PC







_gPrirucni Iékarna

e Vyuziti prirucni lekarny
e Doporuceny obsah



ZAKLADNI VYBAVENI

L EKARNICKY —

e Uvest na konkretnich prikladech uziti
jednotlivych zdravotnickych pomucek

e Zduvodnit uziti uvedenych léku
e Vysvetlit vyznam prirucni lekarny
e Popsat zakladni vybaveni lekarniCky



—=<vybaveni domaci Iekarny je doporucene

e Povinne vybaveni:

Pracoviste
o Zakonik prace, vybaveni doporuci smluvni
|ékar,kontrola-povérena osoba
e Sportovni akce, detské — odpovida
zdravotnik

e Dopravni prostredky

o vyhlaska M.dopravy a spoju pfiloha ¢.14 vyhlasky
€.341/2002 Sb., 173/1995 Sb

e Tematika vybaveni smernice RADY EVROPY
EU 93/42/EWG



DOPORUCENE VYBAVENI

e ZDRAVOTNICKE POMUCKY

Gumove rukavice

Pinzeta

Nuzky

Teplomer

Kapatko

Rouska z PVC - resuscitacni
Spinaci Spendlik

PriruCka prvni pomoc




DOPORUCENE VYBAVENI

e OBVAZOVY MATERIAL

Naplast s polstarkem
Popaleninovy balicek
Tylexol

Trojcipy Satek

Ctverce gazy

Sterilni obinadla
Elasticke obinadlo

Vata

Skrtici pryZové obinadlo
leukopor




DOPORUCENE VYBAVENI

e LECIVA — kontrola expirace
DezinfekCni prostredek
Ophtal
Ophtalmo — septonex gtt.

Analgetika,antipyretika tbl.,gel( Paralen,
Fastum gel )

Protiprujmoveé léky ( Endiaron, Carbosorb )
Antacida ( Gastrogel )
Protialergicke leky ( tbl, gel — Fenistil )



Jiraskovy sady 113




Obecné zasady poskytovani prvni

POMOCI

e Orientace v misté nehody

e UrCeni druhu a rozsahu poraneni
Obecny postup pri vysetreni postizeneho

e Trideni ranenych



Obecne zasady poskytovani prvni

NOMOC]

e Uvedomit si vyznam zajisteni technické prvni
pomoci v miste nehody

e Obijasnit duvody zajisténi vlastni bezpecnosti a
navrhnout pomucky k jejimu zajisténi

e Demonstrovat vysetreni zakladnich zivotnich
funkci a celkoveé orientacni vysetreni

e Obijasnit duvody tfidéni ranénych

e Popsat jednotny postup pri poskytovani PP



Orientace na miste nehody

e Posouzeni situace — vytvoreni podminek pro
poskytovani PP

Bezpecné prostredi, vyprosteni,orientacni
vysetreni ranéneého, trideni pri vice ranenych

Dopravni nehody

Uraz elektrickym proudem
Pozar

Unik jedovaté latky




g /EDNOTNY POSTUP OSETROVANI

Trideni dle naléhavosti
Zavolat pomoc
Poskytnhou prvni pomoc
Kontrola postizenych
Transport

a H L D E



— OBECNY POSTUP pfi vy3etfovani

e UrcCeni druhu a rozsahu poraneni je
zakladem pro dobre poskytnuti prvni
pomoci

e Vysetreni zakladnich zivotnich funkci
( D,P,VEDOMI),co se stalo?
e VVySetreni oblasti,kde udava obtize
e Rychle celkoveé dovysetreni v poradi:
Hlavae=) krke=) paterc==) hrudnik =) bricho
HK =) DK ( zrak,hmat,sluch,cich)



=% urdit,ktefi postizeni potfebuji pfednostni

TRIDENI RANENYCH

osetreni
Stavy neodkladné pomoci =) tepenné
Krvaceni,bezvedomi,zastava D a obehu

Stavy odlozitelné pomoci=) ostatni zavazné
stavy (napr.zlomeniny)

Stavy lehké =) neohrozuji bezprostfedné na
zdravi ani na zivote

Umirajici, zemreli =) poraneni neslucCitelna
se zivotem, jisté znamky smrti




Priority u stavu bezprostredne

ohrozujicich zivot

e ZAKLADNI VYSETRENI ZIVOTNICH FF
Vedomi, dychani, srdecni Cinnost
e ZIVOT ZACHRANUJICI VYKONY
VYPROSTENI

ZASTAVA TEPENNEHO KRVACENI
UVOLNENI DC

NEPRIMA MASAZ SRDCE
UMELE DYCHANI
STABILIZOVANA POLOHA




Zakladni vySetieni Zivotnich ff

e VYSETRENI HLOUBKY BEZVEDOMI

Jemné zatreseni rameny + nahlas a
zretelné polozena otazka ,,Co se stalo™?
nebo prikaz ,otevrete ocCi!”

Nereaguje=bolestivy podnet ,stisk usniho
lalucku”

SOMNOLENCE=reaguje na slovo,
zpomalen

SOPOR= reaguje jen na bolest
KOMA = nereaguje



Zakladni vySetieni Zivotnich ff

e VYSETRENI DYCHANI

Fyziologicky dechova frekvence 16 — 20/min

Poklek k postizenemu, hrbet ruky pred usta
(zrcatko) nebo tvar k jeho nosu a ustum
citim proud vzduchu, pozoruji pohyby
hrudniku, slysim dech

Nedycha? <=Uvolnit a vyéistit DC a
pokud je to nutné zahajit ozivovani
e ( masaz srdecCni + umelé dychani )




Zakladni vySetieni Zivotnich ff

| o VYSETRENI CINNOSTI SRDCE ( TEP )

Fyziologicky tepova frekvence 60 — 90 /min
Nepritomny znamky Cinnosti srdce
e nepritomnost dychacich pohybu, kaslani, polykani a
dalSich projevu zivota
Nehmatny tep «—)>zastava
Rychly a slaby tep<==>rozvoj soku
PAMATUJ!!!

o Hmatani tepu neskolenou osobou je spise ztratou
¢asu

o Doporuceno maximalné 10 sekund v pokleku u hlavy
zjistovat pohmatem,poslechem a pohledem
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e Tep na krkavici
Vyhmate] chrupavku stitnou, sjed
brisky tfi prstu do prohlubné mezi ni
a kyvacem
Sleduj né déle nez 10 sekund
Vyuzij ke zjisteni, zda srdce pracuje pri
bezvedomi
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e Tep na radialni tepnée
Umisti bfiSka tfi prstu do prohlubné nad
rynou na predni strane zapesti v ose s
dlanovym briskem palce
Pocitej pocCet tepu za 15 sekund a vynasob
4 ( za minutu )
Pouzij pouze u ranenych pri vedomi
V soku Casto nehmatny



e PRO NESKOLENOU OSOBU JE
HMATANI TEPOVE FREKVENCE
ZTRATOU CASU

MAXIMALNE 10 SEKUND
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BEZVEDOMI

e Poruchy vedomi
Kvantitativhi — somnolence, sopor, koma

Kvalitativni —
mdloba,obnubilace,delirium,amence,agonie,
obluzen’é vedomi

e VysSetreni stavu vedomi
e Bezvedomi,prvni pomoc
e Kolaps,mdloba, prvni pomoc
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e Vysvétlit rozdil mezi kvalitativni a
kvantitativni poruchou vedomi

e Charakterizovat jednotlive typy poruchy
vedomi

e VVyjmenovat stavy provazene poruchou
vedomi

e Demonstrovat postup zjisteni poruchy
vedomi a nasledne prvni pomoc

e Ulozi postizeneho do stabilizované
polohy




N F /&

3ezvedomi, priciny

e Projev poruchy cCinnosti CNS

e bezprostredne ohrozuje zivot cloveka,
predevsim udusenim
Nejcastéjsi priginy:
o otfes mozku, urazy hlavy, duseni, tonuti, tezké

otravy nebo infarkt, neurologicka onemocneéni,
uraz el.proudem, interni onemocneéni

V vV v

vedomi



3agvedomi, priznaky

e Clovek lezi zhroucen na podlozce, ma
zcela povolené svalové napeti, tedy |
zaves jazyka, ktery vlastni vahou
zapada k zadni stene hltanu a uzavira
tak pristup vzduchu do dychacich cest a
dochazi k duseni

® nereaguje na vnejsi podnety slovni ani
mirne bolestivé




chy KVANTITATIVNI

e Somnolence
Spavy, Ize vzbudit duraznym oslovenim,pfilnava
odpoved,orientovan

® Sopor

Reaguje jen na bolest a to pohybem,odpoved
slovni chybi

e Koma

Nereaguje ani na bolestivy podnet,pasivni,chybi
reakce zornic na svetlo



2quichy KVALITATIVNI

e OBNUBILACE

zachovana prostorova orientace,chybi
schopnost vlastniho pocCinani — mrakotny
stav,zuzené vedomi ( napr.abuzus drog )

e DELIRIUM
Dezorientovan v miste a case, neklid,
vykonava neucelné pohyby,halucinace
( napr.otravy, alkoholismus )




chy KVALITATIVNI
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Nestejnomerne postizene psychické
funkce,stav utlumu nebo vzruseni. Poruchy
chovani — bezradnost,poruchy vnimani,
nalady,mysleni*VI KDE JE,ALE NEVI
PROC" ( starecka amence )

e AGONIE
Udobi pfed smrti,umirani v bezvédomi
e OBLUZENE VEDOMI

Nesouvisle hovori,dezorientovany,uzkostny,
bezradny...




chy KVALITATIVNI

Kratkodoba ztrata védomi

PriCina = prechodna nedokrevnost mozku

e VyCerpani,horko,dlouhodobé stani,silny emocni
podnéet ( vazovagalni kolaps )

o Nahlé vzprimeni po dlouhém lezeni
( ortostaticky kolaps )

e Nemoc
Varovne projevy:

o Nevolnost,zavrat,zatmeni,bledost,chladny
pot,hucCeni v usich..




>RVNI POMOC PRI BEZVEDOMI

e Zaijisti ff, vysetri vedomi
e pri selhavani ff ozivuj do pfijezdu ZZS
e Orientacnée vysetri postizeneho

e Pokud pravdepodobné nedoélo’k poskozeni
patere uloz do STABILIZOVANE POLOHY

o Pfi podezfeni ponech v poloze puvodni,zajisti praichodnost
DC

e Kontroluj ff
e Protisokova opatreni 5



- t‘fe n |’ Véd Om |’ = G CS ( Glagow Coma SCALE)

e GCS - otevreni oci,motoricka
odpoved,slovni odpoved — bodovano
maximum 15, minimum 3 = hluboké
koma

Vyuziti v rozsirené prvni pomoci
e Laicka prvni pomoc:

Zjistujeme orientaci OSOBOU, MISTEM,
CASEM



NI POMOC PRI mdlobé

e Uloz do protisokoveé polohy

e Zajisti Ccerstvy vzduch, volny odev
e Sleduj ff, pruchodnost DC

e Priloz chladny obklad na Celo

e Pii bezvédomi = STABILIZOVANA
POLOHA

e ProtiSokova opatreni
e 155



STABILIZOVANA POLOHA

e zabezpecuje stale volné dychaci cesty a
zabranuje vdechnuti zaludeCniho obsahu

1. pokrcime dolni koncetinu, ktera je blize
u nas




STABILIZOVANA P.

2. tlakem na koleno od sebe zvedneme
panev,
pod kterou zasuneme natazenou horni
koncetinu




STABILIZOVANA P.

3.tlakem na koleno sméerem k sobe a
uchopenim za pazi
vzdalengjsi horni koncetiny pretoCime
postizeneho na bok




STABILIZOVANA P.

4. provedeme tlakem na bradu a Celo
zaklon hlavy,
obliCej spocCine na hrbetu ruky, ktera je
dlani k zemi




2O, ZITE INFORMACNI ZDROJE:

e KELNAROVA Jarmila a kol. Prvni pomoc I. Pro
studenty zdravotnickych oboru, Praha:Grada, 2007.
112 s. ISBN 978-80-247-2182-8

o KU RUCOVAvAndrea. Prvni pomoc,pracovni sesit pro
studenty SZS a zdravotnickych lycei, Praha:
Grada,2008. 136 s. ISBN 978-80-247-2168-2

e hitp://www.zachranny-kruh.cz
e http://www.rumburk.cz
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Dekuji za pozornost

. DasaPlzenska@seznam.cz
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