VNITRNI KRVACENI A KRVACENI
Z TELNiCH OTVORU



VZDELAVACI CILE:

Zak dokaze rozlisit a urcit druhy vnitfniho krvaceni a krvaceni
z télnich otvort.

Zak objasni vyznam pomtcek osobni ochrany pri zastavé krvaceni.
Zak objasni komplikace spojené s krvacenim.

Zak demonstruje jednotny postup poskytovani prvni pomoci
u zranéného s vnitifnim krvacenim a z télnich otvori.



KRVACENI

4 Krvaceni je patologicky h
stav, pri kterém unika krev
ruznou rychlosti
porusenou cevni sténou
\_ mimo krevni reciste. )




DELENI KRVACENI

Podle intenzity krvaceni:
malé
velké

Podle sméru vytékani krve délime krvaceni:

krvaceni ZEVNI — krev vytéka na povrch téla
krvaceni VNITRNI — krev vytéka do télnich
dutin, dutych organu a tkani



VYZNAM POUZITI RUKAVIC

Ochrana zachrance pred
prenosem chorob = AIDS,
hepatitidy......



VNITRNI KRVACENI

na vnitirni krvaceni musime myslet
predevsim pri jakémkoliv irazu

na vnitrni krvaceni usuzujme podle
neprimych znamek krvaceni — bledost,
tachykardie, malatnost
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DRUHY VNITRNIHO KRVACENI

1. Krvaceni do dutiny brisni
2. Krvaceni do dutiny hrudni
3. Krvaceni do dutiny lebecni

4. Krvaceni do mékkych tkani



DRUHY VNITRNIHO KRVACENI

krvaceni do dutiny brisSni (hemoperitoneum) — vznika
nejcéasteji tupym poranénim bricha, hrozi poranéni
parenchymato6znich organu — jatra, slezina

krvaceni do dutiny hrudni (hemotorax) — vznika v
disledku stladeni hrudniku, kdy miize dojit ke
zlomeninam zeber

krvaceni do dutiny lebec¢ni —pric¢inou muze byt
kraniocerebralni poraneéni nebo cévni mozkova prihoda

krvaceni do mékkych tkani — v souvislosti se
zlomeninami dlouhych kosti — krevni ztraty jsou velké —
zlomenina stehenni kosti - az 2,5 litru krve, zlomenina
pazni kosti — azZ 800 ml krve




PRIZNAKY VNITRNIHO KRVACENI

Na vnitfni krvaceni usuzujeme podle pridruzenych
priznaki a mechanismu vzniku trazu

» Poranéni bricha — tlevova poloha, nauzea, zvraceni
» Poranéni hrudniku — dusnost, cyano6za
» Projev nitrolebniho krvaceni — bezvédomi

» Krvaceni do mékkych tkani — otok, deformace,
hematom

» + piriznaky rozvijejiciho se Soku

O jaky druh soku se jedna ????



PRVNI POMOC PRI
VNITRNIM KRVACENI

u zranénych v bezvédomi zajistéte zakladni zivotni
funkce, popripadé zahajime KPR

postizeného pri védomi ulozte do protisokové

nebo autotransfuzni polohy . \ |

protiSokova opatrreni 5T
oSetrete pripadna dalsi zavazna poranéni
zajistit odborny transport

prubézne kontrolovat zakladni Zivotni funkce a
celkovy stav

&)
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KRVACENI Z TELNICH OTVORU

Krvaceni z nosu
Krvaceni ze zvukovodu
Krvaceni z dutiny Gstni
Zvraceni krve
Vykaslavani, chrleni krve

Krvaceni z mocovych cest, pohlavnich organu
a konecniku




@

1. KRVACENI Z NOSU = EPISTAXE

Priciny:

»snizena srazlivost krve ﬁ
»>vysoky krevni tlak /T\
>Araz

»zlomeniny spodiny

lebecni
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PRVNI POMOC PRI KRVACENI Z NOSU

» posadit postiZzeneho do mirného predklonu

» postiZzeny si stiskne nosni kiridla palcem
a ukazovakem na 3-5 minut

»nesmrka, dycha asty

» prikladejte postiZenému na c¢elo, zatylek a
koren nosu chladné obklady

»zatéka-li krev do ust nepolyka ji, ale vyplivuje

> po 5 minutach pomalu povoli stisk

> pokracuje-li krvaceni stisk se opakuje, zajistit
odborné osetreni ( Po 15 min. )






2. KRVACENI ZE ZV UK()V()DU

Priéiny: \f),)» )))
»nejcastéji pri zlomeniné spodiny lebecni

» poraneéni zvukovodu nebo usniho bubinku, cizi
teleso

Priznaky:
»Kkrev vytéekajici ze zvukovodu

»nekdy 1 s primesi mozkomisniho moku
(nazloutla tekutina)



PRVNI POMOC PRI KRVACENI
ZE ZVUKOVODU

ZVUKOVOD NEUCPAVAT

na ucho prilozte sterilni obvaz se saci
vrstvou

zajistit odborné osetreni

\ % zranén)’fch v bezvédomi = do

éotlagvovam polohy postiZzenou stranou @
olu

s prilozenim obvazu se saci vrstvou
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3. KRVACENI Z DUTINY USTNI

Priciny:

» krvaceni z jazyka, nosohltanu, vnitfni strany
tvare

» krvaceni z dasni (po vylomeni zubu)

» oteviené zlomenina Celisti :

. N

v
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PRVNI POMOC PRI KRVACENI
7. DUTINY USTNI

» posadit nebo do polosedu s oporou zad a podloZenou
hlavou

> pri krvaceni z jazyka, meékkého patra a nosohltanu stlacte
kréni tlakovy bod na postizené strané

> pri krvaceni z vnitrni strany tvare stlacte postiZzenému licni
tlakovy bod

> pri vetsim krvaceni po vytrzeni zubu postizeny pevné
skousne sterilni tampon na 20-30 minut



4. ZVRACENI KRVE = HEMATEMEZA

Pric¢iny: Zaludecni vied, duodenalni vired, jicnové varixy @

Priznaky: masivni zvraceni cerstve nebo natravené krve
priznaky Soku

Prvni pomoc:

NEPODAVAT NIC PER OS

> poloha v polosedu nebo tlevova

> prikladame chladné obklady na bricho
» provadime protiSokova opatreni

> zajistime odborné osetreni

> UZRANENEHO V BEZVEDOMI — zotavovaci ( na boku,
stabilizovana ) poloha @



5. VYKASLAVANI, CHRLENI KRVE

Priéiny: pneumotorax, onemocnéni plic, irazy hrudniku

Priznaky: @
» vykaslavani zpénéne krve (jasne Cervena) =
HEMOPTYZA

» masivni vykaslavani (chrleni) krve = HEMOPTOE

Prvni pomoc: \
P )

> oéetfui'eme postizeného v polosedé
s podlozenymi zady a mirné predklonénou
hlavou

» prikladame chladné obklady na hrudnik
> sledujeme celkovy stav postizeného

> provadime protisokova opatreni

> zajistime odborné osetreni



6. KRVACENI Z MOCOVYCH CEST.,
POHLAVNICH ORGANU A KONECNIKU

Priciny: mocové kameny, gynekologicka
onemocnéni, komplikace v tehotenstvi,
hemoroidy, poranéni zazivaciho traktu

Priznaky:

» krev v moci

» vytékani krve z pohlavnich organu
» krev ve stolici

@



PRVNI POMOC PRI KRVACENI Z MOCOVYCH CEST,
POHLAVNICH ORGANU A KONECNIKU

» masivni krvaceni = polozte postizeného na zada s
pokrcéenymi a podlozenymi dolnimi koncéetinami

> priloZime na postizena mista odsavaci vrstvu — obvazovy
m., Improvizace

» prikladame chladné obklady na bricho
> je-li krvaceni neztiSitelné, stlacime brisni tlakovy bod
» provadime protisokova opatireni

> zajistime odborny transport
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