OSetrovani
nemocného s SEDYM
7ZAKALEM
(kataraktou)

Osetrovatelstvi

4. ro¢nik



CHARAKTERISTIKA
ONEMOCNENI

» Katarakta (Sedy zakal) = sniZena pruhledno
(zkaleni) normalné &iré oéni ¢o¢ky = ZTRA
PRUHLEDNOSTI

» Ukolem ¢ocky je zaostiovat paprsky
prichazejici do oka tak, aby dopadaly na
sitnici. Zkalena Cocka brani pruchodu paprsku
svétla na sitnici, takze dochazi k poklesu zrakove
ostrosti

» Sedy zéakal vznika postupné (roky, mésice), nebo miize vzniknout 1 g
n¢kolika hodin, napf. pi1 urazu, kdy je poranéno ¢ockové pouzdrg




https://www.youtube.com/watch?v
oSQa/FnE 7minut



https://www.youtube.com/watch?v=KcyoSQa7FnE

Neostry obraz

Katarakta |




Délent / PRICINA katarakta = ziskana ne

>

>
>

» Vrozena katarakta — kongenitalni vznika u déti vétsip

Nejcastéji se setkavame se stafeck}'/m §ed}'1m zakale

(senilni katarakta). U populace ve véku 65 — 74 let se véK

podminény Sedy zakal vyskytuje az v 60 %. Podstata vzniku Sedeh
zakalu neni dosud pIn¢ objasnéna.

» Cocka ztraci svou elasticitu a méni se metabolismus ¢oCky

urazy oka (poleptani oka, penetrujici poranéni, kdy dochazi k porang
coCkového pouzdra...)

dédi¢na dispozice
endokrinni vlivy (zmény metabolismu kalcia, diabetes mellitus)

neznama pii¢ina

jako diisledek virového onemocnéni (napr. zardénky) m
v priibéhu téhotenstvi



RIZIKOVE FAKTORY

» VEk, pohlavi (vyssi vyskyt u Zen)

» Celkova onemocnéni - cukrovka,
obezita

» Dlouhodob¢ uzivani nékterych Ieku
» Koureni
» Uraz




Vrozena katarakta - priznaky

kataracta totalis
» postihuje jedno nebo obé oci

» Casto byva spojena s dalSim postizenim ditéte
(rizné druhy malformaci, poruchy IQ,...)

» odhaleni zakalu se déje v kratke dobé€ po poro
duvodu Sed¢ barvy zornice

» na postizeném oku je uplna ztrata zrakového Vi
(slepota)

kataracta parcialis

» postizeni zdkalem muze byt v ruznych ¢astech
coCky, nebo zkaleni muze byt jen v urCité vrstv,
coCky kolem jadra

W,

» na postizené oko je snizeny zrakovy VIZUs




Ziskana katarakta — priznaky

PROGRESIVNI = PROJEVY SE
ZHORSUJI postupné

_ ————
v




PRIZNAKY:

» pokles zrakovych funkei = snizeni zrakové OSTROST
ZAMLZENE VIDENI ,,pres rozlité mléko* (oko a

» svétlo, tma, pohyb — pi1 nefeSeni zakalu

» nepiijemné osliovani a citlivost na silnéjsi svétlo (
na slune¢ni svétlo )

» oslnovani pii noCnim tizeni auta
» barvy nevidi tak syté jako na druhém oku

» vidi,,duchy* kolem predméti (lehce l‘OZdVOj en)" obr
pohledu jen jednim okem, kdyZ druhé je zakryté)

> zhorSené vidéni za slune¢niho svitu a pfi fizeni motorového vozidla, prechodné dvojité vidé
barevného vidéni. Stupen zhorSeni vidéni je rizny (od mirného poklesu az po zachovani s
v zavislosti na typu a pokroé¢ilosti zakalu., Rychlost kaleni ¢o¢ky je individualni, vétSin
mesice az roky. narustajici kratkozrakost - to znamena, ze se zvySuji minusové dioptri
nutna ¢asta vymeéna bryli, paradoxné to nékdy docasné zlepsi vidéni na blizko, tato
zakalu ale zmizi



Vysetrovaci metody:

» anamnéza

» zakladni fyzikalni vySetieni
» vySetfeni zrakove ostrosti do dalky 1 blizka
» vySetifeni pomoci Stérbinové lampy

» NOT (pted operaci 1 po operaci) = vySetreni
nitroo¢niho tlaku

» oftalmoskopie

» ultrazvukova biometrie pro urCeni dioptricke sil
umelé CoCky (predoperacni vySetieni)




LECBA

» Konzervativni - farmakologicka, neni dosud
znama

» Mikrochirurgicka = odstranéni zkalené CoCk
a jeji nahrazeni umeélou

» zakrok se provadi difive nez katarakta tzv.
,,dozraje nebo prezraje" (minimalizace
komplikaci, zkraceni léCebné doby)

» uméle CoCky




Uméle CoCky
Vyhody:
» zustavaji v oku do konce zivota

» jsou odolné povétrnostnim podminkam
» maji UV filtr

Nevyhody:

» neumi akomodovat do blizka, proto je

nutna korekce zraku ( bryle, kontaktni
cocky )




Technika = fakoemulzifikace

» operace Sedeho zakalu ambulantné /kratkodoba hospitalizace

» Vtzv. topické anestézii = vkapani anestetickych kapek na rohd
spojivku, ¢imz dochazi ke znecitlivéni oka, 20 - 30 min.

» Zkalené jadro ¢o¢ky odstranéno technikou fakoemulzifikace =
rozmélnéni jadra Cocky ultrazvukem a odsavani ¢astecek jadra
fizenym podtlakem z oka

» Do prihledného ¢ockového pouzdra, které v oku ziistdva se vklad
uméla nitroo¢ni ¢o¢ka = nahrazuje dioptrickou silu odstranéné lidsl
c¢oCky a umoznuje tak pacientovi ostré vidéni 1 po operaci

» Volbou dioptrické sily umélé ¢oCky mizeme predoperaéni refrak¢ni vadu
kratkozrakost ¢i dalekozrakost — odstranit

» mdekké (foldable) nitroocni Cocky, piednosti je, ze je 1ze slozit Ci
srolovat a vlozit do oka velmi malym operacnim rezem Sire asi
mm. Vyhodou takto malého tezu je nizké riziko operacnich
komplikaci a rychla pooperacni obnova vidéni. Nespornou y
malé rany je 1 jeji samouzavieni bez nutnosti Siti.




vstup do oka rohovkovym odstranéni Sedého zakalu
fezem ultrazvukem

implantace nitroo¢ni ¢ocky kone¢ny stav

https://ose.zshk.cz/media/
2,28 min.



https://ose.zshk.cz/media/V8012.mp4

PREDOPERACNI PRIPRAVA
TYDEN PRED TERMINEM OPERACE:

» Pacient prichazi k o¢nimu Iékaf1 na
PREDOPERACNI VYSETRENT s vysledky odbéri
krve a internim predoperacnim vySetfenim

DEN PRED OPERACI:

» P. pfichazi do o¢ni ambulance k sepsani dokumentace,
vysetreni 1¢ékafem a vymeéreni nitroo¢ni Cocky -
biometrie oka pro urc¢eni optické mohutnosti CoCky

» V tento den je stanoven Cas operace, ve ktery se

pacient dostavi do stacionare, kde prob&hne piiprava
oka na operacni vykon



PREDOPERACNI PRIPRAVA - EDUKAC

PACIENTA pro operacni den:
» Doma aplikujte o¢ni kapky dle OL

» Rano se nasnidejte a uzijte sve léky ( vysad’te
diuretika)

» Pokud jste diabetik, vezmeéte s1 s sebou inzulin, piti a
jidlo
» Vezméte si s sebou poledni davku 1éku

» Zeny piichazi nenalicené a s nenalakovanymi,
piirozenymi nehty

» Pro vystaveni PN mgéjte pripravené udaje o
zamg&stnavateli a pi1 sepsani dokumentace se o ni
prihlaste

» Doma odlozte Sperky, hodinky a ostatni cennosti

» Zajistéte si doprovod na cestu po operaci



PREDOPERACNI PRIPRAVA V DEN OPERAM

» P. prichazi ve stanoveny Cas

» Pouceni o vykonu — odstranéna a nahrazena CocCka
» INFORMOVANY SOUHLAS

» Vykon 20 — 30 minut

» Edukace — poslouchejte a plitte pokyny opera¢niho tymu

» Pii operaci je nutna spoluprace pacienta POUCENI — nesmi hyba
ani télem, pacient se musi uprené divat pred sebe, do svétla ope
mikroskopu a nesmi provadét prudké pohyby ofima. Napft. kas
musi vZzdy dopiedu ohlasit operujicimu I¢kafi.

» Vysvleceni do spodniho pradla — perlanovy plast’ ,, jednoraz

» P. se posadi do polohovaciho kiesla — priprava oka = aplikag
ocnich kapek — antibioticke kapky jako prevence vzniku
infek¢nich komplikaci, anesteticke




OSetrovatelske problémy

» SNIZENI SMYSLOVEHO VNIMANI (ZRAKOV
VNIMANI) POTENCIALNI RIZIKO SNIZENI
SOBESTACNOSTI (ZALEZI NA STADIU
ONEMOCNENTI)

» POTENCIALNI RIZIKO VZNIKU URAZU
» STRACH, UZKOST
» NEZNALOST POJMU




N 1\};%?OHERACM OBDOBI_ . .

erni operacni postupy umoznuji propustit klienta \\
domaciho oSetfeni 1 az 2 hodiny odpociva v polohov:
kresle poté odchazi s doprovodem ( nebo 2. pooperac

» Sterilni kryti oka
» Bezprostiedni pooperacni pece je shodna s péci jako v jiny
chirurgickych oborech

» Obnova vidéni po operaci je velmi rychla, ke stabilizaci
vidéni dochazi vétSinou za 2 az 4 tydny po operaci

>

Plna prac zatéz za 4-6 tydnu
spojena s nahle se zhorsujicim vidénim, otokem vicek a
piekrvenim spojivek)
Komplikace - sekundarni katarakta. Vidéni lze obnovit

laserovym zakrokem, ktery se provadi ambulantné, je
nebolestivy a trva nékolik minut.




OSetrovatelske problémy

» POTENCIALNI RIZIKO infekce jako
nasledek invazivniho zakroku

» SNIZENI SMYSLOYEHO VNIMANI
(ZRAKOVE VNIMANI) v disledku
operac¢niho zakroku, €1 postizeni druhé oka
kataraktou

» NEZNALOST POJMU v disledku Spatné
informovanosti nemocneého

» Riziko urazu Vv dusledku zhorseni zraku

» NedostateCna sebepece v dusledku Spatného
vidéni




Monitorace

» Operacni rana = prevaz

> ﬁéinky 1eku ,.kapaci listek:
» Fyziologickée funkce

» Zhodnotit stupen sebepéce - podle
potieby pomahat nemocnému

» Edukace pacienta do domaci péce




* EDUKACE =POUCENI
Nasledujici den po operaci ptichazi pacient do AMB ( slunecni
bryle a kapaci listek s sebou )

» klidovy rezim bez zvySen¢ fyzické namahy

» pravideln¢ kapat do operovaného oka o¢ni kapky ( gtt ¢
a kortikoidy )

v

Obvaz ponechat do druhého dne

>

omyvat operovan¢ oko pouze borovou vodou po dikladnér
rukou — prevence zaneseni infekce

nezvedat tézka bremena, nepracovat v predklonu
oko chranit pfed urazem, nepotapét se
nosit tmavé bryle pii pobytu venku

nepohybovat se v prasSném a zakoureném prostredi

kratkodoby zdkaz fizeni auta

Brylova korekce za 3 — 6 tydnui (pokud bude potig



Otestuje se 22777

»Lze 1¢Cit Sedy zakal jinak nez
operaci?

»NitrooCni CoCka po operaci Sedehc
zakalu zustava v oku trvale nebo
treba j1 nékdy vymeénit?




Informacni zdroje:

>
>

https://ose.zshk.cz/vyuka/lekarske-diagnozy.aspx?id=85

https://www.qoogle.com/search?q=operace+%C5%Aled%C3

BD+z%C3%A1kaI+video&source:Inms&tbm:vid&sazx&vebl

=2ahUKEw]bsaDr6u78 AhUgg_OHHWYgAaEQ AUOAXOEC)A

EOAW&biw=1280&bih=657 &dpr=1#fpstate=ive&vld=cid:bc3g

c328,vid:Q0wUOQU1ell0 video 4 minuty

https://www.youtube.com/watch?v=KcyoSQa7FnE 7minut

https://www.sons.cz/

Standard ONP. a.s. PRIPRAVA PACIENTA K OPERACI
https://www.ceskatelevize.cz/porady/1095946610-

diagnoza/201327272730010/ 17 minut

https://www.ceskatelevize.cz/porady/1095946610-

diagnoza/212563241510006/ 17 min kontaktni ¢ocky



https://ose.zshk.cz/vyuka/lekarske-diagnozy.aspx?id=85
https://www.google.com/search?q=operace+%C5%A1ed%C3%BD+z%C3%A1kal+video&source=lnms&tbm=vid&sa=X&ved=2ahUKEwjbsaDr6u78AhUqg_0HHWYgAaEQ_AUoAXoECAEQAw&biw=1280&bih=657&dpr=1#fpstate=ive&vld=cid:bc3cc328,vid:Q0wUQU1e1I0
https://www.youtube.com/watch?v=KcyoSQa7FnE
https://www.sons.cz/
https://www.ceskatelevize.cz/porady/1095946610-diagnoza/201327272730010/
https://www.ceskatelevize.cz/porady/1095946610-diagnoza/212563241510006/

