zajisténi osobni hygieny

dosaZeni pocitu télesné a psychické pohody
zajiSténi estetického vzhledu pacienta
udrzeni a zlepSeni ochranné funkce kiize
prevence vzniku dekubitii

nacvik sobéstacnosti

hygienu horni a dolni poloviny téla
hygienu genitalu

péci o kazi

péci o vlasy a nehty

péci o chrup a dutinu stni

péci o lazko

ochranné rukavice

ochranny odév (jednorazova zastéra)
pojizdna zasténa

vozik na Spinavé pradlo

umyvadla na horni a dolni polovinu téla
mydlo

jednorazové zinky

nadoba na oplach genitalu

podloZni misa

masazni emulze, pletové mléko
hieben

ntzky na nehty

kelimek na vyplach dutiny ustni
kartacek na zuby

pasta na zuby

trubicka na piti

emitni miska

glycerinové tyCinky na oSetfeni dutiny ustni
u muzl pomucky na holeni

ruéniky

osobni a lozni pradlo

jednorazova podlozka

informace o vykonu



oveéteni, zda pacient netrpi alergii na hygienické prostredky
zajisténi soukromi

sezndmime nemocného s vykonem

piipravime a zkontrolujeme pomucky k hygiené

pfipravime si umyvadlo s vodou teplou dle pfani pacienta na horni ¢ast téla

provedeme hygienickou dezinfekci rukou

obleceme si ochranné pomucky

zavieme dvete, okna, zajistime soukromi pacienta

odstranime deku, polstar a dalsi pomiicky z lizka na pfistavenou zidli, uvolnime
zéklad lhzka

svlékneme pacientovi osobni pradlo

nenechame pacienta celého svle¢eného, kryjeme vzdy tu ¢ast téla, kterou nemyjeme

omyjeme obli¢ej zinkou a Cistou vodou bez mydla

provedeme hygienu horni ¢asti téla, umyjeme zada a namasirujeme emulzi

na horni polovinu téla oblékneme pacientovi ¢isté osobni pradlo

vyménime umyvadlo a vodu a provedeme hygienu dolni ¢asti téla

genital omyjeme zinkou a mydlem nebo provedeme oplach na podlozni mise, vzdy
dodrzujeme smér od spony stydké ke konecniku

pokozku tadné osusime, suchou pokozku promastime a v§imame si zmén ¢i defekti

v piipad¢ potieby oSettime defekty dle ordinace 1ékaie

provedeme hygienu dutiny Ustni (viz hygiena dutiny ustni)

uceSeme pacienta a vycCistime usi

zkontrolujeme a ostfihdme nehty

prevlékneme l0Zko a uloZime pacienta do vhodné polohy

zkontrolujeme, popft. provedeme bandaze dolnich koncetin

béhem vykonu podporujeme sobéstacnost pacienta

zajistime Uklid a dezinfekei pomticek

zmény na kuzi nebo defekty zaznamename do dokumentace
provedeme zdznam o hygienické péci do dokumentace

bolest pii pohybu
prochladnuti
devalvace pacienta



Souvisejici osetiovatelské diagnozy:

deficit sebepéce pii koupani a hygiené
deficit sebepéce pii oblékani a upravé zevnéjsku

Zdroj: O3etfovatelstvi - Vyuka - O3etFovatelské postupy (zshk.cz)
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