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MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdélavani

EVROPSKA UNIE v MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

TECHNIKA ODBERU
KRVE

“Tento vyukovy material vznikl za prispéni Evropskeé
unie, statniho rozpoctu CR a Stredoceského kraje"

Bc. Hruskova Jindriska — duben 2009



* Odber krve

KREV

= nejCasteji
vysetrovany
biologicky
material




q Charakteristika odberd krve

I
Laborator vysetruje:
plnou krev, plazmu nebo sérum

Odebirame krev:

Dle srazeni

Srazlivou = do zkumavky bez pridavku
protisrazliveého prostredku
Nesrazlivou = do zkumavky s protisrazlivym
prostredkem

Dle mista odbéru

Krev arterialni, venozni, kapilarni



q Zasady odbért krve

| Dle pozadavki laboratore
Vétsinou rano, pacient nalacno

Do predem radné oznacenych nadob

Jmeéno, prijmeni klienta, rodné Cislo, Cislo pojistovny,
datum a druh odbéru, kod oddéleni, pokoj, 18zko

Ke kazdému odbéru — radneé vyplnéna zadanka

+ jméno lékare, ev. pokyny — STATIM, popr. léky (ATB)
Dodrzet pozadavky na transport

Zpusob, cas
Evidovat vysledky

Zakladat do dokumentace klienta

Dodrzovat zasady BOZP



q Hlavni zasady BOZP pri odbéru krve

I
1. Krev je nutno povazovat za infekcni

material

2. Pouzivat ochranné rukavice
- menit ke kazdéemu
pacientovi

Ei DINA - HITEX®



Hlavni zasady BOZP pri odbéru krve

3. DUkladné si myt ruce

- pred i po odbéru

- vzdy po odlozeni rukavic

- ihned po znecisténi krvi
+ dezinfekce (HDR)

4. Zabranit kontaminaci
vnejsich Casti odbérovych nadob



q Zpusob odbéru krve

I
Dnes se pouzivaji tzv. mikrometody

z malého mnozstvi vzorku Ize provest radu vysetreni

Moderni zplsob odbéru
= uzavreny vakuovy bezkontaktni zplisob

Odbérova strikacka:

= sbérna zkumavka = odpada manipulace s odebranou krvi —
snlzu1e se riziko kontaminace pracovnika krvi

jiz od vyrobce je sterilni a obsahuje potrebné mnozstvi Cinidla
pacientovi odebirame opravdu jen nutné mnozstvi krve
napr. systém S-Monovette



1 Odbérovy systém S-Monovette



q Pomucky k odbéru krve 1.

I
Oznacene odbérové nadoby 2

(strikacky,kepy)
Odberove jehly sirsiho
prUsvitu, kopicka

Podlozka pod pazi (bunicita
Vata) Cutasept F

Dezinfekce na kizi ve spreji =22
Bunicinové Ctverecky -



1 Pomucky k odbéru krve II.

= Skrtidlo (turniket,
Esmarch)

= Sterilni tampony @

= Naplast



1 Pomucky k odbéru krve III.

= Ochranneé rukavice « TN
= Emitni miska
= Kontejner na jehly




q Postup odbéru krve 1.

—t

S WVWOONOUIAWNHR

. Kontrola ordinace

. Vyplnéni zadanek a oznaceni zkumavek
. Priprava pomucek

. Umyti rukou

. Identifikace klienta

Podani informaci klientovi o vykonu

. Ziskani informaci od klienta (omdliva,...?)
. Obléknuti rukavic
. Vybér mista vpichu — Uprava polohy klienta

Podlozeni koncetiny podlozkou



q Postup odbéru krve II.

11. Odbeér krve vendzni
- poloha vsedg, ev.vleze
- dezinfekce mista vpichu — dalSi palpace zily jiz NE!
- ev. zaskrceni koncetiny (neni vhodné) — vzdy max.1 min.!
- punkce zily
- uvolnéni skrtidla
- aspirace krve (pistovy nebo vakuovy odbér — viz dale)
- odpojeni stfikacky — jehla zlstava v zile!!
- odstranéni jehly — odhodit ihned do kontejneru na jehly
- prilozeni sterilniho tamponu na vpich
- komprese zily 1- 2min. (bez ohnuti v lokti!)
- prelepeni



! Odbér s novym krytem jehly




‘ Pistovy odbér

= Spojeni odbérove
jehly a zkumavky a
zavedeni jehly do

zily

= Aspirace krve

. OdeJenl zkumavky,
dotazeni a odlomeni
pistu



‘ Odbér vakuem

« Vytazeni a odlomeni
pistu zkumavky

= Zavedeni samotné
odbeérove jehly do zily

= Pripojeni evakuované
zkumavky a nasavani
Krve




Postup odbéru krve III.

12. Odbeér krve kapilarni

- z briska prstl HK, z usniho
lal@icku, u malych déti z paty

- dezinfekce mista vpichu

- vpich kopickem nebo jehlou

- setrit prvni kapku

- odbér do kepu nebo kapilary

- na vpich tampon, ctverecek




q Postup odbéru krve 1V.

I
13. Odbér krve arterialni

- provadi lékar
- sestra pripravuje pomdcky, asistuje u vykonu

= jako odbér vendzni
+ komprese mista vpichu,
+ opakovana kontrola krvaceni
+ ev. prilozeni ledu



Postup odbéru krve V.

14. Kontrola odebranych vzorkt a zadanek

- vzorky po odbéru promichat, netrepat!
15. Uklid a dezinfekce pomdicek
16. Hygienicka dezinfekce rukou
17. Zaznam o provedeni odbéru v dokumentaci

klienta + podpis sestry

18. Zajisteni transportu materialu do laboratore
19. Sledovani a archivovani vysledku



q Chyby pri odbéru krve 1.

I
Chyby pri priprave klienta
Nebyl nalacno, nevhodna doba odbeéru, je po
nadmeérné fyzicke zatézi, je dehydratovan

Chyby zplisobené nespravnym zaskrcenim
koncetiny

Dlouhodobé zaskrceni koncetiny pri odbéru,
cviceni koncCetinou



q Chyby pri odbéru krve II.

I
Chyby vedouci k hemolyze vzorku

NeSetrné trepani Ci transport vzorku
PriliS Uzky prUsvit jehly
Vystaveni vzorku chladu nebo teplu
Znecisteni jehly dezinfekcnim prostredkem
Pozdni dodani do laboratore

Zamena zkumavek

Nesterilni odbér



j Déekuji za pozornost!
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