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Sablona: Inovace a zkvalitnéni vyuky prostiednictvim ICT (IT1/2) Predmét: OSetfovatelstvi, 2. ro¢nik
Sada: 0S4 Cislo DUM: 15

Tematicka oblast: Odbér biologického materidlu, chirurgicky celek a nasledna rehabilitani péce

Ovéreni materialu ve vyuce:

Datum ovéreni: 18. 2., 11. 3. 2013

Ovétujici uditel: Mgr. Coudkova, Mgr. Sedlackova, Be. Sklenafova
Ttida: ZDA 2. B

Popis zpiisobu pouziti materidlu ve vyuce: Vyukova elektronicka prezentace slouzi jako podpiirna a ndzorna pomucka vykladu ucitele.
Seznamuje zéky s drény, drenaZemi a s pripravou sterilniho stolku. Prezentace vystizné a nazorné zachycuje vyklad ucitele, ktery si

7aci zaznamenavaji do sesitu a vyuzivaji pti domadci piiprave. Materidl obsahuje zpétnou vazbu ovéfujici pochopeni nové latky v podobé
zéaverecného snimku s otdzkami k opakovani tématu.

Tento vyukovy materiél je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpodtem Ceské republiky.
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI



ASISTENCE PRI
PREVAZECH

DRENY, DRENAZE,

PRIPRAVA STERILNIHO
STOLKU



DRENY



= vysvétli ucel a princip dréenu

= vysveétli ucel a princip drenazi

= pripravi sterilni stolek k malym chirurgickym
zakroktim



* slouzi k odvodu fyziologickych nebo
patologickych tekutin z téla - vymeska - krve,
sekretu, zluce, hnisu, vypotku, vzduchu

* cilem je zamezit hromadéni tekutin v
organismu

* drénujeme pomoci drénu a drenaznich systému



PODLE INDIKACE:

» profylaktické — prevence akumulace krve, zZluci,
vypotku

* terapeutické — pro evakuaci nahromadéni sekretu



ROZDELENI DRENU

PODLE MECHANISMU UCINKU:
* gravitacni

* prepadové
e saci — podtlakové

* kapilarni - vzlinavé



PODLE UZITEHO MATERIALU

 z prirodnich materialu — kaucuku, latexu,
mekke gumy

* syntetické — polyvinylchlorid, polyuretan, silikon



PODLE ZPUSOBU ODBERU
 aktivni — napojen¢ na zdroj pod tlakem

 pasivni — voln¢ do kryti

* spadové — do sbérn¢ho sacku nebo lahve s
dezinfekénim roztokem



PODLE TYPU A TVARU DRENAZNICH
MATERIALU

 trubicové — hadicové: T drén — pouzivan u
velkych briSnich vykonu

 zlabkove — pouzivan¢ u podkoznich incizi —
u sekundarn€ hojici se rany



PODLE TYPU A TVARU DRENAZNICH
MATERIALU

» prouzky gazy: - mulové (longety) - zavadéji se
zvlh¢ené masti nebo roztokem
- latexove - rukavicove, pouzivaji
se u menSich ran

* Penrose drén - pryzova hadi¢ka vyplnéna
svitkem gazy pro odvadéni
kapaliny z rany



ROZDELENI DRENU

PODLE NAPOJENI NA ZEVNI PROSTREDI
- otevirené — k aplikaci 1&¢iv

° uzavrene



MULOVE DRENY:
 zhotoveny z prouzkd mulu s pevnym okrajem

* namaceji se do ruznych masti nebo leCivych
roztokli (malé longety)



RUKAVICOVE DRENY:
* je obvykle ve tvaru obd¢lniku a je nastfihan
Z tenk¢ gumy operacnich rukavic

e 7zavadi se do mélcCich ran

* sekret skrz néj odvadé&jici je zachytavan do
sterilnich Ctvercu

* pied zavedenim je mozné zvlhcit je sterilni vodou



SILIKONOVE NEBO PLASTOVE DRENY:

jsou to pruhledne¢ trubice ruzn¢ho prusvitu
k drénovani hloubé¢ji ulozenych dutin a organa

odvadéji sekret z ran pod spadem nebo pod
tlakem

zavadéji se nejCastéji po operacich do mista
operacni rany (pf. Redonuv drén).



GUMOVE DRENY:
* j1z se priliS nepouzivaji

* nad povrchem rany se fixuji spinacim Spendlikem

* pod Spendlik se zaklada tzv. jezdec - sterilni
ctverec

* drén muze byt napojen do sbérne¢ho saCku



a) — e) gumove zajisténé spinacim Spendlikem nebo objimkou ze silnéjSiho drénu
d) rukavicovy
e) mulovy



POSTUP
* sledujeme mnozstvi a charakter sekretu

* kontrolujeme funkCnost drenaze
* sledujeme pruchodnost

* fixujeme proti vypadnuti



POSTUP
* prevaz provadime asepticky

* dle ordinace I€ékare proplachujeme

* drén se odstranuje asi po 3 dnech



VOLNA DRENAZ
e sekret odvadi do sterilnich Ctvercu

* obvaz se vymeénuje podle potreby a dle ordinace
I1¢kare

* odvadi se sekret z mulovych, rukavicovych a
gumovych drénu



SPADOVA DRENAZ

odvadi sekret prirozenym spadem

volny konec

je zaveden do sbérného sacku

sledujeme mnozstvi a vzhled sekretu

zaznam do d

okumentace kazdych 24 hodin

pod drén se
napr. drenaz

podklada nastfizeny sterilni ¢tverec
zluCovodu po operaci ZluCniku



DRENAZE, DRENAZNI SYSTEMY

PODTLAKOVA DRENAZ

* je zalozena na principu odsavani sekretu z rany
pod tlakem




REDONOVA DRENAZ
 sklada se z drendazni hadiCky a nadobky

* drén je vyveden do nadobky s negativnim tlakem
* pouziva se k odstranéni tekutiny z operaCni rany

* vyrabi se z plastu a je urCena k jednomu pouziti



BULLAOVA DRENAZ — HRUDNI SANI

* pracuje na principu odsavani vzduchu a zaroven
tekutiny z dutiny hrudni

* uziva se po nitrohrudnich operacich
* system lahvi, systém plastovych vaku

* jednolahvovy, dvoulahvovy, tfilahvovy systém



M
&Y drén z pacienta odsiavanic
- podtlak

2l
.




JEDNOLAHVOVY SYSTEM
" gspadova drenaz

= Konec drénu je vyveden bez sani ,,pod vodu*

= je ponofen minimalné 2,5 cm pod hladinu



DVOULAHVOVY SYSTEM
= prvni ldhev je sbérna, na ni je pripojeny dren

* druha je pfipojena na centralni privod kysliku, je
naplnéna vodou

" pomoci kovove tyCe se v ni nastavuje podtlak
v centimetrech vodniho sloupce



TRILAHVOVY SYSTEM
" udrzuyje trvaly podtlak v celém systeému

" prvni lahev, na tu je drén pripojen, je sbérna

* druha s manometrem a pipetou urcuje vysi

podtlaku

" tfeti je pripojena na zdroj podtlaku



dostatecna fixace drénu

spojeni drendazniho systému musi tésnit
kontrola funk¢nosti odsavaciho zarizeni
kontrola pruchodnosti drénu

drén nesmi byt stlaCen ani ohnut



e zaznam mnozstvi do dokumentace

* u aktivniho sani — dodrzovani negativniho tlaku
— obvykle 10 — 20 cm vodniho sloupce dle
ordinace lekare

* drén vytahuje l¢kar



 k extrakci pfistupujeme, nepiesdhne-li sekrece z
drénu za 24 hodin 1000 ml

* vyjmuti drénu musi byt rychle, aby nedoslo k
vniknuti vzduchu



S U1k W

K ¢emu slouzi drény?

Jaké typy drénu znate?

Jaké znate druhy drenazi?

K ¢emu slouzi drenaze?

Popiste princip Redonova drénu.

PopiSte osetrovani hrudniho drénu u pacienta.



PRIPRAV A
STERILNIHO
STOLKU



PRIPRAVA STERILNIHO STOLKU
piipravuje se:
v" k malych chirurgickym vykontm (sutura, incize,
excize)

v" k porodu

v" Kk invazivnim vySetfovacim metodam
(koronarografie, punkce)

v k zavedeni katetrti (kanylace — a. radialis, CZK)



PRIPRAVA STERILNIHO STOLKU

" pi1 pripraveé musime dodrzovat zasady prisné
asepse!!!

= stolek je nutné nejdiive mechanicky ocistit

= poté provedeme jeho dezinfekci (pouzit muzeme
sprej nebo roztok a ¢tvereCek mulu)



PRIPRAVA STERILNIHO STOLKU

* na prazdny stolek pokladame sterilni rousku
odzadu dopredu

" na prostreny stolek pokladame potrebné pomucky
k danému vykonu

= pi1 vkladani pomucek dbame na to, abychom se
svrchnim obalem nedotkli sterilni Cast1 stolku



PRIPRAVA STERILNIHO STOLKU

= Illpozor na dotyk a znesterilnéni !!!

= pokud potiebujeme vozik posunout, dotykame se
pouze spodni ¢asti voziku

= stolek a pomucky na ném ulozené kryjeme sterilni
rouskou, kterou pokladame zepredu dozadu



MALE CHIRURGICKE VYKONY

PRIPRAVA NEMOCNEHO
* psychicka

e event. medikamentozni

* specialni






ROZRIZNUTI CHOROBNEHO
LOZISKA - INCIZE

- provadi se napft. pri

abscesu

POMUCKY:

rukavice
perforovana rouska
tampony

ctverce

longety

stfikacka, jehla k
anestezii

skalpel

nuzky

klesté

palickova sonda
anatomicka pinzeta
ostra 1z1¢ka

drény
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SITI POVRCHOVE RANY - SUTURA

rukavice
sttikacky, jehly —
Kk anestezii

2 — 3 rousky
svorky

2 peany

» chirurgicka pinzeta
> Jehelec

» Sici material

» tampony

excize stehu:
vétSinou 7-10 den



KOMPLIKACE

e krvaceni
e zaneseni infekce

* nespoluprace pacienta



OPAKOVANI

. K jakym vykonum pfipravujeme sterilni stolek?
. Jaka je priprava nemocné¢ho k malym
chirurgickym vykonum?

. Jaké mohou nastat komplikace pri malych
chirurgickych vykonech?



SEZNAM POUZITE LITERATURY A PRAMENU

1. KELNAROVA, Jarmila. Ucebnice pro zdravotnické skoly: Osetiovatelstvi pro zdravotnické
asistenty - 2. ro¢nik, 2.dil, 1.vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2009. ISNB 978-80-247
3105-6

OBRAZKY: ,
1. ROZSYPALOVA, Marie a kolektiv. Ucebnice pro zdravotnické skoly.: Osetrovatelstvi
cviceni. 1.vyd. Praha: Avicenum, zdravotnické nakladatelstvi, n.p., 1987. str. 294

2, 3. Multimedialni trenazér planovani oSetrovatelske pece: Drény a drenaZe [online]. [cit.
2012-08-07]. Dostupny na WWW:
http://ose.zshk.cz/vyuka/terapie.aspx?tid=138

4.,5. VOITOVA, Jitka. Oetfovatelstvi eu.: Chirurgie hrudniku [online]. [cit. 2012-08-07].
Dostupny na WWW:
http://www.osetrovatelstvi.eu/index.php/osetrovatelsky-proces/8-osetrovatelsky-proces/140
chirurgie-hrudniku

6. KELNAROVA, Jarmila. Ucebnice pro zdravotnické skoly: Osetiovatelstvi pro zdravotnické
asistenty - 2. rocnik, 2.dil, 1.vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2009. ISNB 978-80-247
3105-6 str. 142



