Pankreatitida — zanet slinivky
brisni
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zlaza pod zaludkem,
v ohybu dvanactniku

pankreaticke stavy s
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do dvanactniku
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https://www.youtube.com/watch?v=Any3INeZjwQ

Patii mezi nahlé prihody brisni (NPB)
Dochazi k aktivaci pankreatickych enzymii =

samonatraveni slinivky

zpusobuji ve zlaze nekrozy, edém a hemorragie ( krvaceni )
= zanet
jejich zvysené hladiny v krvi a v moci

Rozdéleni:
akutni pankreatitida
chronicka pankreatitida



Komplikace:
pankreatogenni Sok = obéhové selhani = Sok
Ledvinné a jaterni selhani
poruchy koagulace (srazeni krve)
cysty; krvaceni do bricha, streva



Pricina:
alkoholicke a biliarni - zZlucové priciny
(obstrukce zluéovodu kamenem), tu¢né
jidlo
lékove priciny
poruchy prokrveni slinivky, infekéni choroby,
toxicky ptivod
Uraz slinivky

Utlak slinivky nddorem ( obstrukee, zizeni vivodu
slinivky)



Akutni pankreatitis :

Nahly zacéatek — po alkoholu/tuéném jidle

prudké, kolikovité bolesti v okoli pupku, v
levém nadbrisku, vystrelujici do zad, prudka bolest
celého bficha = TRVALA SILNA

nauzea, nechutenstvi, zvraceni-BEZ ULEVY



akutni pankreatitis :
zastava plynu, stolice

schvacenost, studeny pot po téle z sokové
bolesti — strnula poloha

priznaky sokové odezvy organismu -
tachykardie, hypotenze, poruchy védomti s

dezorientact a
sebevrazednymi tendencemi, vzestup télesné

teploty, oligurie, hyperventilace
prknovité bricho
Promodravant kolem pupku /za 3-4 dny




Chronicka pankreatitis

recidivujict, nebo trvalé bolesti bricha
potiZze s travenim

diabetes mellitus (priznaky poruchy funkce
pankreatu)



zakladni anamnesticke nidaje

zakladni klinické vySetieni bricha( POHMAT,
POKLEP, POSLECH , PER.R., FF

vySetreni krve:
biochemické (vzestup amylaz,lipaza)

nutnost vysetreni acidobazické rovnovahy —
ASTRUP ( ionty, urea, glykemie, jaternis....)

hematologické (KO leukocyt6za, zvyseni FW...)

Hemokoagulacni —APTt,Quick (aktivace
hemokoagulacnich faktori)

CRP




vySetreni moce - biochemicke (vzestup hladiny
amylaz v moci)

sonografické vySetreni bricha

nativni RTG vysSetreni bricha a hrudniku
CT vysetreni bricha

po odeznéni akutni faze vys. ERCP



konzervativni - akutni faze

nasledna konzervativni
Opera¢ni — PRI KOMPLIKACICH -nekroza



a) konzervativni - akutni faze
potlaceni pankreatické sekrece

NPO = Nic Per Os

sondaz zaludku a odsavani zalude¢niho obsahu =
FUNKCNI KLID SLINIVKY samospadem u
komplikované pankreatitidy

(atonie zaludku - obsah barvy kavove sedliny)

anticholinergika (napr. Skopolamin, Atropin)= potlacuji
zlazovou sekreci
parenteralni zavodnéni a kryti energetickych ztrat

aprava vnitirniho prostiredi - dle biochemickych
vysledkii dodavani iontu




protisokova opatreni - udrzeni TK, podpora
srdecéni cinnosti, uprava vnitrntho prostredi,
uprava hemokoagulace, DIUREZA -
MONITOROVANI

tiseni bolesti — spasmolytika -
analgetika(opioidy, spasmolytika)
zajisteni bezpecnosti a klidu (sedativa)

O2

ATRB dle vyvolavajici priciny (napr. lécba
cholecystitis)

Prevence TEN



uprava a dodrzovant dietntho opatrent

pravidelna zivotosprava (zakaz alkoholu, eliminace
stresu)

dlouhodobé uzivani digestiv (napr. Pancreolan,
Panzynorrm )

kontrolni odbery biologického materalu

Chir vykony dle nalezu —odstranéni
zlucniku,choledochostomie, nekrektomaie,....



odstranéni priciny, ktera vyvolala pankreatitidu
odstranéni nekrotickych lozisek pankreatu



akutni bolest ...
riziko infekce ...
porucha kognitivnich funkci ...

zmeny objemu télesnych tekutin (zvraceni, odsavant
zaludecniho obsahu) ...



poruchy sobéstacnosti...
poruchy termoregulace ...

poruchy ve vyprazdnovani moce (nefrotoxickeé
poskozenti)...

strach, tzkost...
riziko poraneéni...



standardni oddéleni chirurgické
jednotky

JIP chirurgie
ARO



Anamnéza — info. Ziskat dle stavu/doprovod
ltizko blizko pracovny sestry, nejlépe na maly
pokoj

v pripade dezorientace zajistime jeho bezpecnost
zvolime ulevovou polohu “na vsech ¢tyrech*
zajistime signalizacni zarizent k liizku



projevy bolesti

FF - TK, P, D, védomi, chovani
7zilni vstupy

acinky léku

PZK

ZAJISTT odbéry na vysetreni statim ( hladiny
amylaz, moc¢, sérum, KO, hemokoagulace )



NIC PER. OS. - zaludeéni sondu — zavedeni,
péce (jeji polohu a samospad, odvadéni ) + péce o
DU.

provadime proplachy sondy F1/1 podle ordinace

bilanci tekutin — P+V( nezapominame na odpady
ze sondy nebo zvracenim)

hlavni a vedlejsi u¢inky podavanych 1éki
PSYCHIKU



zhodnotime Uroven vyzivy nemocného

v akutnim stadiu nic p. o0.- INFUZE —
tekutiny, vyziva

postupna zatéz GIT(na zaklade amylaz
pozdeji dieta 0/S, poté pankreaticka dieta
s prechodem na dietu 4/S



zhodnotime aroven hygieny a sebepéce
v akutnim stadiu nemoci provadime hygienu
na lazku

aktivizujeme pacienta dle jeho moznosti

vzhledem k jeho bolestem, nevolnosti a
imobilizaci invazivnimi vstupy



zajistime oSetreni zaludeéni sondy

denné provadime prelepeni

kiZi 1 sondu radné€ odmastime

sondu vzdy povytahneme a znovu zasuneme zpet,
jako prevence tlaku na nosni kridlo

sondu fixujeme, aby plnila sviij Gicel, ale nebranila
pohybu v luzku

sonda zneprijemnuje dychani nemocného nosem,
proto dbame na pravidelné ¢isténi dutiny
nosni


https://www.youtube.com/watch?v=VNqGplqqxCQ

zhodnotime uroven sebepéce v oblasti
vyprazdnovani

zajistime dostatek pomucek k luzku
vedeme prisneé bilanci tekutin v akutnim

obdobi

sledujeme mnozstvi, frekvenci a primeési ve
vyprazdnovani moce

zaznamename vyprazdnéni tlusteho streva,
meteorismus



zhodnotime roven spanku a odpocinku
zajistime vhodné a klidné prostredi

sledujeme spankovou inverzi a jiné poruchy
spanku

aplikujeme dle ordinace 1ékare analgetika,
sedativa, hypnotika a sledujeme jejich ucinek

zajistime dostate¢ny dozor nad nemocnym a
dbame na jeho bezpecnost



Vhodné informovat

Vhodné komunikovat — dilezité INFO.po odeznéni
bolesti

Pozor na BAGATELIZACI a odmitani po odeznéni
akutnich potizi ( zakaz alkoholu )

Onem. Prechazi do chronického stadia —

= dispenzarizace — dodrzovani zivotniho stylu —
stravovani — uzivani 1éki — odstranéni priciny - acast
rodiny



ZDROJE:

https://ose.zshk.cz/vyuka/lekarske-dizemozy.aspx?1d=92

Slezakova, L. a kol., OSETROVAT&S%W PRO ZDRAVOTNICKE
ASISTENTY I - Interna. 1: GRADA, 2007. ISBN 978-80-247-1775-3.

Slezakova, L. a kol., OSETROVATELSTVI PRO ZDRAVOTNICKE
ASISTENTY Il — Pediatrie, chirurgie: GRADA, 2007. ISBN 978-80-247-
1775-3.

https://www.youtube.com/watch?v=Any3INeZjwQ vizualizace GIT
https://www.youtube.com/watch?v=VNgGplqgxCQ NGS
https://www.youtube.com/watch?v=GoLfXTghWUuE PEG zavedeni
https://www.youtube.com/watch?v=EbzSUSFUMKK  podavani léku do pegu
https.//www.youtube.com/watch?v=sV_Cud4o9GX8  aplikace do PEGu
https://www.youtube.com/watch?v=udKGJIEZHGo péce o peg
https://www.youtube.com/watch?v=ZyXUPJNOxUc  problémy peg

https://www.youtube.com/watch?v=_R5ZarvKs8E&t=1388s pankreatitida
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