
Pracovní list – PORANĚNÍ TEPLEM                                    

(EL. PROUD ) 

Zpracovala: Mgr. Dagmar Maršálková 

 

Jméno: 

Datum: 

Shlédni videa: 

https://www.youtube.com/watch?v=Tl1U_AJOZaY   ( 3:05) 

https://www.youtube.com/watch?v=QH3oPdl2SkY 

https://www.youtube.com/watch?v=OfIU_Mywnfc 

 

 „Honzík ( 8 let ) pomáhal mamince s vařením. 

Šel do sklepa pro brambory. Chtěl rozsvítit, při 

tom nastal zkrat ve vypínači. Bratr slyšel 

výkřik a běžel za ním. Honzíka našel ležet na 

podlaze. Nedýchal a měl popáleniny na 

prstech pravé ruky“. Co se stalo? 

________________________________________________________ 

1. Škrtni NESPRÁVNOU reakci bratra: 

• Začne ošetřovat popáleniny na prstech pravé ruky. 

• Bude zjišťovat, zda Honzík dýchá, a zahájí resuscitaci. 

• Poběží pro telefon, bude se dohadovat s matkou, komu zavolá. 

 

2. V jakém poměru budeš ( matka, bratr ) provádět resuscitaci ? 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Tl1U_AJOZaY
https://www.youtube.com/watch?v=QH3oPdl2SkY
https://www.youtube.com/watch?v=OfIU_Mywnfc


3.  Očísluj správný postup první pomoci při zásahu elektrickým  

proudem: 

___provést protišoková opatření 

___ukončit působení elektrického proudu na organizmus 

___volat 155 

___zkontrolovat životní funkce 

___v případě potřeby provádět kardiopulmonální resuscitaci 

___ošetřit popáleniny (sterilně krýt postižené plochy) 

 

Informační zdroje: 

https://ppp.zshk.cz/vyuka/elektrotrauma.aspx  Poranění el. proudem 

https://ppp.zshk.cz/vyuka/urazy-bleskem.aspx 

 

 

 

 

 

 

Shlédnout: 

https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/11412378947-90-

ct24/219411058130823/obsah/714868-jak-se-chovat-venku-pri-bource-jiri-kutac-a-pavel-antl 

 

https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/11412378947-90-ct24/219411058130823/obsah/714868-jak-

se-chovat-venku-pri-bource-jiri-kutac-a-pavelantl 

 

https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/11412378947-90-ct24/219411058130823/obsah/714869-

zdravotni-rizika-pri-zasahu-bleskem-robert-zajicekjiri-kutac-a-pavel-antl 

 

https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/11412378947-90-ct24/219411058130823/obsah/714873-

jak-se-chovat-venku-pri-bource-pavel-antl-jiri-kutaca-robert-zajicek 

https://ppp.zshk.cz/vyuka/elektrotrauma.aspx
https://ppp.zshk.cz/vyuka/urazy-bleskem.aspx
https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/11412378947-90-ct24/219411058130823/obsah/714868-jak-se-chovat-venku-pri-bource-jiri-kutac-a-pavel-antl
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https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/11412378947-90-ct24/219411058130823/obsah/714868-jak-se-chovat-venku-pri-bource-jiri-kutac-a-pavelantl
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