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Hygiena — co najdeme ve slovniku .. ?

m oCista; nauka o zdravém zpusobu zivota

m zdravovéda, nauka o zdravém zpusobu Zivota
osobniho i vzhledem ke spoleCnosti; opatreni
zabezpecujici ochranu zdravi

m obor zabyvajici se zdravym zpusobem Zivota
Z hlediska jedince | spoleCnosti a dodrzovanim
pravidel tohoto zpusobu

[1 zabyva se napr. Cistotou, vlivem hluku na zdravi,
studuje vliv vyzivy, stanovuje prislusné normy, atd.

(1 fecky hygies - zdravy, Hygiea - bohyne zdravi



" S

Hygiena — historie |.

m udrzovani télesne
pritazlivosti a tim padem
| dodrzovani osobni
hygieny se v prubéhu
casu stale vyvijelo a vyviji
® ruzné hygienické
pozadavky byly (a jsou)
u jednotlivych narodu,
kmenu, socialnich vrstev
a skupin
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Hygiena — historie II.

m Pravek

0 hmotnych dokladu o hygienickych zvyklostech se
mnoho nedochovalo

0 archeologické nalezy hifebenu, Sperku, hlinénych
nadob s materialem podobnym mydlu vsak svedci o
tom, ze i v pravéku o sebe lidé urcitym zpusobem
pecovali
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Hygiena — historie IlI. 3 'a,
4

m Starovek ’:

1 hygiena jedince i spolecnosti na velmi vysoké urovni

1 lidske telo, jeho krasa a zdravi bylo uctivano

1 dodrzovaly se prisné hygienicke predpisy - jedinec
odpovedny za zdravi sve i spolecnosti (staroveka
Cina)

0 rozmach vefejnych lazni (Recko, Rim — 4.st.pf.n.l.)

1k oCisté byl pouzivan pisek, popel, oleje, bylinné
masti

[0 zuby si lidé Cistili pomoci drevenych tycCinek,
K odstraneni zapachu zvykali kulicky z myrty

1 ve mestech fungoval vodovod, kanalizace
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Hygiena — historie |V.

m Stredovek
1 obrovsky upadek v oblasti hygieny
[0 pouzivani lazni oproti staroveku na primitivni urovni

(1 Casté koupani i cirkvi povazovano za rozmarilost — napt.
Benediktynsky rad povoloval mnichdm ocistu téla max. 2x ro¢né

[1 veSkeré nedostatky v oblasti hygieny vedly k
neumeérnému pouzivani maskovacich prostfedku — pudry,
béelici pasty na obliCej, vonavky, paruky, vrstveneé,
pompezni oblecCeni (rokoko, baroko)

(1 katastrofalni upadek osobni hygieny a celkoveé spatné
zivotni podminky mely za nasledek Cetné epidemie (mor)
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Hygiena — historie V.

m prelom 18. a 19. stoleti
[0 znovuobjeveni antickych idealu krasy
CJ umirnéni v pouzivani pudrd, voniavek ..
1 navrat k hygiené pomoci vody a mydla !!

1 Cistota se stava symbolem dobréeho spoleCenskeho
postaveni
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Hygiena — historie VI. .8

m polovina 19. stoleti

[1 objev bakterii a jejich role pri Sireni chorob vede k
uvedomeni si vyznamu osobni a spoleCenske hygieny
pro zdravi Cloveka
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Boiler z 80. let 19. stoleti

Dobovy suchy klozet




Hygiena — historie VII.

m konec 19. stoleti

1lidé se ,,naucili* myt si ruce a obliCej kazdy den, celé
telo alespon jednou tydne

1 mydlo dostupné pro vsechny spolecenské vrstvy

(1 k oCisté pouzivany bylinné produkty, movitgjsi lidé
| dobové kosmeticke prostredky

1 k zvySeni hygienickych navyku vedl i rozvoj techniky
— vynalez pracky, splachovaciho zachodu, van se
sprchou
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Hygiena — historie VIII.

)
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m 20. stoleti

[1 hygiena a pece o télo na velmi dobré urovni

[1rozvoj techniky v této oblasti a jeji dostupnost se tak
stavaji v domacnostech standardem

0 kosmeticky trh nabidl spoustu prostfedku k osobni
hygiene — toaletni mydlo, papir, Sampony, zubni pasty,
ustni vody ... — tak jak je zname i dnes
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Hygiena — obecny uvod |.

m péce o Cistotu tela je zakladni lidskou potrebou

® mira i zpusob uspokojovani této potreby je zcela
individualni

m plati vsak urcCita obecna pravidla tykajici se
Cistoty lidského tela a to z hlediska zdravotniho,
hygienickeho a estetickeho

m 0sobni Cistota a pravidelné vyprazdnovani hraji v
uzdravovani a v péci o nemocneého dulezitou roli
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Hygiena — obecny uvod Il.

= hygienicka pecCe zahrnuje:
0 ranni a vecerni umyvani
1 celkovou koupel nemocného
[1 pecCi o chrup a dutinu ustni
1 ¢esani, myti vlasu, upravu nehtd, u muzu holeni tvare
[1 peci o Ciste osobni a lozni pradlo
[0 hygienické vyprazdnovani
[1 pecCi 0 znecisteného nemocného
(1 prevenci a osetreni opruzenin a prolezenin
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Péce o hygienu dospelych nemocnych I.

m chodici nemocny
[1 peCuje 0 svou hygienu sam
[0S se presto informuje zda N nepotrebuje s necCim

pOIIIOCi
t
% ':::,.:, ;\

Ll

01 u sobestacného N se S dotazem presvedci, ze
hygienu zvladl a po jejim dokoncCeni se vratil na lUzko
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Péce o hygienu dospelych nemocnych |l.

B nemocny neschopny samostatné hygieny
1 dovoluje-li to stav N provadime hygienu
v koupelné po pfedchozi pfipravé potfebnych pomucek
1N do péCe o sebe sama co nejvice zapojujeme (omyti
obliCeje, rukou, ucesani ..)
[0 béhem hygieny s N komunikujeme, chvalime za
pokroky v sebepéeci

1 po dokonCeni hygieny pomuzeme N s oblékanim,
navratem zpét na upravené luzko a uklidime pouzité
pomucky
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Peéce o hygienu dospelych nemocnych lll.

m |lezici nemocny

[1pece o leziciho N je urCena mirou jeho schopnosti
spoluprace

1 spolupracujicimu N pfipravime potfebné pomucky
k lUzku, béhem hygieny jsme mu pfipraveni pomoci
a ukony, které neni schopen zvladnout za neho
vykonat

1 u nesobestacného N provadime kompletné celou
hygienu
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Hygiena — obecné zasady |.

m pred zadatkem hygieny pFipravit VSE! potfebné k I0iZku
0 odbihani od N pro pomucky — dlouhé trvani, prochladnuti N

m dbame na intimitu N

[0 zavirat dvere, zatazené zaluzie, vyuziti zasteny, zbytecne
neodkryvat intimni partie, po umyti horni Casti téla co nejdrive
osusit a obléci kabatek

m behem myti se chovame k N ohleduplne a dbame o jeho
bezpecnost

m s N komunikujeme a podporujeme ho v jakékoliv snaze se
do hygieny zapojit
m velky duraz na hygienickou péci v oblasti genitalii — vzdy

po stolici, Casteji u zen pri menses '
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Hygiena — obecné zasady II. 4{_‘\&

m pri obléekani setrna manipulace s N
1 vzdy nemocna koncetina prvni (pri sviekani obracené)

0 dukladné srovnat kabatek, kosSili pod zady — vznik
prolezenin

1 zapinat knofliCky, urovnat limecek, rukavy
m nezapominat N ucCesat, zkontrolovat nehty,
vycCistit dutinu ustni a zuby
m po dokonCeni hygieny upravit luzko
m pradlo nikdy neodkladame na zem
®m zaznam o provedeni hygienické pece
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Hygiena — vSimame si!! M
==

B Zzmén na KuZi
0 zarudnuti v podbriSku, trislech, u zen pod prsy
0 otlaky na predilekCnich mistech
0 zarudla, Supinata kuze na DK, popraskané paty ...
m stavu kuze na obliCeji,rtu
0 podrazdéna, sucha, u muzu nutnost oholeni vousu
O rty suche, popraskané, s povilaky
m stavu nehtu na rukou i nohou
[0 polamané, prerostlé, zarustajici, zmény tvaru, zabarveni (mykozy)

m stavu vlasu a pokozky hlavy
0 mastné, lupy, vypadavani
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Hygiena — zaver

m Vetsine lidi napomaha cCistota k pocitu pohody,
navozuje pozitivhi emoce a umocnuje vnitrni
spokojenost ..

= Dlouhodobé zanedbavani hygienické péce muze
vest u nemocnych k zavaznym zdravotnim

komplikacim a devalvaci jejich lidské dustojnosti!
A\ 4




Dekuji za pozornost ...
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