Hromadny vyskyt ranénych — Zasady tridéni
START

TRIDENI RANENYCH PATRI K ZAKLADNIM POSTUPUM
MEDICINY KATASTROF.

e UPLATNUJE se TAM, KDE POCET OBETi VYRAZNE
PREVYSUJE POCET ZACHRANARU.

CiL TRIDENI:

e poskytnout prvni pomoc co nejrychleji tém, ktefi ji:
o nejvice potiebuji
o mohou z ni mit nejvétsi uzitek

POSTUP TRIDENI:

zachrance neni ohrozen — BEZPECI = priorita

e dukladna obhlidka mista nehody, zjistit po€et postizenych a nasledné
volat zdravotnickou zachrannou sluzbu — 155

¢ nasledné¢ zachrance vyzvou rozdéli chodici a nechodici osoby; chodici
odesle na bezpe¢né misto

e nasledné se zachrance vénuje nechodicim postiZzenym, dle

nasledujiciho poradi oSeti‘eni:

1. Stavy neodkladné pomoci — stavy bezprostiedniho ohroZeni
Zivota EOTNCHAINISAGEE (paska) nutnost neodkladné pomoci (bez
okamzité pomoci by neptezili)

o postiZzeni s masivnim zevnim krvacenim ( stav bezprostfedné
ohrozujici Zivot )
o 0soby v bezvédomi, které normalné dychaji nebo které zacnou
normalné dychat po uvolnéni dychacich cest
= Postizené v této skupiné zachrance oSetti (zastavi masivni
zevni krvaceni, uloZi osoby v bezvédomi do zotavovaci
polohy), jakmile jsou nalezenti, tedy jesté pred ukoncenim
tridéni.
2. Stavy odloZitelné pomoci — dalsi zdvazné stavy — Zluta visacka
(paska) vyZaduji neodkladnou pomoc
o je odlozitelnd, ale nezbytna k zajisténi dalSiho transportu

zlomeniny, poranéni s krvacenim, rozsahlé pohmozdéniny

o postiZzeni pri védomi, bez zndmek masivniho zevniho krvéceni,
ktefi nejsou schopni chodit
= Postizené v této skupiné zachrance oSetii, jakmile jsou oSetfeni vSichni
postiZeni v prvnim pofadi



3. Stavy lehké — ostatni stavy poskozeni — zelena visacka (paska)
o Zivot ani zdravi nejsou ohrozeny oSetteni lze odloZit

tyto postizené, pokud nejsou schopni a ochotni pomoci, je tieba
nekompromisné vykdzat z bezprosttedniho prostoru nehody

v opacném piipad¢ vnaseji zmatek a ptrekazeji v poskytovani
piedlékaiské prvni pomoci

o postiZeni, ktefi jsou schopni sami chodit
= Postizené v této skupiné zachrance osetii, jakmile jsou
oSetfeni vsichni postizeni v druhém poradi.

4, I Mrtvi, poranéni neslucitelna se Zivotem - erna - (paska)
zUstavaji na misté pro potieby dalSiho vySetteni nehody

v ptipadé, Ze jsou vyneseni, shromazd’uji se na ur¢eném misté pro
ukladani ranénych

POZNAMKA: osoby v bezvédomi, které po uvolnéni dychacich cest nezacnou samy dychat,
JSOU povazovany za mrtvé a dale se neosetruji; v podminkach hromadného vyskytu

ranénych se resuscitace neprovadi.



Laicka metoda ttidéni ranénych START - HZS
(S —snadna, T — terapie, A —a, R — rychl¢, T — tfidéni)

e tridéni osob postiZzenych mimotadnou udalosti
jednotkami v nebezpecné

zoné (nelze vytvorit podminky pro bezpecny zdsah
zdravotnickych pracovnikl, nemusi  jit jen o unik
nebezpecné latky)

e v piipad¢ vétsiho poctu postizenych osob (zpravidla
nad 10 osob), kdy je nedostatek zdravotnickych

pracovniki vzhledem k poctu postiZzenych osob.
o POCET OBETI VYRAZNE PREVYSUJE POCET
ZACHRANARU

Cil = odhad a oznaceni zavaZnosti poranéni a stanoveni poradi oSetfeni

( transportu Kk oSeti‘eni v bezpe¢né zéné )

transport z nebezpecné zony podle pasky prislusné barvy
pripadné doplnéné Cislici (1,2,3,4 nebo 1 symbolem), ktery je ptidélen
kazdé obéti.

START je pouzitelna bez jakéhokoliv zakladniho pristrojového
vybaveni

V prubéhu tFidéni hasi¢i poskytuji neodkladnou prvni pomoc a
provadéji ukony zajistujici zdkladni zivotni funkce (napi. zastava silného
krvaceni, podpora dychani) v nebezpecné zong.

Ukoly a postup &innosti

e Pro uplatnéni metody START je tfeba urcit tridici skupinu (3
osoby Clenové HZS a zdravotnicky pracovnik ) a transportni skupinu.

e Velitel zasahu po dohod¢ s vedoucim zdravotnické slozky rozhodne o
zFizeni stanoviSté prednemocni¢ni neodkladné péce. Pro jeho vytvoteni
je vhodné vy€lenéni bezpeénych nepoSkozenych budov v blizkém okoli
(je tieba zvaZit vzdalenost transportu v nositkach) nebo vybudovani
stanovisté napi. pomoci stani. Prostor pro poskytovani prednemocnicni
neodkladné péce musi byt pristupny pro vozidla ZZS (nejlépe nezavisly
prijezd a odjezd).



e Tridici skupina se vybavi pomtickami pro poskytnuti prvni pomoci a
tridicimi paskami.

e Na okraji nebezpecné zony (v pripad¢ nebezpecné latky) predava
jednotka ranéné K dalSimu transportu a dochazi zde také k predavani
dalsich nositek od ZZS.

o Ranéni se zpravidla nepiekladaji, jsou na nositkach
transportovani az na stanovisté prednemocni¢ni neodkladné
péce.

o Do transportu ranénych mimo nebezpecnou zonu smérem
stanovisté prednemocni¢ni neodkladné péce je vyhodné zapojit 1
dalsi sily a prostiedky - ZZS, PCR, ACR, Cerveny kiiZ,
dobrovolnici 1 ze zasazenych osob mimoiadnou udalosti.

Tridéni

e Vedouci tiidici skupiny postupuje systematicky a postupné oznaci
viditeln¢ kazdého, kdo prosel tridénim.
e Vedouci tiidici skupiny se vénuje pouze
o tridéni
o upravé zaklonu hlavy a kontrole stavu ranéného
o Zhodnoti stav dychani, prokrveni a stav védomi zranéného
Podle vysledku ttidéni oznaci zranénou osobu ptisluSnym paskem.
o Na jeho pokyn provadéji ostatni ¢lenové tridici skupiny akony
prvni pomoci (zastava krvaceni, polohovani, ptiprava na
transport).

e Zranéné osoby se tiidi do ¢tyF skupin
e Nejprve se ur¢i zranéné osoby do skupiny €. 3,

€.3 = zelena (samostatny odchod ze zony nebo se vzajemnou pomoci),
o o0soby zasazené mimoiadnou udalosti se hlasité oslovi: ,,VSichni, kdo m¢
sly$i a mohou chodit, ptijd’te ke mné!“,

o oznaci se zelenym paskem a odvedou se ¢lenem transportni skupiny
mimo

nebezpecnou zonu k oSetfeni na stanovisté ptednemocni¢ni neodkladné
péce, kde si je ptfevezme zdravotnicky pracovnik,
pozor - ,,zeleni“ maji snahu vracet se zpét nebo nechtéji opustit misto

zéasahu! (maji tam tfeba cenné véci, pratele, piibuzné). V meznich piipadech



mohou (na vlastni zadost!!) poskytovat pod dohledem prvni pomoc

ranénym, pokud souhlas vyda velitel zasahu po dohodé s vedoucim
lékarem.

C. 4 - erna (mrtvi, poranéni neslucitelné se Zivotem), oznaci se a ponechaji na

misté nalezu

_ (neodkladna prvni pomoc a prednostni transport)

zhodnoti se stav dychani, prokrveni a védomi (viz schéma),

zranéni jsou v Kritickém stavu, mohou prezit jenom tehdy, je-li jim
rychle poskytnuta prvni pomoc; provedeni Zivot zachranujicich ukonu

V nejkrat§im moZném ¢ase (zastaveni masivniho krvaceni, zpriichodnéni
dychacich cest zaklonem hlavy), potom jsou urceni k ptfednostnimu transportu.

C.2 - 7luta (neodkladna prvni pomoc a transport)

o zhodnoti se uroven dechu, uroven prokrveni a védomi

o zranéni nejsou v kritickém stavu (dechové i ob&hové stabilni) a
jejich zdravotni stav nevyzaduje okamzity transport, preziti ranénych je
velmi realné, bude-li jim poskytnuta zdravotni péce do 1 hodiny od
vzniku poranéni.

Jestlize se postizené osoby budou nachézet v nebezpecné zon¢ s tinikem zdravi

nebezpecnych latek a pouzivani ochrannych protichemickych oblekt hasi¢ti znemozni
kontrolu stavu prokrveni a dychani zranénych obéti a tim omezi moznost jejich roztiidéni
(napt. v rukavicich nelze spolehlivé nahmatat tep a urcit stav dychani), zuzi se tiidéni
nejprve na skupinu ¢. 3, ktera se odvede jako prvni, a pak se transportuji vSichni zranéni;
priorita muze byt podle vizualnich znakti poskozeni jejich zdravi k hranici nebezpeéné zony,
kde s ohledem na nebezpecnou latku mize byt natizena

dekontaminace. Pii ¢ekani na dekontaminaci a béhem ni se zranénym osobam poskytuje prvni
pomoc.

Ocekavané zvlastnosti

P¥i tFidéni ranénych metodou START lze pocitat s nasledujicimi
komplikacemi:

o nedostatek sil a prostiedki pro prvotni zasah, velké naroky na
provedeni prizkumu, zvIasté s ohledem na vyhleddvani zachranovanych



O O O O O

rozlehlost a neptehlednost mista zasahu

vysokd psychicka i fyzicka naroc¢nost

nedostatek zdravotnického vybaveni, zejména nositek

zasah v kontaminovaném prostredi nebezpe¢nymi latkami
nepredvidatelné jednani postiZenych osob, piesto 1ze nékteré lehce
zranéné pouzit k pomocnym zachrannym pracim (transport, prvni pomoc)
pri velkém poctu ranénych nutno sledovat mozné zhorseni
zdravotniho stavu (vnitini krvaceni, rozvijejici se Sok) — zména z Cisla 2
na &islo fil



