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Etika v osetrovatelstvi



Etika (z rec. ethos — mravnost)

* \Véda 0 mravnosti. Je teorii mr_avr]osti,_zkoumé _
zakonitosti mravniho chovani jedincu i spolecCnosti.

« Zdravotnicka etika — zabyva se etickou
problematikou zdravotnictvi

« Osetrovatelska etika je soucCasti jak zdravotnicke,
tak | spolecenske etiky.

Moralka(z lat. mos — mrav, moralis — mravni)

» Moralka oznacuje soubor pravidel uznavane
mravnosti, ktere lide dodrzuji ve svém chovani.

* ' Je praktickym vyjadrenim etiky.
« Promita se do naseho chovani,jednani,reci,
estetického citéni, svedomi...



Co je predmetem osetrovatelske etiky ?

e vztah a postoje osetrujiciho ke klientovi, ktere se
projevuji verbalnim i neverbalnim zpusobem pfi vSech
odbornych Cinnostech

« osobni i profesni vztahy zdravotniku, které pusobi
na atmosféru pracoviste

/ovlivnuji pracovni spokojenost, vykonnost, motivaci/
 moralni problémy osetrovatelstvi- moralni pristup
nemusi byt vzdy jednoznacny (napr. blaho, prospéch

a zajem nemocneho nemusi byt totozny se zajmem
rodiny pacienta, rozpor muze nastat i v usili |I€kare a
zdravotni pojistovny






Zakladni eticke pozadavky kladené na

sestru

UCTA K LIDEM

Znamena, ze sestra respektuje lidskou
dustojnost bez ohledu na rasu, pohlavi,
viru, vek...

 Jak sestra respektuje dustojnost nemocného ??

 Slusné chovani, empatie, predstaveni se,
informovani N, respektovani studu,ohleduplinost
ke starym, nemohoucim , umirajicim,k détem ...
respektovani nabozenskych ci kulturnich
odlisnosti, rozpoznava potreby N a pini je, chrani N
pred bolesti ;utajeni informaci,povzbuzeni a
podpora,



RESPEKTOVANI NEZAVISLOSTI - AUTONOMIE

Znamena pravo N rozhodovat se a jednat svym
zpusobem

» Uved'te zpusoby, jak muze S respektovat
autonomii N

» Informovat N vhodnym zpusobem, umoznit N aby
se sam rozhodl, pozadat o souhlas s vykonem,

respektovat jeho nesouhlas, respektovat zptusob
plneni potreb — kulturni odlisnosti....



OCHRANA ZDRAVI NEMOCNEHO

» Jakymi zpusoby muZze sestra prispéft k
ochrané zdravi N ?7?

» S zajist'uje prevenci - dodrzuje
sterilitu a hygienu,dba na bezpecnost
N, prevenci komplikaci, vede N ke
zdravému zpusobu zivota, dodrzovani
lecby, podava informace N i rodine,...



ZODPOVEDNOST
* Pred kym je sestra zodpovédna ??
Pred N, rodinou, cleny zdrav. tymu,

» Za co je sestra zodpovedna ??
Za zpusob osetrovani,mic¢enlivost,
utajeni informaci,za plnéni ukolu,
za sve vzdelavani, za své zdravi,
chovani..



OCHRANA PRAV NEMOCNYCH
Sestra chrani prava a zajmy nemocnych

« Jak ??

 Dodrzuje a respektuje prava N,
seznamuje s nimi N, dba na to, aby
Jim N rozumel a mohl je uplatnovat,
haji N



Eticky kodex Ceské asociace
sester

Eticky kodex vyjadruje zakladni standard
pro jednani sestry s nemocnym, jeho
rodnou, komunitou i verejnosti.
Urcuje obecna pravidla, ktera vyjadruji, jaké
moralni hodnoty sestra ve sve profesi
uznava a respektuje.

« Je formulovan jako instrukce k chovani
* Pomaha sestre resSit obtizna eticka rozhodnuti

« Kazda sestra by mela kodex znat a snazit se jeho
principy aplikovat do sveé prace



Eticka pravidla
osetrovatelske péce.



Sestra a spoluobcan

Sestra spoluzodpovida za péci poskytovanou
obc¢anum, ktefi ji potrebuji. Pri poskytovani
osetrovatelské péce respektuje nabozenskeé
presvedceni cloveka, jeho zivotni hodnoty a
ZVYKY. Snazi se mu zajistit takové podminky,
kterée budou vyhovovat jeho individualnim
potrebam.

Sestra je spoluzodpovedna za aktivity, které
vedou k uspokojeni zdravotnich a socialnich
potieb obcanu patricich k ohrozenym,
zranitelnym a rizikovym skupinam obyvatelstva.



Sestra zabezpecuje, aby jednotlivci, rodiné a
komunitée bylo poskytnuto dostateCcné mnozstvi
informaci, ktere jim umozni vyslovit informovany
souhlas s navrhovanou péci a s ni souvisejici
terapii.

Sestra dodrzuje povinnost milcenlivosti,chrani
duvérné informace o osobnich pomérech pacienta
a jeho prostredi. Peclivé hodnoti, komu muze tyt
informace predat. Haji pacientovo pravo na
soukromi.

Sestra chrani pacienta i verejnost v situaci, kde je
neetickym nebo protipravnim zakrokem jiné osoby
naruseno jejich bezpeci a zdravotni péce.



Sestra a osetrovatelska praxe

Sestra nese plnou zodpovéednost za osetrovatelske
cinnosti, ktere v praxi provadi.

Sestra je povinna se celozivotné vzdelavat a
obnovovat své odborné vedomosti a dovednosti.

Sestra v kazdeé situaci usiluje o dodrzovani co
nejvyssi urovne osetrovatelské péece.

Sestra zabezpecuje, aby poskytovana osetrovatelska
pece vcetne pouziti zdravotnicke techniky byly v
souladu s vedeckym pokrokem, bezpecnosti a
dustojnosti clovéka a s dodrzovanim lidskych prav.



Je-li sestra poverena urcitym ukolem, bere na sebe
zodpovednost za jeho provedeni jenom v pripade,

ze je k tomu kvalifikovana.

Rovnez vzdy, pokud urcitou €innost predava jinému
pracovnikovi, bere v uvahu, zda je pro ni kvalifikovan.[

Svym jednanim prispiva sestravzdy k dobré povesti
osetrovatelskeho povolani.

Sestra pecuje o své osobni zdravi, aby byla schopna
svou profesi vykonavat s plnym nasazenim.






Sestra a spolecnost

Sestra spoluzodpovida za uroven
zdravotniho uvédomeéni spoluobcanu.
Podili se na zdravotnim a socialnim
zabezpeceni obyvatelstva. Iniciativhe se
zUcastni vsech spolecenskych aktivit,
které ke zlepseni zdravotniho a socialniho
zabezpeceni obyvatelstva smeruiji.



Sestra a spolupracovnici

Sestra uzce spolupracuje se vsemi
zdravotnickymi pracovniky, Cleny zdravotnického
a osetrovatelskeho tymu, i s pracovniky dalsich
oboru.

Sestra je povinna ucinne zasahnout, pokud je
pece u nemocneho ohrozena jednanim
nektereho spoluzamestnance.



Sestra a povolani

Sestra je povinna realizovat co mozna nejvyssi uroven
zdravotni a oSetrovatelské péce.

Sestra se aktivné u
osetrovatelské péé
poznatcich.

c¢astni pri definovani odborné naplneé
e zalozené na vedecko-vyzkumnych

Sestra je povinna dodrzovat prijaté standardy osetrovatelské
péce v klinické praxi, standardy managementu a vzdélavani,
ucastni se vytvareni standardu.

Sestra se aktivné podili na oSetrovatelském vyzkumu.
Sestra usiluje prostrednictvim profesni, odboroveé nebo jinych

organizaci o priméreny plat a dustojné pracovni podminky pro
osetrovatelské pracovniky.






Pravidla oSetrovatelské
etiky

- shrnuti na zaver-



S respektuje osobnost N — jeho zvyky,
Kulturu, rasu, nabozenstvi, jeho
individualni potreby

Zodpovida za peci, kterou N poskytuje
/po strance odborne i lidske/

Je povinna se odborne vzdelavat
Podava N dostatek informaci

Umoznuje N ,aby o sobe mohl sam
rozhodovat — respektuje autonomii N



Chrani informace o N, dodrzuje
mlicCenlivost

Za vsech okolnosti ochranuje prava a
zajmy N

Vykonava pouze ukoly, pro ktere ma
kvalifikaci Ci povéereni

S pecuje o sve zdravi

S zvysuje zdravotni sebeuvedomeni
spoluobcanu

Dba na prevenci, predchazi komplikacim



» Spolupracuje s ostatnimi Cleny
zdravot. tymu

* Podili se na vedeckem vyzkumu

e Usiluje o zvysovani prestize
oSetrovatelske profese
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