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Orientace na mistée nehody

» Posouzeni situace — vytvoreni podminek
poskytovani PP

» Bezpecné prostredi (vyprostéeni )
» orientacni vysetreni ranéneho, trideni
vice ranenych

» Dopravni nehody

» Uraz elektrickym proudem
» Pozar

» Unik jedovaté latky

» Tonuti




OBECNY POSTUP pri vysetfovani

» UrcCeni druhu a rozsahu poraneni je zakladem
ucelné poskytnuti prvni pomoci

» VySetreni zakladnich zivotnich funkci

» ( D,P,VEDOMI),co se stalo, patram po stavech
ohrozujicich zivot — masivni krvaceni, zastava
dechu - JSOU??? = JEDNAM

» NEJSOU — vysSetruji dale
» VysSetreni oblasti, kde udava obtize
» Rychlé celkové dovysetreni v poradi:
» Hlava qkrkq pétefthudnl’k qblv'icho
HKmm)DK ( zrak,hmat,sluch,Cich)
Barva kuze, sliznic



TRIDENi RANENYCH - START

RYCHLE urcit, kteri postizeni potrebuji prednc
osetreni

1. Stavy neodkladné pomoci™ tepenné k
bezvédomi, zastava dechu a obeéhu

2. Stavy odlozitelné pomoci mostatni zavaz
stavy (napr. popaleniny zlomeniny)

3. Stavy lehké =) neohrozuji bezprostfedné na
zdravi ani na zivote

4. Umirajici, zemreli =) poranéni
neslucitelna se zivotem, jisté znamky smr




Priority u stavu bezprostredné
ohrozujicich zivot
» ZAKLADNI VYSETRENI ZIVOTNICH FF
» Vedomi, dychani, srde¢ni ¢innost
» ZIVOT ZACHRANUJICI VYKONY
» VYPROSTEN!I - bezpedi
» ZASTAVA TEPENNEHO KRVACENI

» UVOLNENI DC

» NEPRIMA MASAZ SRDCE

» UMELE DYCHANI ( mam_li pomucky, jsem ochoten?
NEMUSIM)

» ZOTAVOVACI (STABILIZOVANA) POLOH




Zakladni vysetreni zivotnich FF

» VYSETREN| VEDOMI
» Jemné zatreseni rameny + nahlas a zretelné

polozena otazka ,Co se stalo™? nebo prikaz ,otev
ocCi!”

Nereaguje? Aplikujeme bolestivy podnét ,stisk
usniho laluCku, uder do tvare”

» SOMNOLENCE ( je spavy )==) reaguje na slovo,
zpomalen

» SOPOR ( ztuhlost }=)reaguje jen na bolest
( svalova odezva )

» KOMA ==) nereaguje ( bezvédomi )




Zakladni vysetreni zivotnich FF

» VYSETRENI DYCHANI

» Fyziologicky dechova frekvence 16 — 20/min
» Poklek k postizenému tvar k jeho nosu a ustum
» citim proud?? vzduchu
» pozoruji pohyby hrudniku ( zveda se, klesa?? )
» slysSim?? dech

» Nedycha?
» Uvolnit a vycistit DC a pokud je to nutné za
ozivovani ( masaz srdecni + umeélé dyché
mam_li pomucky a jsem ochoten )




Zakladni vysetreni zivotnich

» VYSETRENI| CINNOSTI SRDCE ( TEP)
» Fyziologicky tepova frekvence 60 — 90 /min

» Nepfitomny znamky Cinnosti srdce

» nepfitomnost dychacich pohybu, kaslani, polykani a d
projevu zivota

» Nehmatny tep¢amm)>zastava
» Rychly a slaby tep@=> rozvoj $oku
» PAMATUJI!!

» Hmatani tepu neskolenou osobou je spise ztratou ca

» Doporuceno maximalné 10 sekund




KONTROLA TEPU

» Tep na krkavici

» Vyhmatej chrupavku stitnou, sjed
brisky tri prstu do prohlubné mezi ni a
Kyvacem

» Sleduj né déle nez 10 sekund

» Vyuzij ke zjisteni, zda srdce pracuje pri
bezvedomi




KONTROLA TEPU

» Tep na radialni tepné — v akutni prvni pomoc
nepouziva

» Umisti briska tfi prstu do prohlubné nad ryho
predni strané zapésti v ose s dlanovym brisk
palce

» PocCitej poCet tepu za 15 sekund a vynasob 4
( za minutu )

» Pouzij pouze u ranénych pri vedomi, kteri
nejsou bezprostredné ohrozeni na zivote

» V Soku Casto nehmatny




PAMATUJ

» PRO NESKOLENOU OSOBU JE HMATANI TEP
FREKVENCE ZTRATOU CASU

» MAXIMALNE 10 SEKUND
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http://www.zachranny-kruh.cz

https://ppp.zshk.cz/vyuka/zdravotnicka-
zachranna-sluzba.aspx

http://www.cervenykriz.eu/cz/standardy.aspx



http://www.zachranny-kruh.cz/
https://ppp.zshk.cz/vyuka/zdravotnicka-zachranna-sluzba.aspx

Dekuji za pozornost !




