Sterilizace

je proces, ktery zabezpecuje
usmrceni v§ech zZivotaschopnych
mikroorganismu vcetné spor.



Deéleni sterilizace

o fyzikalni sterilizace
- vlhkym teplem

- suchym teplem
- radia¢nim zarenim
- plazmova
e chemicka sterilizace
- formaldehydem
- ethylenoxidem



FAZA STERILIZACNIHO CYKLU

1. faze pripravna - predsterilizacni
2. faze vlastni sterilizace

a) vyhrivaci doba

b) expozicni doba

¢) doba ochlazovani

3. faze konec¢na /zaznam, expiracni doba,
ulozeni, expedice/
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Faze pripravna - predsterilizacni

oSetreni nastroju
- hygienické (dekontaminace = dezinfekce,
sanitace, osuseni),

- funk¢ni a technicka kontrola
baleni, ukladani do obalového materialu
vlozeni testu

vlozeni a usporadani do pristroje



Faze - vlastni sterilizace

» probiha ve sterilizacnim pristroji

a) vyhrivaci doba
b) expozicni doba

¢) doba ochlazovani



Faze konecna = ulozeni a expedice

—  zaznam

— kontrola ucéinnosti sterilizace

e biologickymi materialy
e testovacimi latkami
o fyzikalnimi systémy
— expedice, uvolnéni do obéhu,
expiracni doba




Fvzikalni sterilizace

Sterilizace vihkym teplem

* V parnich sterilizatorech
(autoklavech)

Sterilizuji se predméty

Z kovu, skla, porcelanu,
keramiky, papiru, gumy a
textilu

Obalové materialy -
kontejner, papir — folie,
lukasterikovy sacek, netkany
textil



Fyzikalni sterilizace

| Sterilizace suchym teplem

HorkovzdusSné
sterilizatory

Sterilizuji se predmeéty
Z kovu, skla, porcelanu,
keramiky

Obalové materialy —
kazeta, doza



Fyzikalni sterilizace

Sterilizace radiacni

Ionizujicim gama zarenim
Sterilizujici predméty z plasticke hmoty, textilie,
pryze, buniCiny, Sici material, 1éCiva, transplantaty
Obalové materialy — papir-folie

Zateni pronika do hloubky materialu, takze
material mize byt s vyhodou ozafovan v baleni, ve
kterém je dodavan zakaznikiim. V neporuSeném
obalu je sterilita zaru¢ena dlouhodobé. Metoda je
vhodna zeymena pro vyrobky z plastii a produkty
urcene k jednorazovému pouZiti (napt. injekéni
stiikacky).



Sterrad 100s
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Fyzikalni sterilizace (=§

Sterilizace plazmou

« Sterilizace nizkoteplotni plazmou plynu
(napr. peroxid vodiku, kyselina peroctova)
V elektromagnetickém poli (50°C, 10 min)

e Sterilizuji se predméty z kovu, plastu, pryze,
opticke Casti pristroju

* Obalové materialy — polypropylen, Tyvek
Mylar, kontejner N




Chemicka sterilizace

 Je urCena pro material, ktery nelze
sterilizovat fyzikalnimi zpusoby.

 SterilizaCnim meédiem jsou plyny
predepsan¢ho sloZeni a koncentrace.



Chemicka sterilizace

Formaldehvdova

e pusobeni plynné smési
formaldehydu s vodni parou

e sterilizuji se termolabilni
predm¢éty, jemné kovové nastroje,
pomucky typu katétru, kanyl

* obalove materialy —
lukasterikovy sacek, papir-folie,
Tyvek, Mylar, netkany textil




Chemicka sterilizace

Ethvlenoxidova

» pusobeni ethylenoxidu v podtlaku nebo
Vv pretlaku pr1 teploté 37 - 55°C

« sterilizuji se termolabilni predméty,
jemné kovove nastroje, pomiicky typu
katétru, kanyl

* obalove materialy — lukasterikovy sacek,
papir-folie, Tyvek, Mylar, netkany textil




Kontrola ucinnosti sterilizace

 biologické materialy - jsou nosice naoCkované
zkuSebnim mikroorganismem v primarnim obalu. Mohou
byt 1s kultivacni pudou.

e testovaci latky — reaguji zmeénou barvy na podminky ve
sterilizaCni komore, odecitaji se thned po skoncCeni
sterilizacniho cyklu.

 fyzikalni systémy — testy, kter¢ jsou zabudovany
V programu pristroje — testy tesnostl pristroje, Cidla tlaku,
teploty apod. AR




Obalové matrialy

e pro jedno pouZziti: papir,
papir-folie, polyamidove
folie, netkane textilie

* pro opakované pouZziti:
dozy, kazety, kontejnery







SlovnicCek pojmui:

Dekontaminace — proces odstraiiovani (usmrceni) zne€ist'ujicich latek
(mikroorganismit) bez ohledu na stupen snizeni jejich poctu.
Dekontaminace zahrnuje jak ¢isténi tak dezinfekci.

Dezinfekce — ni¢eni mikroorganismi.
Sanitace — mechanicka ocista; soubor postupd, které odstranuji necistoty a
sniZzuji pocet mikroorganismu.
Obalové materialy — slouzi k ochrané vysterilizovanych predmétiu pred
sekundarni kontaminaci az do jejich pouziti. Piiklady:
- jednordzové - papirove obaly, polyamidové, kombinované
papir-folie, Tyvek, Mylar;
- pevne, opakované pouzitelné — kazety, dozy, kontejnery.

Exspirace — doba po kterou lze vysterilizovany material povazovat za
sterilni. Doba exspirace zavisi jednak na obalovém materialu, zda byl
pouzit jeden nebo vice obalu a jakym zptusobem je material ulozen.

EXxpozice — doba pusobeni sterilizacniho média



Kontrolni otazky

Jake faze ma sterilizacni cyklus?
Jak d¢lime sterilizaci?
Jake znas sterilizatory?

Vysvétlete pojmy: expiracni doba,
sterilizace, dekontaminace

Jakou funkci maji obalove materialy?






