PORANENI KONCETIN

e poranéni kosti, kloubu, Slach, svali, cév, nervii a
kuZe s podkoZim.

e poranéni mohou byt jak izolovang, tak sdruzena,
zavrena nebo otevrena.

e Typy koncetinovych poranéni:

o poranéni Kosti — zlomeniny -fraktury
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o zavrena poranéni — nedojde k poruseni kozniho
Krytu, ( napt. zhmozdéni )
o otevrena poranéni — vSechny typy ran
(bodna, fezna, seCna, trzna, stielna a kousnuti),
= oteviené zlomeniny



Priznaky ZLOMENINY:

O O O O O

okamzita bolest
porucha funkce koncetiny
o nemoznost koncetinu zatiZit (vyrazné omezeni pohybu a
funkce)

otok v misté¢ zlomeniny, modfina

zména tvaru koncetiny - deformita

pocit nebo zvuk prasknuti pfi urazu

poruchy prokrveni (koncetina je bleda, chladna)
pritomnost rany nebo krvaceni spojené s jinymi zavaznymi
piiznaky

Luxace kloubu (vykloubeni)

O

Vznika nepiimo nasledkem piisobeni hrubého nasili (autonehody) nebo
pfimo padem na koncetinu.

Priznaky:

O
O
O

velka bolest
rychly otok
nemoznost pohybu v kloubu

POSTUP PRVNIi POMOCI:

O

zachrance se ujisti, Ze jemu ani postizenému na misté nehrozi zadné dalsi
nebezpeci, vySetri postizené¢ho

zachrance zastavi viditelné zevni krvaceni a oSetii rany (pokud mozno
pomoci sterilniho materialu)

zachrance doporuci nebo zajisti, aby postizeny poranénou koncetinu
nezatéZoval ( podeprit, Satkovy o. ), a omezi i1 jakékoliv jiné manipulace
s koncetinou, které nejsou nezbytné

zachrance zkontroluje stav koncetiny — prokrveni, hybnost, citlivost —
a Vv pripadé¢ pfitomnosti zavaznych ptiznakl (viz vyse) piivola
zdravotnickou zachrannou sluzbu 155

protiSokova opatieni (5T )



O

o pri bézné dostupnosti zdravotnické zachranné sluzby
neni znehybnovani zlomenin souéasti laické prvni

POMOCi
pri nepritomnosti zavaznych priznaka neni zpravidla odborné oSetfeni
nutné, zachrance doporuci postizenému nezatézovat poranénou koncetinu,
zvednout ji a chladit, pripadné prilozit elasticky obvaz

o v piipad¢ chlazeni ledem je nutné vzdy chladit ptes tkaninu; doba

souvislého chlazeni nema piekrocit 20 minut
improvizované znehybnéni v pfipad¢ nedostupnosti zdravotnické
zachranné sluzby ¢i v jinych pfipadech vyzadujicich takovy postup
spociva v piiloZzeni pevné meékce podlozené dlahy, kterd preklene a
znehybni kloub nad i pod zlomeninou ,,pres dva klouby, tvarovat na
zdravé koncetiné )

NEVHODNE POSTUPY:

O
O

pokusy o rovnani zlomenin a napravovani kloubi
podcenéni krevnich ztrat

PORANENI PANVE

O

o

ZLOMENINY PANEVNICH KOSTI, ptipadné doprovazené
poranénim panevnich organi = velka Krevni ztrata a rozvoj
Soku

PRICINY:
urazy zpusobené velkou energii (pady z vySe, dopravni nehody)
piimé nasili piisobici na panev (ptejeti, pady cyklistl)

PRIZNAKY:

bolest v misté poranéni

omezena hybnost dolnich koncetin
znamky vnitiniho krvaceni a rozvoje Soku



POSTUP PRVNI POMOCI:

O

(@)

zachrance se ujisti, Ze jemu ani postizenému nehrozi Zadné dalsi
nebezpedi, vySetri

Zastava masivniho zevniho krvaceni

155 - Z7ZS

postizeného ponecha zachrance v poloze, kterou si sam zvolil, a vyvaruje
se zbyte¢nych manipulaci — nikdy nezdviha dolni koncetiny

tepelny komfort zranéného a brani podchlazeni — zranéného, ptikryje
ptikryvkou nebo izotermickou folii a zajisti jeho izolaci od zemé,
protiSokova opatieni (5 T)

zachrance nadale sleduje stav postizené¢ho a reaguje na jeho ptipadné
zhorSeni
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VIDEO OTEVRENA ZLOMENINA
VIDEO - PRICINA ZLOMENIN — URAZ
ANIMACE PODVRKNUTI A LUXACE KLOUBU


http://www.cervenykriz.eu/cz/standardy.aspx
http://www.cervenykriz.eu/cz/cz_root/app.jpg
http://www.zachranny-kruh.cz/
https://ppp.zshk.cz/vyuka/koncetiny.aspx

