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Vyukovy material

Cislo projektu: CZ.1.07/1.5.00/34.0082
Sablona: I1I/2 Inovace a zkvalitnéni vjuky prostfednictvim ICT

Sada: 8

Cislo materialu: VY _32_INOVACE_PP 2 04

- socialni OP Vzdélavani

fond v CR EVROPSKA UNIE pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI




Sokové stavy

Predmeét: Prvni pomoc
Roc¢nik: 2,
Jméno autora: Mgr. Miroslava Sopikova

Skola: Stfedni zdravotnick4 $kola, Sumperk, Kladska 2

Anotace: Vykladova hodina, zak definuje pojem Sok, uvede
druhy, pric¢iny a priznaky soku, vyjmenuje protiSokova opatreni a
objasni jejich vyznam, demonstruje jednotny postup poskytovani
prvni pomoci u Soku. Vyukovy materidl slouzi jako pftiprava k
praktickému nacviku zak.

Klicova slova: sok, hypoxie, tachykardie, hypotenze, cyanéza,
protiSokova opatreni, pravidlo 5T, protiSokova
poloha, autotransfuzni poloha

Autorem materialu a vSech jeho Casti, neni-li uvedeno jinak, je Mgr. Miroslava Sopikova.
Financovano z ESF a statniho rozpoctu CR.




“Vzdélavaci cile:

74k definuje pojem Sok.

74k uvede druhy $oku, ptiznaky a pfi¢iny Soku.

74k vyjmenuje protiSokova opatfeni a objasni jejich
vyznam.

74k demonstruje jednotny postup poskytovani prvni
pomoci u zraneéného v Soku.
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Obéhova porucha, kdy je snizeny
prutok krve organy, vznika HYPOXIE.
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/ Deleni soku podle priciny:

1. Nedostatecna napln krevniho recisté
2. Nedostatecny minutovy srdecéni objem

3. Porucha periferni cirkulace



1. Nedostate¢na napln krevniho recisté

Hemoragicky Sok
pricinou soku je krvaceni
napr. krvaceni z gastrointestinalniho traktu,
krvaceni arazové.......

Hypovolemicky Sok

pricinou soku je nedostatek tekutin = ztrata
tekutin

napfr. prijmy, zvraceni, rozsahlé popaleniny



P o NedoM
srdec¢ni objem

Kardiogenni Sok
poskozeni funkce srdecni svaloviny
napr. infarkt myokardu, poruchy srde¢niho

rytmu

Obstruktivni Sok
mechanicka prekazka v krevnim obéhu
napr. plicni embolie, srdecni tamponada



~ 3. Porucha periferni cirkulace
RoztaZeni cévniho systému = DILATACE CEV
Septicky sok
pri tézké infekcei
napr. peritonitida

Anafylakticky sok
vystupniovana alergicka reakce
napr. alergie na léky, bodnuti hmyzem



Priznaky soku:

Priznaky Soku rozdélujeme do 3. fazi:
pocatec¢ni faze Soku
druha faze Soku

konecna faze soku = nezvratna
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Pocatecni faze soku

neklid

studeny lepkavy pot

100 - 120 min.

dobfe hmatny

bolest a chlad obliceje a koncetin




: Druha faze soku

netec¢nost

studeny lepkavy pot, cyanoza

nad 120 min

nitkovity, Spatne hmatny

hypotenze, hyperventilace, zvraceni
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Konecna faze sok

(P domt. | upac do bervedon

na perifernich tepnach nehmatny, na centralnich
tepnach Spatné hmatny, nepravidelny

postupna zastava krevniho obéhu a dychani
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Ticho

zraneéného uklidnujeme

zajistime dostatecny klid v jeho okoli
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Teplo = tepelny komfort

P —

zamezime ztratam v

astniho tepla zranéného

nenechame zranéného lezet na zemi

prikryti zranéného dekou, odévem nebo termofolii

( or 0000 S )



Tekutiny

* nikdy nepodavame nic sty

» pouze zvlhcujeme rty




Tiseni bolesti

* nepodavat léky proti bolesti
* bolest tlumime predevsim znehybnénim zranéného
* spravne a Setrné oSetreni poranéni

* vhodna poloha
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Transport

transport musi byt Setrny
zajistime odborny transport, je-li to mozné

zmeny polohy provadét pozvolna
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Protisokova poloha
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" Prvni i §

pomoc pri soku:

odstranéni pric¢iny soku (krvaceni, oSetreni poranéni)
zajisténi zakladnich zivotnich funkci (KPR)

zajisténi volnych dychacich cest

protiSokova opatieni — 5T

protiSokova poloha o OJ

sledovani zakladnich zivotnich funkeci

volej ZZS — co nejdrive!!! @
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~ Pouzité zdroje

Kurucova A. Prvni pomoc pracovni sesit pro studenty SZS a zdravotnickych
lycei. Praha: Grada Publishing a.s., 2008. ISBN 978-80-247-2168-2.
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Fotografie — vlastni a skolni fotoarchiv
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Financovano z ESF a statniho rozpoctu CR.




