Osetrovani nemocného
renalni kolikou

( UROLITIAZOU )
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Charakteristika:

» Prudka, zachvatovita, kruta bolest kolisavé intenzity

» Vznika nahle a ne¢ekané, je zpusobena
podrazdenim hladké svaloviny = usilovna
peristaltika s cilem prekonat prekazku ( kamen )

» Nékolik min, hodin i dni, nepretrzita nebo s
prestavkami

» Lokalizovana v bedrech

» Vystreluje podél mocovodu, k méchyri, do
trisel, do zevniho genitalu, do stehna - je
zpusobena nej¢astéji zaklinénim kamene ve
vyvodnych cestach moc., kdy pomoci zvysené
peristaltiky moCovodu se snazi org. prekonat
prekazku a uvolnit mocCovod.
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Kameny ( konkrementy )v moc¢ovém|Syste
urolitiaza
Charakteristika

» Nefrolitiaza — kalich, panvicCka
Ureterolitiaza — mocovod
» Cystoliatiaza - MM

v

» pritomnost kamene v dutém syst. ledvin nebo v odvodny
moc. cestach - casté onemocnéni a postihuje 4-6 % populac
castou recidivou

» Castéji muzi
» V 10% oboustranna

» Vznik kamenu je vysledkem vzajemného pusobeni ochrannych a
rizikovych faktord.

» Za normalnich okolnosti se v moci nachazi mnozstvi krystald, t
krystalurie se nepoklada za urolitiazu.




Patofyziologie tvorby a slozeni
konkrementu - pricina

» Latky, které by za normalnich okolnosti mely
byt v mocCi rozpustné, rozpustény nejsou,
vzniklé krystaly spolu tvori mocCovy kamen.

» MocC obsahuje latky, které vzniku krystalu brani

» Fyziologicke pH moci je v rozmezi 5,0 - 6,5 -
neutralni

» Pokud je téchto latek malo nebo je vysoka
koncentrace krystalotvornych latek (napr.
vapniku, stavelanu — oxalatt), muze dojit k
tvorbé mocovych kamenu.
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Tvorba zavisi na:
» objemu a specifické hmotnosti moci ( nedostateCny piijem teku
prace v horku, nevhodné tekutiny)

» obsahu litogennich latek (zejména kalcia, fosfat, oxalatu, sodi
urata) ve stravé

» nespravném uzivani nékterych léku
» blokadé odtoku mo¢
» dlouhodobé imobilizaci nemocného

» geneticky podminénych poruchach latkové vymény (napf.
cystinurie vyskytuje se v détském a kojeneckém véku, jedna se o
recesivné dédicnou poruchu tubularniho aparatu ledvin, ktera vede
nadmérnému vylucovani cystinu, lysinu, argininu moci; cystin pat i
mezi nejhire rozpustné aminokyseliny, jeho rozpustnost stoupa pr
zasaditém pH)

» opakovanych infekcich mocovych cest a ledvinnych panvicek

» genetickych dispozicich (zahrnuji etnicke, rasove, familiarni viiv
vrozené anatomické a fyziologickée predispozice



Urolitiaza — druhy dle organicke
latky - sloZeni

» nejcastéji ve formé Kalciumoxalatove,
jsou rentgen-kontrastni, vznikaji nadmernym
prijmem kamenotvornych slozek potravou (
stavelany, vapnik, kyselina mocova)

» drobné, tvrde, hrbolaty povrch, Spinave bila az
Sediva barva

» Spenat, rebarbora, Cervena repa, kapusta, mandl
ofechy a kakao...

» .smetanu do Spenatu nebo tvaroh do
rebarborového kolace”

» Oves, pSenice, zito a hnéda ryze dodaji podobné
jako lusténiny komplexni sacharidy, které
pomahaji rozpoustét vapnik-a oxalaty




Urolitiaza — druhy dle organické latky - ;loienl

» Uratoveé - kameny z kyseliny moéové jsou
, diagnostikuji se i.v.
vylucovaci urografii nebo CT, sonografie Casto
ukaze jen méstnani moci v ledviné ( nepfimé
znamky kamene v mocCovodu), vznikaji diky
nadmeérné konzumaci tzv. purinovych latek

» jsou hrbolate, hladky povrch, tmave barvy, tvrde,
drobné a vyskytuji se nekdy ve velkém poctu
» vnitrnosti, ryby, lusteniny, masove vytazky, maso a
uzeniny, zejmeéna tucné, dale houby, nadmerne tucne
potraviny, Cokolada a alkoholické napoije.
» Hyperurikemie = uratova lithiaza vznika u velkeho

prijmu piva 51 / 24 hod. = kameny jsou ¢erveno -
hnédé a mohou se odlomit (odlitkové kameny)




Urolitiaza — druhy dle organické
latky - sloZeni

» Kalciumfosfatoveé

» vapnik a fosfor - jsou mékké
lomive, vznikaji casto pfri
infekcich moc. cest vznikaji po
nadmernem pozivani kalcia




Urolitiaza — druhy dle organicke
latky - sloZeni

» velmi vzacné, kameny cystinoveé
(vyskyt pouze pri vrozené metab.
chorobe Cystinurii - vyluCovani cystinu
mMOoCi)

» chemickeé slozeni kameénku je dulezité pro
stanoveni IéCby, proto kazdy vymocCeny
nebo vyoperovany konkrement se |
chemicky vysSetruje-nejsou RTG kontrastni




RIZIKOVE f. vzniku:

» sedavy zpusob zivota, prochladnuti
» stres
» nedostatecCny prijem tekutin, nadmerne poceni

» strava bohata na bilkoviny a rafinovany cukr,
dietni chyba......

» jiné onemocneéni ( napr. hyperparatyredza, infekce
mocovych cest)

» nedostatek latek, ktere urolitiaze zabranuji
(kyselina citronova, hofcik)

» vyskyt u muzu je 2-3krat Castéjsi




Urolitiaza priznaky

» Asymptomicka kamen je v panvicce nebo
kalichu ,necestuje”

» Nahodny nalez - mikroskopicka hematul

» Hematurie makroskopicka , vyprané
maso” - vetsinou jiz v souvislosti s kolikou

» vysSetreni k vylouCeni nadoru

» Nefralgie - trvala bolest v bederni krajine,
nema vykyvy, ,lze vydrzet"

» RENALNI KOLIKA




Renalni kolika — PRIZNAKY:

» Bledost

» Poceni

» Tachykardie

» Typicka je nauzea a zvraceni

» Neklid, neni ulevova poloha — nemuz
vyhledat , stoji, chodi...."

» Nuceni na moceni, ¢casté moceni,
hematurie




Komplikace

» pfi pfitomnosti konkrementu snadno vznika
iInfekce mocC. cest. a pyelonefritida

» Hydronefroza

» rozSifeni panviCky ledvinné zpusobené stagnaci
moce pri prekazce v moc cestach, pokud trva
déle nez 2 dny ledvina prestava fungovat

» pri infikaci vznika pyonefréza - pyonephros -
zhnisana ledvina a ledvinna panvicka, ktera se
projevy septickym stavem

» hydroureter-rozsireni mocovaodu tlakem
nahromadené moci
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Vysetrovaci metody ,,po zvladnuti
koliky*:
Anamnéza:
» OA, NA — popis koliky — kdy-kde-sireni-
charakter. Prijem tekutin, stravovani. PA, RA,
FA
Fyzikalni vysetreni:
» poklep ( tapotement — uder na bederni krajin
hranou jedné ruky), FF/ P, TK, TT, D

» pohmat ureteralnich bodu ( provadi se na
pruseCiku medioklavikularni a umbilikalni ¢ary,
asi v poloviné mezi spina iliaca anterior a
symfyzou a nad symfyzou, pfi zanétech a
urolitiaze je bolestiva)




VySetfovaci metody:

Zobrazovaci vysetrovaci metody:

» nativni rentgenovy snimek: u kontrastni litiazy
kalciumoxalatu - ukaze polohu konkrementu,

» vylucovaci urografie — i.v. podana kontrastni latka +
RTG ( uratové kameny )

» ultrasonografie ledvin a mocCovych cest

» posouzeni rozsireni kalichopanvickového systému, event
polohy konkrementu

» CT — nejlepSi diagnosticky test pro detekci ledvinovych
kamenu, prokaze témer vSechny kameny

» Cystoskopie https://iwww.youtube.com/watch?v=BOgfjvItilo Vit
SAMEK



https://www.youtube.com/watch?v=BOgfjvIti1o

Vysetfovaci metody:

Laboratorni vysSetireni:

» Biochemické - mikroskopické vysetfeni modi (M + MS - prokaze
pritomnost bilkovin, erytrocytu, bakterii, télnich
bunek, krystalu )

» https://www.mojemedicina.cz/pruvodce-pacienta/vysetrovaci-
metody/vysetreni-moci-1.html 12 min

» vySetfeni moci na kultivaci a citlivost— URICULT (K+C -k
vylou€eni infekce mocCovych cest)

» Clearance kreatininu

» 24hodinovy sbér moci k urceni celkového denniho
objemu (diurézy) a mnozstvi latek

» hoic¢iku, sodiku, kyseliny mocové, vapniku, kyseliny citronové, stavelanu a
fosfatl

» hematologické vysetreni - KO (sleduje se mnozstvi bilych krvinek -
neutrofilie znacCi infekci)

» biochemické vysetreni krve (mineraly, kreatinin, urea)

» Domaci ,chytani kamenu® = moci pres sitko, které prosly vyluCovacim
ustrojim, pro dalSi prozkoumani a vyhodnoceni |eékarem



https://www.mojemedicina.cz/pruvodce-pacienta/vysetrovaci-metody/vysetreni-moci-1.html
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Lécba - KONZERVATIVNI:

Narazova pitna kura + dostate¢ni diuréza (nad 3000 ml)

L.v. —infuze SPAZMOLYTIKA ( Thiaspasmin, Buskolyzin, NO
PA, Buskopan ), ANALGETIKA ( Algifen, Dolsin ) pfi kolice

VAZODILATANCIA

Leky upravujici pH moci - (Alkalit tbl. alkalizuje )
Uralyt U — rozpousti kameny

Antidiuetika, thiazidova diuretika v malych davkach
podle slozeni kamene dietni opatreni

» Oxalatové - omezit Cervenou fepu, Spenat, nezralé ovoc
caj, kakao

» Uratove - omezit vnitrnosti

» Pozor na mineralni vod
Dostatek pohybu, prevence zacpy, teplo,
ATB - pfi infekci
lazenska léCba




Lécba — pomoc — renalni kolika

» NIC per os

» Teplo

» Klid na luzku — sporny - pohyb usnadnuje pohyb ka
» Sondaz ureteralnim katetrem, stent

» v pripadeé nutné zajisténi derivace moci

» — oligurie, anurie a vysoke teploty

» Perkutanni punkcni nefrostomie — Vykon k
zajisteni derivace moci pri napr. urosepsi

» Dréen ve tvaru ,praseciho ocasku” do ledviny




Konzervativni terapie
» Rozdrceni kamene extrakorporalni litotrypsi:

» metodou razove viny

» klient je lacny, smi uzit trvalou medikaci a trochu
zapit

» po ulozeni na luzko se obvykle podava infuze F
klient dostane i.v. analgetickou medikaci

» razové viny ( UZ ) drti kaminek v srdeCnim rytmu
» po litotrypsi nasleduje pitna vypuzovaci kura

» https://www.youtube.com/watch?v=7BvKOLLIFhO
MIN



https://www.youtube.com/watch?v=7BvK0LLIFh0
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Chirurgicka 1écba:
» PEK ( perkutanni extrakce konkrementu )

» Punkéni jehla — prunik do dutého systému
ledviny vpichem pres kuzi v oblasti zad — zave
nefroskop a specialni nastroje = odstraneni
kameny

» Po vykonu PMK, nefrostomie
» Chirurgicka — endoskopicka

» Ureteroskopie — Uzky endoskop — Indikaci je
kamen v mocovodu — Pomoci ,kosiku®, klesticek
odstranéni kamen

» Pokud je konkrement zaklinén do 10 cm nad
ustim mocC. mech. pokousime se kamen stahnou
pomoci klicky nebo kosiCku - spec. ureteralni
cévka zavadéna pomoci cystoskopu




Chirurgicka lecba:
Ureteroskopicka fragmentace pomoci laseru:

» pouziva se tehdy, kdyz je kamen usazen v
mocovodu

» odstraneni se provadi v celkoveé anestezii

» do mocovodu je vsunut pruzny ureteroskop spolu
s laserem, jehoz ucCinkem je kamen rozdrcen a
vyplaven ven

» mocovod je casto nasledné vyztuzen stentem,
ktery brani pripadnému dalSimu zablokovani |
kamenu v mocovodu.




Chirurgicka lécba — otevrené operace:

» Ureterolitotomie

» vyjmuti kamene z mocovodu
» Pyelolitotomie

» vyjmuti kamene z ledviné panvicky
» Nefrolitotomie

» vyjmuti ledninného kamene pres ledvin
parenchym

» Resekce ledviny, nefrektomie




Kasuistika:

» Na urologicke oddéleni privazi RZP
posadka zenu ve veku 44 let s prudky.
kolikovitymi bolestmi v lumbosakraln
oblasti, vystrelujici podél mocovodu k
mocovemu mechyri do labii a stehen.
Klientka udava dyspepticke obtize
(nauzea, zvraceni, meteorismus). Ma
hypotenzi, tachykardii a tachypnoe,
stezuje si dysurické obtize a v moci je
makroskopicky krev. V tomto akutnim
stavu lekar nenaordinoval zadne
vySetrovaci metody, ale zameril se na
odstraneni bolesti, podporu renalnich
funkci, prevenci bakterialnich infekei a
vySetreni moce a Krve.




Osetrovatelské problémy

» Akutni bolest v dusledku vypuzovani mocového
kamene a otoku tkane

» Strach, uzkost a bezmocnost v dusledku akutni
bolesti

» Porucha sobéstacnosti v dusledku nesnesitelné
bolesti

» Porucha vyprazdnovani moce v dusledku podrazdéni
mocovodu a mocoveho mechyre

» Potencionalni rizika infekce d dusledku stagnace
mocCe a zavedeni invazivnich diagnostickych a
terapeutickych postupu

» Potencionalni poruchy vyzivy v dusledku nahlé zmény
zdravotniho stavu a bolesti

» Potencionalni vzestup TT v dusledku infek€niho agens



Realizace oSetrovatelské péce:

» Poloha a pohybovy rezim:
» klidny pokoj, luZko mimo pruvan a chlad
» vinéné rouno, tepelna elektricka poduska

» ulevova poloha s ohledem na invazivni
vstupy ,, nebran v jeho”

» v akutni fazi absolutni klid na luzku
»pohyb a otresy provokuji bolest




Realizace oSetrovatelské péce:

Monitoruj, zajisti:
» Bolest / VAS - intenzita, charakter, propagace

» Dyspeptické obtize — zvraceni, nauzeu — emitni
miska, buniCina, sklenka vody — Cetnost

» Dysurické obtize + DIUREZA + , kaminek”
» TT, TK, P, D ( stav + védomi + rozvoj Soku )

Lé¢Ebu - rychlost infuznich pfipravku (spasmolyticke,
vazodilatacni, analgeticke)

» vedlejsi u€inky léku (spasmolytika per os, i.m., per
rektum, infuzi )

» Invazivni vstupy - zasady sterility ( PMK, PZK,
DRENY)

Biolog. Material, laboratorni vysledky
Meteorismus a bolesti bricha

v
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Realizace oSetrovatelské péce:

» Hygienicka péce:

» Zhodnot’ uroven sobéstacnosti

» v akutnim stavu — sestra

» pozdeji dle stavu klienta

» Vyprazdnovani:

» P+ V tekutin, barva moce, primési — hematurie, hu
moCi

» Oznac nadobu pro sbér mocCi — pouc€ — ,samovolny
odchod kamene” |

» Sleduj dysurické potize

» v akutni fazi nedochazi k vyprazdnovani stolice




Realizace oSetrovatelské péce:
» Vyziva:
» v akutnim stavu pouze tekutiny ( bylinné C.,
mineralni vody dle OL ), nenut jist

» pri delsim trvani nauzea + zvraceni je nutne
doplnit energii, mineraly a vodu parenterain

» po odezneni bolesti zajistit dostatek tekutin -
3 1/24 hod. urologicky Caj, neutralni mineralky
( pozor na mineralky, kavu, alkohol )

» dietni opatreni podle priciny vzniku ( dle
rozboru kamene )




Oxalatové
konkrementy

tvofeny natrium
oxalaty a kalcium
oxalaty

obsazeny napf. ve—
vino, Spenat, Cervena
fepa, kyselé ovoce,
fazole, Cokolada,
kakao, brambory,
alkalicke, vapenaté
mineralni vody, pivo

udrZovat neutralni ph
moci
ANO-Maso, vejce,

ryze, kapusta,
melouny, zeli, mrkev

Dostatek tekutin -
Sipkovy, lipovy ¢aj,
neutralni mineralky

Cystinové
konkrementy

potrava bohata
na sodik

obsazeno napfr.
ve—-vnitrnosti,
maso, uzeniny,
zelatiné

nutno udrzovat
alkalické pH modi

ANO-DostateCny
pitny rezim
alkalické
mineralky,
ovoché— a
zeleninové stavy—
Preference
vegetarianské
stravy

Uratové konkremen\v

obsahuji kyselinu moc¢ovou a
puriny

obsazeny napf. ve—maso,

vnitfnosti, ryby, lusténiny, houby,
kakao, ¢okolada, Caj, pivo, kysele
mineralni vody

udrzovat alkalické pH moci

ANO-Brambory, zelenina, ovoce,
mlécné vyrobky, tmavé pecivo

Dostatek tekutin - alkalické
mineralky (Mattoni), Sipkovy— €aj,
ovocné a zeleninové Stavy

Fosfatové konkrementy

obsahuji Ca a fosfor

obsazZeny napf. ve—omezit
vSe, co obsahuje vapnik a
fosfor mak, —kakao,
Zloutek, vnitrnosti, syry,
sojove produkty

udrzovat kyselé pH moci

ANO-rdostatek tekutin,
kyselé mineralky (ne Mattoni)



Realizace oSetrovatelské péce:
Odpocinek a spanek:

» renalni kolika patri k nejvetsim bolestem - schvaceno
vycerpani

» zajistit klid, teplo, bezbolestnost ( spazmol., analg. )
Bolest:

» zhodnotit intenzitu, charakter, sledovat verbalni a
nonverbalni projevy bolesti
doporucit: ulevovou polohu, pomalé, hluboké dychani,
teplé obklady, podavat analgetika, spasmolytika

Psychosocialni potreba:

» empatie, klid, dostatek informaci

Domaci péce:

» pravidelné kontroly na urologie, dodrzovani diety a pit
kury, prevence prochlazeni



Vypuzovaci kura:

Pomoci tekutiny:

» klient vypije v kratké dobé 1 a pul az
2 litry tekutiny nejléepe slaby Caj

» soucasne mu jsou podany
spasmolytika

» klient se ma pohybovat tak, aby
dochazelo k otfesum ( skakat ze
schodu )

» MocCi pres sitko




Vypuzovaci kura:

Stazeni Zeissovou-Klikovou smyckou:

» je-li kamen v dolni ¢asti mocCovodu (10
cm od usti moCcovodu do mocoveho
mechyre) touto smycCkou je stazen

» po predchozi aplikaci Dolsinu i.m. nebo
v kratkodobé analgosedaci

» oSetreni po vykonu jako po cystoskopii

» ATB nebo chemoterapeutika + zvysene
mnozstvi tekutin




OSetfovani nem. pied a po
UTO.0OPETACT ..veevveeennnnns,

Zasady predoperacni a pooperacni p

» PREDOPERACNI P., POOPERACNI
PECE




Informacni zdroje:

» https://patients.uroweb.orqg/cz/videa/roboticky-asistovana-
cystektomie/

» https://patients.uroweb.org/cz/videal/roboticky-asistovana-
radikalni-prostatektomie/

» https://ose.zshk.cz/vyuka/lekarske-diagnozy.aspx?id=90

» Slezakova, L. a kol., OSETROVATELSTVIi PRO
ZDRAVOTNICKE ASISTENTY Il — Pediatrie, chirurgie: GRA
2007. ISBN 978-80-247-1775-3.

» https://www.youtube.com/watch?v=BOqgfjvitilo Vit SAMEK

» https://www.youtube.com/watch?v=6ayPDSyUuh4
VYS.MOC.C.

» https://www.mou.cz/endoskopicke-vysetreni-mocovych-cest-
cystoskopie/t1484



https://patients.uroweb.org/cz/videa/roboticky-asistovana-cystektomie/
https://patients.uroweb.org/cz/videa/roboticky-asistovana-radikalni-prostatektomie/
https://ose.zshk.cz/vyuka/lekarske-diagnozy.aspx?id=90
https://www.youtube.com/watch?v=BOgfjvIti1o
https://www.youtube.com/watch?v=6ayPDSyUuh4
https://www.mou.cz/endoskopicke-vysetreni-mocovych-cest-cystoskopie/t1484

