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Oftalmologie

* [.¢kafske odvetvi, obor, ktery se zabyva
prevenci, diagnostikou a lécbou patologickych
stavil oka a jeho pfidatnych organt

* Specifika prace — aplikace léku do oka, obvazy
oka, vySetrovaci metody a pfipravu pacienta,
meteni nitroocniho tlaku a jeho hodnocent,
znalost anestetik, jejich ucinky a aplikace, znalost
specifik osett. péce a komunikace s pacienty se
ztratou zraku



Rozdéleni:

* Ambulatni slozka
* [.azkova cast

* Operacni sal



Vysett. metody

* Anamnéza
* Fyzikalni vysetfreni

* [.aboratorni



Z.rakova ostrost

|visus = schopnost oka rozeznavat kontrastni
detail

| vySetruje se ctenim pismen (textu) od vetsich
postupne k malym

| nejdfive oko pravé, pak leveé, nakonec ob¢

| pf1 vysettfeni jednoho oka je druhé oko
zakryte

| hodnoti se visus do dalky a do blizka



* optotypy — tabulky s obrazci ctené ze
vzdalenosti 3 nebo 5 metru

* || s pismeny (Snellenovy optotypy), s Cisly,
vzorcl, pro detl s obrazky

* || s prosvicenim nebo bez



[ citatel udava vzdalenost vysetfovancho, ze
které optotyp cte

* || ymenovatel udava cislo precteného radku na

optotypu



Pokt.

* Barvocit —schopnost vnimat barvy,cervena,

zelena, modra — Stillingovy pseudochromatické
tabulky

* Slzné ustroji —Schirmertv test, pruchodnost
slznych cest — Fluorescin

. Optalmoskopie - ocni pozadi, pfima, nepfima.
Laserova - laserovy paprsek je sniman na
pocitac



* Jagerovy tabulky — tisteény text o rtizné velikosti
pisma cteny ze 30 cm

[ zdravy clovek ma precist radek cislo 1

* [ | videni do blizka zavislé na akomodaci oka

* [| schopnost cocky vyklenout se pfi pohledu do
bhzka a oplostit se pri pohledu do dalky

* ] s veckem se akomodace zhorsuje



Stérbinova lampa

* spectalni mikroskop pro vysetfeni predni casti
oka

* || pristrojeslozen z nekolika casti —

* [ kfeslo pro P, ram s okulary a pro opfeni hlavy
P, stolek s nastroji + pridatna zafizeni (napf.
aplanacni tonometr)



Pokt.

* po zapnuti svetelného zdroje a pomoci
zuzeného paprsku mifictho pfimo do oka lékar
prohlédne binokularnim mikroskopem cely
prednf segment oka

* || lze menit prirez a intenzitu svetelného
paprsku

* [ vysettuje: [| usazeni cocky, jeji pohyb na
rohovce, usazeniny na cocce [/ onemocneni
rohovky, cocky, zornice, slznych kanalkt



Oftalmoskopie

vysetreni ocniho pozadi |
oftalmoskop — pfistroj k vysSetfeni vaitrnich
struktur oka

| svetelny paprsek pronika do oka a umoznuje
je] prohlédnout

| lze sledovat zmény na cévach ocniho pozadi
| vysSetreni cévnatky, sitnice, vystupu zrakového
nervu [ | provadi se pfimou ¢i nepfimou
metodou



Perimetrie

* vysetfeni rozsahu zorneho pole a jeho event.

vypadkl (skokomu)
|| zjist'uje schopnost oka rozlisit dva podncty v
zorném poli

* || podncty jsou svetelna znacka a jeji pozadi



* || vysetfeni jsou na principu fixace oka na
centralnf bod za soucasného periterniho
sledovani promitanych svételnych znacek —
rizné barevnostl a intenzity



Pokt.

» UZ — lomna sila rohovky, délku bulbu,
hematomy, cysty, tumory, odchlipeni sitnice

Perimetrie — zorné pole — soucet vsech bodt, ktere
oko v klidu zobrazuje na sitnici



Pokt.

CT

Heidelbersky retinalni tomograf- laserovy
pristroj se skenovaci technikou — sitnice,papila

Elektroretinogratie — sitnice, elektrody

Refrakce oka emetropické oko — lamou se na
sitnici — refraktometr, pfed sitnici —
kratkozrakost myopie, za sitnici dalekozrakost -
hypermetropia



Léky do oka

() KAPKY - nemocny sedi v mirném zaklonu a diva se nahoru. Sestra pfidrzi
pod okem bunicity ctverecek a mirnym tahem dolt oddalf dolnf vicko. Na
obnazenou sliznici spojivkoveho vaku vkapne z vysky cca 1em 1-2 kapky Ieku.
Prebytecny roztok, ktery po zavfeni oka pfetece, setfe ctvereckem.

@ VYPLACHY OKA - nemocny sedi s hlayou v mirném predklonu a tesnc
pod okem si pfidrzuje emitni misku. Sestra vyplachuje spojivkovy vak vetsim
mnozstvim vlazného roztoku. Provadi se pfi zanctech spojivek, pfi prvni
pomoci odplaveni ciziho télesa.

) KOUPELE OKA - ke koupelim se pouziva ocni vanicka naplnéna ze 2/3
vlaznym roztokem. Nemocny se predkloni, rozevie oko, vanicku pfilozi tesne
k okraji ocnice a zaklonf se. Tekutina v této poloze omyva cely predni usek
oka. Ucinek koupele se zvysi plynulymi pohyby oka do stran a vzhuru.

OMASTTI - aplikuyi se sklenénou tycinkou se zaoblenym koncem, ne ktery
naneseme maly kousek masti. Pri aplikaci drzf sestra tycinku vodorovne s
vicky, vlozi j1 za oddalené dolni vicko a vyzve nemocného, aby zavtel oko.
Potom tycinku pomalu vytahuje smérem od vaitiniho koutku k zevnimu.
Ncktere tuby s ocnimi mastmi maji stihle prodlouzené hrdlo, kterym se mast
vnasi pfimo do spojivkového vaku, stejnym zpusobem jako tycmkou



Zasady

Zasady aplikace 1ékt do oct:
§ Vsechny aplikované léky musi byt cerstvé.
{ Dodrzujeme presnc urceny druh a koncentract

léku.

{ Je-li ve spojivkovém vaku hlen nebo hnis je

o/

nutno predem jej odstranit vyplachem.

§ Kapaci cast lahvicky nebo kapatko se nesmi
dotknout ani oka, ani fas.



Zasady

* Pred vysetrenim ocniho pozadi se vkapava do oka
mydriatikum, napt. 1% Homatropin. Piipravek musi
byt cerstvy.

Zdsady pri priprave nemocneho pred vysetrenin:

- zjistit pfesne dobu, kdy se bude ocni pozadi vySetrovat

- minimaln¢ 2 hodiny pfed urcenou dobou vkapnout do

kazdého oka 1 kapku

- poucit nemoceného, ze ma zustat az do doby vysetrent
lezet
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