REFRAKCNIi VADY
= poruchy zrakove ostrosti

OsSetrovatelstvi
4. roCnik



[Druhy refrakCnich vad:

Kratkozrakost — paprsky se sbihaji pred

sitnici (myopia)

Dalekozrakost — paprsky se sbihaji za
sitnici (hypermetropia)

Astigmatismus — nepravidelné zakrivenim
rohovky nebo CoCky

Vetchozrakost — starecké zmeny
Nystagmus — pohyby ocCi
Strabismus - silhani



http://www.cocky-online.cz/ocni-vady-kratkozrakost/
http://www.cocky-online.cz/ocni-vady-dalekozrakost/
http://www.cocky-online.cz/ocni-vady-astigmatismus/
http://www.cocky-online.cz/ocni-vady-vetchozrakost/

[1) Kratkozrakost = myopia ]

= obraz predmetu usmerneny CoCkou se
promita uz pred sitnici a na sitnici
tedy nevznika ostry obraz

= Spatna viditelnost vzdalenych
predmétu

= cCteni je vetsinou bez obtizi

m rovnobezné paprsky se nelamou na
sitnici, ale pred sitnici

= ,, dlouhé oko*



[Krétkozrakost - rozptylky




[Pﬁéina vzniku:

dedicnost, ale i nadmerna prace do

blizka, zejmena pri nedostateCnem

osvetleni, myopie take vznika pri

nekterych onemocneénich, jako je

napr. cukrovka

Reseni:

o konkavni, nebo-li minusové CoCky
(rozptylky)



[Rozptylky = kratkozrakost

Velikost CoCky pro korekci oCni vady
se udava v dioptriich [D], a pro
korekci kratkozrakosti maji zapornou
hodnotu (napr. - 3,5 D)



[2) Dalekozrakost = ]
hypermetropia

= obraz predmetu usmerneny cockou
oka se promita az za sitnici a na
sitnici tedy nevznika ostry obraz

= Spatna viditelnost blizko umistenych
predmétu (Cteni)

m rovnobezne paprsky se sbihaji za
sitnici

= , kratké oko*



[Dalekozrakost - Spojky




[Dalekozrakost

skryta - Clovek koriguje sam vlastni
akomodaci

AKOMODACE = vyklenuti ocky

pokud Clovek nema zadne obtize, neni
nutné ji korigovat (mala refrakcni vada)



[Spoj Ky = dalekozrakost
Reseni:
o konvexni, nebo-li plusové CoCky (
spojky )

Velikost Cocky pro korekci ocni vady
se udava v dioptriich [D], a pro
korekci dalekozrakosti maji kladnou
hodnotu napr. +3,5 D



3) Astigmatismus

= nepravidelné zakrivenim rohovky nebo cocky

o Vada vétsinou vznika jiz v detstvi, a to
zpravidla v kombinaci s kratkozrakosti nebo
dalekozrakosti

= Astigmatismus zhorsuje videni jak do dalky, tak i
na blizko

= oko nema ve vSech meridianech(soustava polarnich
soufadnic pro zorné pole) stejnou optickou mohutnost

= po pruchodu paprsku se nevytvari jedno ohnisko,
ale vetSinou dve na sebe kolmé usecCky

= asi 10% obyvatel



[Pf'iéina astigmatismu:

vada rohovky - vrozena nebo ziskana

(po uraze, operaci, onemocneni
rohovky)

vada coCky — vzacnejsi, napr. pri
pocinajicim zkaleni CoCky, ale muze
byt | vrozena



4) Vetchozrakost = presbyopie

neni o¢ni vadou

o Je projevem starnuti oka a ztraty pruznosti
oka pri zaostrovani do blizka

o schopnost klesa prubézné od détstvi

fyziologicky proces = dochazi k ubytku
akomodace (Ubytek schopnosti oka videt ostre
pfedméty na ruzné vzdalenosti)

okolo 50 roku, nékdy i podstatné drive =
nasledkem tuhnuti cocky v oku a ztraty jeji
elasticity



hlavni priznaky:

prodluzujici se pracovni vzdalenost

pokles zrakoveé ostrosti do blizka pri
nedostateCnem osvetleni

neschopnost zaostrit na kratkou vzdalenost
obtize se behem dne zhorsuji

pri pohledu z blizka do dalky - vidéeni se
»,zamlzuje*

K potizim pri vidéeni se pozdéji pridavaji i bolesti oCi
a hlavy

o Reseni:
bifokalni coCky



[5) NYSTAGMUS

samovolné pohyby oéi — KMITAVE,
KYVAVE
o FYZIOLOGICKY

napfr.:jizda ve viaku

O sledovani rytmicky se stfidajicich predmétu
v zornem poli

spanek

o PATOLOGICKY - porucha inervace



[6) STRABISNUS = SILHAVOST

porucha spoluprace okohybnych
svalu

o obraz dopada pouze do jednoho oka
o pric¢ina: dedi¢énost, obrna n.abducens
o Feseni: operace



| Dekuji za pozornost ]




