OCHRANA ZDRAVI PS

Zdravi = stav uplné télesné, dusevni, socidlni, spiritudlni pohody
- nepfitomnost nemoci

OSOBNOST PS:
- Profese zdravotnického pracovnika (PS) je naro¢na
- Nutno dodrzovat zadouci formy chovani (trpélivost, empatie, pochopeni)
- Odborné znalosti, praktické dovednosti, prace s technikou, fyzicka zatéz, jednani
s lidmi, kolegy, vefejnosti, prace s dokumentaci

Osobnostni predpoklady:
- Kreativita
- Schopnost rozhodnout se
- Kriti¢nost a sebekriti¢nost
- Empatie
- Altruismus (lidumilnost, nesobeckost, nezistnost, dobro¢innost)
- Klidné vystupovani, trpélivost, duSevni vyrovnanost, sebeovladani
- Smysl pro povinnost, odpovédnost
- Humanismus
- Smysl pro Cistotu a poradek
- Umét jednat s lidmi
Povinnosti PS:
- Podpora zdravi
- Prevence nemoci
- Navraceni zdravi
- Zmirnéni utrpeni

DodrZzovani zasady profesniho chovani:
- Znat prava pacienti

- Znat sva prava 0
- Ovladat své chovani
- Povysit zajmy pacienta/klienta nad své

Zivotni styl PS: p
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- Zasady spravné Zivotospravy, pitny reZim 'f 1'

- Dostatek pohybu -

- Dostatek kvalitniho spanku

- Dbat o osobni hygienu a oc€istu (prevence nemocnic¢nich nakaz)

- Ochranny pracovni odév (uniforma) — ochranny a esteticky efekt

- Vhodna tprava (sepnuté vlasy, nehty, bez Sperkd, decentni liceni,...)

- UzZivani ochrannych pomticek



