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NOZOKOMIALNI NAKAZY

nakaza, ktera vznikla s pobytem ve
zdravotnickém zarizeni v luzkové c1
ambulantni casti

je nutné vénovat velkou pozornost
prevenci



Specifické nemocni¢ni nakazy

charakteristické pro nektera
oddéleni, puvodci nakaz se rozsiruji
do celého prostredi

vyskytujl se na sténach, nabytku,
predmetech, odévech, rukou
personalu

napr. hnisani, novorozenecké
infekce, hepatitida B, zlaty
stafylokok



Nespecifické nemocni¢éni nakazy

jsou prineseny do zdravotnického
zarizeni zvenku

zpusobujl napr. prujmy, chripku,
apd.



Druhy nozokomialnich nakaz:

a) ranné infekce

b) kozni infekce

c) gastrointestinalni infekce
d) mocové infekce

e) respiracni infekce

f) sepse

o) virova hepatitis typu B



Ranné infekce

vznikaji v souvislosti s operaci,
porusenim celistvosti kuze a sliznic

vV eV, (@)

nejcastejsi puvodci: statylokok a
streptokok

zdrojem je personal nebo jiny pacient
prenaseji se primym stykem



Gastrointestinalni infekce

infekce zazivaciho traktu
tézka priymova onemocneéni
puvodci: salmonely, stafylokok

zdroj potraviny, spatna hygiena
stravovani, prenasec — priprava potravin
prenos spatnou hygienou rukou



Mocoveée infekce

pr1 vykonech na mocovych cestach
zdrojem mohou byt 1 jini pacienti
prenos nastroji, pomuckami pri
vykonech, vzdusnou cestou
puvodci: streptokok, tycinky,
kvasinky



Respiracni infekce (dychaci ustroji)

zanety hornich cest dychacich, zanéty plic
puvodce: viry, stafylokok, bakterie,
pneumokok

zdrojem jini pacienti, 1 sim nemocny,
personal

prenos vzduchem, pres inhalator,
ventilator

vV SNV e

casta pricina umrti u oslabenych
nemocnych (stari lidé, malé deti)



Sepse

postihuje nemocného celkoveé a vazne
ohrozuje jeho zdravotni stav

puvodci: ruzni
prenos: nedostatecna hygiena,
dekontaminace pomucek, prostredi



Virova hepatitis typu B

prenos kontaktem s krvi, nesterilni
pomucky a nastroje

puvodce: virus

postihuje 1 zdravotnicky personal
poranéni kuze €1 sliznice, (napr. injekcni
jehlou) vzdy osetrit a zapsat do knihy
Urazu



Prevence nemocnic¢nich nakaz

Protiepidemicky reZim- vysoka
hygienicka uroven:
pouzivani ochranného odévu
ustenky, boty, ochranné rukavice

pristupovat k nemocnym az po umyti
rukou

individualizace pomucek pro osobni
hygienu, teplomery, podlozni misy,
pouzivat vyhradne sterilni pomucky
k vykonum



Prevence nemocnic¢nich nakaz

Dekontaminacni postupy- odstranujeme
puvodce, patri uklid, myti a prani
myjeme je vzdy ponorené pod hladinou

nikdy je neoplachujeme pod proudem
tekoucl vody - vznika infekcéni aerosol

da se odstranit timto zptisobem az 95 %
puvodcu nakaz

dezinfekce, sterilizace



PODPURNE FAKTORY pro vznik
infekce

vek
oslabeni imunity

zakladni onemocnéni (Jaterni, nadorové, kozni,
cukrovka, zavazné onemocnéni ledvin,
onemocneéni krve, neurologické poskozeni, tezké
onemocneni srdce)

jiné infekce (HIV, chripka, zapal plic, apd.)
uzivani léka (léky na 1écbu nadoru, steroidy,
antibiotika)

urazy (popaleniny, bodné a strelné rany, urazy,
chirurgické vykony, zilni a mocové katetry)



DUSLEDKY nozokomi&lnich nakaz

zhorseni puvodniho onemocnénti,
eventuelne smrt

prodlouzena hospitalizace

nutnost uzivani dalsich antibiotik
pacient se stava zdrojem sireni infekce
zvyseni financnich nakladt na 1écbu



PREVENCE nozokomialnich nakaz

zjisténi a vylouceni zdroje infekce
preruseni cesty prenosu (i1zolace zdroje
nakazy)

zvysSeni odolnosti k infekei



VYLOUCENI ZDROJE INFEKCE

uzivani pracovnich ochrannych pomucek
vyhledavani infekénich ptvodcu v krvi a
krevnich derivatech

sterilni nastroje a obleceni

cisté povleceni a nezavadna potrava

dodrzovani spravnych pracovnich postupu
a narizeni personalem (hygienicko-
epldemiologicky rezim)



PRERUSENI CESTY PRENOSU

dodrzovani zasad spravného myti a
dezinfekce rukou a ucelny a cileny
uklid podstatné snizuji vyskyt
nozokomialnich nakaz !!!

dulezita je tzv. bariérova osetrovaci
technika
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