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Seznamuje zéky s pfi¢inami Soku a s poruchami védomi. Prezentace vystizné a nazorné zachycuje vyklad uéitele a ziskané informace si

mohou Z4ci zaznamenat a vyuZit je pfi domaci pfipravé. Materidl obsahuje zpétnou vazbu ovétujici pochopeni nové latky v podobé

zavérecného snimku s otdzkami k opakovani tématu.

Tento vyukovy material je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpo&tem Ceské republiky.
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SOK,
BEZVEDOMI



CIL:ZAK
vysvetli zakladni poymy
vyjmenuje pri¢iny stavu ohrozujicich zivot
provede oSetieni postizenych
popise pri¢iny Soku
vysvétli nebezpeci rozvoje Sokoveho stavu
pojmenuje priznaky Soku

vyjmenuje vhodna protiSokova opatreni



SOK

* tézky, bezprostiedné ohrozujici stav — organy
a tkan¢ jsou nedostateCné zasobeny krvi — vznika
hypoxie — vazne vyZiva



PRICINA:

- U hypovolemického a distribu¢niho Soku je
nepomer mezi objemem krevniho fe€isté a jeho
naplni

- u instruktivniho a kardiogenniho Soku je
prekazka v toku krve a selhani pumpy



DRUHY SOKU A JEJICH PRICINY

a) HYPOVOLEMICKY SOK:

snizeni cirkulujiciho objemu v cévnim fecist1 —
krvaceni, popaleniny, ztrata tekutin pfi1 zvraceni,
priymech

b) KARDIOGENNI SOK:

poSkozena funkce srdce, ktera preCerpa mené€ krve
— AIM, poruchy rytmu



DRUHY SOKU A JEJICH PRICINY

¢) DISTRIBUCNI SOK:

zpusoben rozsSifenim cevniho tecisté, cirkulujici
objem se snizi relativné — z diivodu bolesti, strachu,
prudke alergicke reakce, poziti 1eku

d) OBSTRUKTIVNI SOK:
mechanicka prekazka v obchu — krvaceni do
srdeCnich oball, srdeCni tamponada, plicni embolie



PRIZNAKY SOKU

Pocatecni faze:

neklid, bolest, tfesavka, zimnice, bledost, konCetiny
a obliCej jsou studene, studeny lepkavy pot, tep je
zrychleny (95/min) a dobie hmatny



PRIZNAKY SOKU

Druha faze:

na okrajovych Castech cyanodza, studeny lepkavy
pot po celém t€le, je neteCny, ma zizen, tep
piesahuje 100/min., TK |, dychani je zrychlené a
povrchni, postizeny muze zvracet



PRIZNAKY SOKU

Konecna faze:

tep na perifern je nehmatny, na centralnich
tepnach je Spatné hmatny a nepravidelny,
postizeny upadava do hlubokého bezvédomi —
reaguje jen na bolestivé podnéty



PROTISOKOVA OPATRENI

5T
* teplo
* ticho

tekutiny

* t1Seni bolesti

transport



PRVNI POMOC

odstranit pri¢inu Soku — krvaceni, oSetreni

poran¢ni
zaj1Sténi zivotnich funkci
uvolnéni a udrzeni volnych dychacich cest

uklidnéni postizeneho



PRVNI POMOC

* soustavné sledovani zivotnich funkci
* protiSokova poloha
 protisokova opatfeni — 5T

« volat ZZS



BEZVEDOMI



CiL:ZAK

» vysvétli zakladni pojmy

* vyjmenuje pri¢iny stavu ohrozujicich zivot
» provede oSetreni postizenych

* popiSe déleni poruch védomi

* poskytne vhodnou prvni pomoc



VEDOMI

» Aktivni stav lidske psychiky vyjadiujici vztah
jednoty vlastni osoby s okolnim svétem.
Znamena to orientaci ¢asem, prostorem, situaci
a 0sobou.



DELENI PORUCH VEDOMI
A) KVANTITATIVNI

a) somnolence — zvySena spavost, reaguje na
osloveni, jemny dotyk je orientovany

D) sopor — hluboky spanek, postizeny nereaguje
na bézn¢ podnéty, ale na s1ln€jSi podnét —
naprt. stisk ruky — reaguje motoricky —
zamrkani, pohyb ruky, slovni odpovéd’ chybi



DELENI PORUCH VEDOMI

¢) koma — nereaguje na bézn¢ podnéty, na
osloveni ani na bolestivé podnéty






KOMA ROZDELUJEME:

* koma povrchové — sniZzené obranné reflexy —
fotoreakce

« koma hluboké — zadné reakce ani na
bolestive podnéty



KOMA ROZDELUJEME:

» koma vigilni — stavy po té¢zkém poSkozeni
mozkove tkané (Uiraz), jsou zachovany projevy
bd¢losti, ¢loveék nemluvi, spontanné se
nepohybuje, nereaguje na slovo, ma vsak
otevien¢ oC1, budi dojem, ze pozoruje okoli



DELENI PORUCH VEDOMI
B) KVALITATIVNI

a) mdloba - synkopa — kratkodoba ztrata védomi

na zaklad¢ prechodné mozkové hypoxie
(nedostateCne zasobeni tkani krvi) v dusledku
nedokrevnosti

b) obnubilace — mrakotny stav, zachovana
prostorova orientace



DELENI PORUCH VEDOMI

c) delirium - vyznacuje se vzruSenim a bohatymi
halucinacemi (otravy, alkoholismus, vysoke
horecky)

d) amence — ¢lovek je ve stavu atlumu, nebo
naopak vzruSeni, poruchy chovani, myslent,
vnimani



DELENI PORUCH VEDOMI

e) agonie —udobi pred smrti, umirani v
bezvédomi

f) obluzené védomi — dezorientovany, muze byt
uzkostny a bezradny, nesouvisle hovori



VYSETRNI STAVU VEDOMI — GLASGOW
COMA SCALE
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BEZVEDOMI

PRICINA BEZVEDOMI:

poranéni nebo choroby mozku
poruchy krevniho zasobeni mozku
aktualni otravy

nedostatek kysliku v krvi

selhani ZF

metabolicke poruchy

tepelne vlivy



PRVNI POMOC

1. zjistit zachovani ZF — kontrola dutiny ustni

2. vySetfeni postizen¢ho — poranéni hlavy, hrudniku
3. pfi zachovani ZF — stabilizovana poloha

4. kontrola FF

5. pfi selhani ZF - KPR



PRVNI POMOC

6. nic per oS
/. protiSokova opatieni — 5T

8. patrame po leécich, prukaz diabetika, prukaz
jineho onemocnéni

9. zavolat ZZS



SYNKOPA, MDLOBA, KOLAPS

- kratkodoba ztrata védomi zpusobena prechodnym

nedostateCnym prokrvenim mozku

PRICINA:
= | TK pr1 dlouhodobem stani
= | obsah Oz ve vdechovaném vzduchu
= nahla zména polohy
= Ieky
" emaoce



SYNKOPA, MDLOBA, KOLAPS

VAROVNE PRIZNAKY:
= nevolnost

= zavrat

= zivani

" zatemneéni

= bledost

= studeny pot na Cele



PRVNI POMOC

protiSokova poloha
vzduch

uvolnit odév
autoransfiizni poloha
sledovat FF

studeny obklad na Celo



OPAKOVANI:

. Definujte, co je to Sok.

Vyjmenujte jednotlive druhy Soku.

. Vyjmenujte priCiny Soku.
. Popiste priznaky Soku.

. Vyjmenujte protiSokova opatreni.

Vysvétlete pojmy amence, mdloba, somnolence.

Co vse se vysetfuje u Glasgow coma scale?

. Vyjmenujte pfi¢iny bezvédomi.
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