DEZINFEKCE

DEZINFEKCE = soubor opatieni ke zneskodiiovani mikroorganisma pomoci fyzikalnich,

chemickych nebo kombinovanych postupti (které maji prerusit cestu
nakazy od zdroje ke vnimavé fyzické osob¢)

A) chemicka — pouziti chemickych latek, majicich dezinfekéni ucinek podle navodu
vyrobce

B) fyzikdlni — ptisobeni vyssi teploty (nad 90°C)
C) kombinovand — kombinace teploty a dezinfek¢niho prostiedku

DEKONTAMINACE = proces usmrceni, anebo odstranovani znecistujicich latek a

mikroorganismu z ploch a predméti
Dle vysledného stupné Cistoty se d¢li:
- mechanicka ocista — dezinfekce — dvoustupiiova dezinfekce — vyssi stupen
dezinfekce — sterilizace

Mikroorganismus = mikrobiologicka jednotka schopna pomnozovani nebo ptesunu

genetické informace

REZISTENCE = odolnost mikroorganismu vuci dezinfekénimu prostiedku

Expozi¢ni doba (doba expozice) = ¢asovy usek, po ktery musi dezinfekéni prostiedek

pusobit na dezinfikovany pfedmét, aby byly zniceny
vyrobcem deklarované mikroorganismy

Mechanicka ocista (sanitace) = soubor postupti, které snizuji a odstranuji anorganickeé i

>

>

organické necistoty a biofilmy z ploch a pfedméta

jednim ze zékladnich opatteni k zabranéni Skodlivého plisobeni mikroorganismu je
sterilizace, dezinfekce, sanitace,...

provadeéni sterilizace a dezinfekce je nedilnou souc¢ésti protiepidemického rezimu ve
zdravotnickych zatizenich a v oblastech, kde se provadi ¢innost epidemiologicky zdvazna
(zatizeni péce o télo, farmaceuticka vyroba, potravinafska vyroba, .....)

jsou to opatieni, kterd zamezuji dalSimu prezivani choroboplodnych zarodkl a
pfedmétech, plochach a pokozce

spravné provadéni dezinfekce predméti, rukou, sterilizace ...- omezeni Sifeni infek&nich
onemocnéni, vzniku nozokomialnich nédkaz a sniZzené riziko ziskani profesiondlnich nakaz
sterilizaci a dezinfekci provadéji proskoleni zdravotnicti pracovnici, dezinfekci a uklid i
Vv jinych oblastech pracovnici, ktefi absolvovali zvlastni Skoleni

Pozadavky na dezinfekcni prostiredky:

- dezinfek¢ni prostiedky se vybiraji podle:
dezinfek¢éni ucinnost piipravku - baktericidni, bakteristaticky, virucidni, sporicidni,.....
doba ptisobeni
vliv na dezinfikovany material a prostfedi
zpusob pouziti
zépach
toxicita a drdzdivost pro lidi a zvifata



e zanechdvani toxickych rezidui

e vhodné baleni, davkovani, skladovani
e stabilita pracovnich roztokt

e biologickéa odbouratelnost

e finan¢ni naroky

- dezinfek¢ni prosttedky — vyrabény primysloveé — riizné nazvy a uréeni
Forma: tekuta, prasek, sprej ( v tlakovych lahvich )

» dezinfekéni rezim musi byt souéasti provozniho fadu, postupuje se podle
DEZINFEKCNIHO PLANU
» je nutné dikladné si prostudovat navod pro pouziti dez.piipravku a dle navodu postupovat

Nejcasteji se ve zdravotnickych zarizenich cisti a dezinfikuji:

ruce personalu

pristroje a zatizeni

nastroje

technologickd zatizeni

podlahy a stény

nabytek, ptedméty ze skla, gumy, kovu, umélych plastickych hmot
vany, umyvadla, vylevky, WC,..

textil, uklidové pomucky

Zptisoby provadeni chemické dezinfekce:

1. ponofenim

2. otfenim

3. postiikem

4. odpafovanim par dezin.roztoku (pary Persterilu)

Informace o dezinfekcnim prostredku:

e oblast pouziti (zda je ur€en k dezinfekci rukou, ploch, podlah, pfedméta, néstrojt,...
e spektrum ucinnosti — baktericidni, virucidni,.........

e chemické sloZeni — u€inné latky

Ucinnd koncentrace pracovnich roztokii:
- koncentraci udava vyrobce vétSinou v %, nebo v poctu tablet do odpovidajiciho
mnozstvi vody v litrech
- navod vyrobce je klicovy, je uveden na etiketé nebo v propaga¢nim materialu
- piipravky, které nejsou schvalené hlavnim hygienikem CR, se nesm&ji pouZivat

Redéni dezinfekcnich piipravku — priprava pracovnich roztoku:

- je vhodné pouzivat davkovaci tabulku (pfedchazeni omylu ze Spatného vypoctu)
- dezinfekéni pripravky se povazuji za 100%0, z toho vychazi i jejich fedéni na
pracovni roztoky
- fedéni se musi provadét s maximalni pozornosti — pfesné odmeétovat!
- fedéni se provadi v pofadi — VODA, DEZINFEKCNI PROSTREDEK, fedime
studenou vodou



Pti nizsi koncentraci nez stanovil vyrobce:
- zustane dezinfikovany pfedmét kontaminovany a jeho prostfednictvim muze dojit
k pfenosu nozokomialni nakazy
- vznikaji podminky pro vznik rezistence mikroorganismu vici dezin. prostiedku
Je-li koncentrace naopak vyssi, vznikd nebezpedi:
- poskozeni zdravi personalu
- poskozeni dezinfikovaného materialu

CO NENI PONORENO, NEN{ DEZINFIKOVANO!!!
- mnozstvi dezinf. roztoku a velikost nadoby musi odpovidat rozmérim
dezinfikovanych pfedmétt — ty musi byt do roztoku zcela ponoteny!

> myti a dezinfekce rukou je jednim z nejzékladnéjSich a nejucinngjsich opatieni
V prevenci nozokomialnich nakaz
» zdravotnik by si m¢l ruce vzdy dezinfikovat: po kontaktu s kazdym pacientem, po
manipulaci s biologickym materialem a pouzitym pradlem, pted kontaktem
S pacientem, po uziti toalety,............

Dezinfekce ndstroji:
- nastroje je nutno dekontaminovat ihned po pouziti ponoienim do dezinf
.prosttedku — dodrzet dobu expozice — mechanicky ocistit — oplachnout pitnou
vodou — pred sterilizaci nastroje Cisté a suché - sterilizace

Kritické body — nejcastéjsi chyby pii provadéni dezinfekce:

¢ nepiesné odméfeni mnozstvi koncentratu

neptfesné odmetreni mnozstvi vody

ponoteni neni dikladné

hadice nenaplnéné dezin. roztokem

vkladani mokrych predméti — roztok se nafedi, koncentrace pfestava byt i¢inna
nedodrzeni doby expozice

nepodceiiovat moznost zamény DP

pozor na podobné nazvy 1 baleni DP

pracovat v rukavicich!
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Zdroj:
KELNAROVA Jarmila a kolektiv. Osetiovatelstvi pro zdravotnické asistenty 1. rocnik,

GRADA Publishing 2009, ISBN 978-80-247-2830-8.



