Prvni pomoc

PORANENI PATERE A MICHY

Urazy patefe a michy jsou oznacovany pojmem spinalni poranéni

PORANENI PATERE - vznikaji pietiZenim
mechanické odolnosti patere

e ZAHRNUJE : :
VAZU A

Nejcastéji dochazi k poranéni v tiseku krénim a na prechodu hrudni a
bederni patete

PORANENI MICHY = nejzavaznéjsi komplikace
provazejici poranéni patete ( zlomeniny obratli,
stielna, bodna zranéni )

e POSKOZENIM MICHY A MISNICH NERVU,
KTERE PROCHAZI PATERNIM KANALEM.

PRICINY:
e pady z vysky, zavaly, pady hornin — pracovni Grazy
e narazy ve vétsi rychlosti (dopravni - motonehody )
e piimé nasili (dder do zad)
e urazy pii vodnich sportech: skoky do neznamé vody, skoky do
mélké vody, skoky z muistku, vodni lyZovani

e Urazy pii ostatnich sportech: volné lezeni, zavésné 1étani,
jezdectvi, jumping, hokej, fotbal, horska kola, sjezdové lyzovan



TYPICKE PRIZNAKY:

e mechanismus urazu (viz vyvolavajici pfi¢iny)

e Dbolest v misté poranéni

e poruchy hybnosti (v¢etné svalové slabosti)

e poruchy citlivosti (vypadek ¢iti, mravenceni, brnéni)

e porucha védomi pii poranéni hlavy vzdy zaklada podezieni na
mozn¢ poranéni michy

e Poruchy dychani ( zastava) — pii poSkozeni kréni a vysoke
hrudni michy

e Porucha funkce svérac¢ti mocového méchyie a koneéniku

POSTIZENY OHROZEN:

e ochrnutim v disledku poskozeni michy
e poruchou dychani pii poranéni kréni patete

CIL PRVNI POMOCT:

e zabranit pohybiim, které mohou zpusobit ¢i zhorSit poranéni
michy
e zajistit odborny transport do zdravotnického zatizeni - ZZS

POSTUP PRVNI POMOCTI:

e zachrance se ujisti, Ze jemu ani postiZzenému nehrozi na misté
zadné¢ dalsi nebezpeci
e vySetieni postiZzeného — védomi, dychani ( pii podezieni na
zranéni kréni patefe neprovadéet velky zaklon hlavy, nesnimat
helmu ), pridruZena poranéni
o !l Prioritou ziistava zabezpeéeni zakladnich Zivotnich
funkei !! Pokud postizeny presvédciveé nedycha normalné,
zahaji KPR
e pokud postizeny normaln€ dycha, ponecha ho zachrance v
poloze, v jaké se nachazi, pokud v ni postiZenému nehrozi dalsi
nebezpeci



e pokud je postizeny pii védomi, snazi se ho zachrance uklidnit a
presvédcit ho 0 nutnosti nehybat se

e manipulace s postiZenym s podezienim na poranéni
patete a jeho transport jsou tkolem zdravotnické zachranné
sluzby; pokud je zcela vyjimecné nutné postizené¢ho premistit v
ramci prvni pomoci (zpravidla z diivodu ptetrvavajiciho
nebezpeci na misté trazu), je béhem manipulace nutné

stabilizovat hlavu V 0OS€

téla a co nejvice omezit

. <& - pohyby v oblasti patefe, v
%:‘ “ ‘ idealnim ptipad¢

Vv souCinnosti idealné az
sApAm. péti zachrancu
e pouziti fixaénich pomiucek (limct atd.) neni soucasti laické
prvni pomoci ( improvizace napt. z kazdé strany batoh, aby
neotacel hlavu)
e zachrance zajisti tepelny komfort postizeného (5T )
e zachrance ptfivold zdravotnickou zdchrannou sluzbu — ZZS-155

MECHANISMUS VZNIKU:

1. Neprimé puisobeni urazového nasili (nepFimé urazy patere)
e vyskytuji se nejcastéji, asi v 90 % piipadi
e TUrazové nasili plisobi na jinou ¢ast téla a pfenasi se na patet
o Celni naraz — prudka ztrata rychlosti
o Dopravni nehody, pad na lyzich s ndrazem do stromu
o Naraz zezadu — do chodce, cyklisty, do osoby sedici v zaparkovaném
voze
o Pady z vysky
o Neékolikandsobné prevraceni vozu ve velké rychlosti (téZ u
pfipoutanych bezpecnostnimi pasy)

2. Primé pisobeni urazového nasili (primé arazy patere)
e vyskytujise asiv 10 %
e Jde o trazové nasili pasobici pfimo na patet
o Kaolize chodce s vozidlem
o Pédy na zada
o Pady z vySe s ndrazem na nerovnost
o Napadeni - kopéni, adery ty¢i, fetézy, zavaly, stielna a bodna poranéni



3. Vzniklé v disledku komplikaci p¥i poskytovani prvni
pomoci
e Druhotné poSkozeni michy v disledku neadekvatné poskytnuté prvni pomoci (ve 20-
25 %)
o Varovné ptiznaky spinalniho poranéni jsou zastfeny ptiznaky pravodnich
poranéni
o Sekundarni poranéni michy pii nedostatecné imobilizaci patetre pii snimani
prilby, vyprostovani a transportu
o Sekundarni poskozeni michy pti neadekvatnim pouziti vyprostovacich
manévri
o Sekundarni poskozeni michy pfi neopodstatnéném ulozeni do stabilizované

polohy
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