PORUCHY PRUCHODNOSTI DYCHACICH CEST

CIZIi TELESO V DYCHACICH CESTACH SE STAVA
PREKAZKOU OMEZUJICI

NEBO
ZNEMOZNUJICIi DYCHANI
Osnova:

Pti¢iny neprichodnosti DC
Ptiznaky nepriichodnosti DC
Cil prvni pomoci
Postup obnovovani prichodnosti DC ( dospély, dite )
opakovani KPR ( dospély, dit¢ )
Odkazy, videa
o https://www.youtube.com/watch?v=1Co_F-h8joA resuscitace komplet
o https://www.cervenykriz.eu/cz/standardy.aspx
o https://www.zachranny-kruh.cz/
o https://ppp.zshk.cz/vyuka/zajisteni-dychacich-cest.aspx

Zpracovala: Mgr. Dagmar MarSalkova

PRICINY:
e vdechnuti (,,zaskoCeni*) sousta pfi jidle
e vdechnuti drobnych soucasti hracek ¢i jidla ditétem


https://www.youtube.com/watch?v=ICo_F-h8joA
https://www.cervenykriz.eu/cz/standardy.aspx
https://www.zachranny-kruh.cz/
https://ppp.zshk.cz/vyuka/zajisteni-dychacich-cest.aspx

TYPICKE PRIZNAKY:

o kasel (silny ¢&i slaby pfi vycerpani postizeného)

e postizeny se chyta za hrdlo

e nemoznost mluvit, kaslat, plakat (déti) ¢i
dychat

e piskavé ZVUKY pii nadechu, hlu¢né dychani

e panika, uzKkost postizeného

e promodrani ( cyandza )kiize a ztrata védomi, neni-
11 uzavér uvolnén

POSTIZENY OHROZEN:

e udusSenim
e nahlou zastavou obéhu
e poranénim pi1 pouZziti vypuzovacich manévru

CIL PRVNI POMOCT:

e odstranit uzavér dychacich cest — obnovit
priuchodnost DC
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e v piipadé ztraty védomi resuscitaci udrzet krevni
obéh NEPRIMA MASAZ SRDECNI do ptijezdu ZZS



POSTUP PRVNI POMOCI:

Pro dospélé a déti nad 1 rok:

e VYZVAT KE KASLI
o pokud je postizeny pri védomi a je schopen
dostatecné siln¢ kaslat, zachrance pouze podporuje
postizen¢ho v kaslani ( prirozené obranné
mechanismy jsou ucinnéjsi neZ podplrna opatieni
prvni pomoci)

e UDER MEZI LOPATKY
o pokud je postizeny pii védomi, ale nemilize kaSlat,
mluvit, plakat (déti) ¢i dychat, nebo vydava piskavé
zvuky pti1 nadechu:
,. e zachrance se postavi vedle postizeného a predkloni
==, postizen¢ho tak, aby uvolnény pfedmét mohl vypadnout
z ust, uderi postizeného svou dlani pétkrat

silné mezi lopatky a zkontroluje, doslo-li k
uvolnéni dychacich cest

e STLACENI NADBRISKU
( nedoporucuje se provadét v laické prvni pomoci )

o pokud uzavér trva, postavi se za postizeného,
piedkloni ho, sevire pést jedné ruky a umisti ji mezi
pupek a dolni konec hrudni kosti ( nadbrisek ),
druhou rukou pést uchopi a silné stlaci smérem
dovnitf a nahoru; opakuje petkrat



e zachrance opakuje popsané postupy, dokud
neodstrani uzaveér z dychacich cest, nebo dokud

postiZeny neztrati védomi = resuscitace =
NEPRIMA MASAZ SRDECNI

e VYCISTENI DUTINY USTNI
o 0 vyciSténi dutiny ustni prsty se zachrance pokusi,
pouze pokud je cizi téleso v duting tstni
viditelné

e u postizenych, ktetfi po uvolnéni dychacich cest nadale
kaslou, obtizné polykaji ¢i maji pocit ciziho télesa v
krku, zajisti nebo doporu¢i zachrance odborné
vysSetreni; stejné tak u postizenych, u nichz bylo
pouzito stlaceni nadbiiSku



Pro déti do 1 roku:

e pokud dit¢ dostate¢né a ucinné kasle, zachrance ho
neustale sleduje, nebot’ stav se miize zhorsSit; v této

fazi nepouziva zadné vypuzovaci manévry

e pokud je dité pri védomi, ale nemiize kaslat, plakat
C1 dychat:

o zachrance polozi dité hlavou a oblicejem dolu na
své predlokti, dolni Celist ditéte spo¢iva mezi
palcem a dvéma dalSimi prsty ruky zachrance; je
nutné dat pozor, aby nebyly stlaCovany mékké
tkan¢€ pod bradou ditéte

o dlani druhé ruky zachrance pétkrat silné uderi
dit¢ mezi lopatky a zkontroluje, zda cizi téleso
bylo vypuzeno

O pokud uzavér dychacich cest trva, ulozi
zachrance dité na zada a pétkrat stlaci
hrudnik jako pri resuscitaci

zachrance opakuje tyto dva popsané postupy, dokud
neodstrani uzavér dychacich cest, nebo dokud dité
neztrati védomi = resuscitace NEPRIMA MASAZ
SRDECNI A UMELE DYCHANI
e 0 vyCiSténi dutiny astni prsty se zachrance pokusi,
pouze pokud je cizi téleso v dutiné ustni viditelné
e vSechny déti by mély byt po odstranéni uzavéru
dychacich cest vySetreny lékarem



