
PŘÍČINY 

DUŠEVNÍCH CHOROB

4.ročník OSE



Genetické faktory 

• přímá příčina nebo dispozice- vloha k určitému 

onemocnění

vliv prenatální

• infekce, intoxikace, nadměrný stres matky v 

těhotenství

somatické onemocnění

• infekční, srdeční, ledvinná, jaterní, git, endokrinní, 

avitaminózy



FYZIKÁLNÍ  A CHEMICKÉ

• úrazy hlavy

• poporodní trauma

• radioaktivní ozáření

• intoxikace



SOCIÁLNÍ

• citová deprivace ( strádání) v dětství

• nadměrná přísnost rodičů a vychovatelů

• neúměrné rozmazlování ( bez přímého zatížení 

povinnostmi)



VLIVY PROSTŘEDÍ

• životní události ( úmrtí, rozvod rodičů, předčasné 

odloučení od matky)

• vliv školy ( šikana)

• pracovní prostředí

• ekonomické stresory



PREVENCE 

DUŠEVNÍCH CHOROB



PREVENCE

PŘEDCHÁZENÍ – VZNIKU DUŠEVNÍHO ONEMOCNĚNÍ

Velký význam 



PRIMÁRNÍ

• jejich cílem je snížit výskyt duševních chorob 

• odstraňování patologických společenských jevů, 

zátěžových situací, vyhledávání ohrožených osob, 

hledání „zdravého“ životního stylu

• spánek, aktivita, pracovní prostředí

• stravování, pitný režim

• rehabilitačně-relaxační programy



SEKUNDÁRNÍ

• aktivní vyhledávání osob z počínajícím 

psychickým onemocněním a včasné zahájení 

léčby

• zkrácení doby léčení



TERCIÁRNÍ

• zmírnění následku přestálých psychických poruch

• zabránění novému vzplanutí

• doléčování psychóz 

• ambulantní péče

• denní stacionáře

• chráněné dílny

• svépomocné skupiny pacientů
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