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Zarazeni materialu:

Sablona: Inovace a zkvalitnéni vyuky prostiednictvim ICT (II1/2) Predmét: Osettovatelstvi, 1. roénik
Sada: OS1 Cislo DUM: 12

Tematické oblast: OSetFovatelstvi — cviceni

Ovéreni materialu ve vyuce:
Datum ovéfeni: 14. 12. 2012
Ovétujici ucitel: Mgr. Kudlackova
Ttida: ZDA 1. B

Popis zpiisobu pouZiti materialu ve vyuce: Vyukova elektronicka prezentace slouzi jako podptirna a ndzorna pomticka k vykladu
ucitele. Seznamuje zaky se zakladnim vybavenim a umisténim Itizka na pokoji. Prezentace vystizné a nazorné zachycuje vyklad ucitele,
ktery si Zaci zaznamenavaji do seSitu a vyuZzivaji pi1 domaci ptiprave. Material obsahuje zpétnou vazbu ovétujici pochopeni novée latky v
podobé zavére¢ného snimku s otdzkami k opakovani tématu.

Tento vyukovy material je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky.
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Z:akladni vybaveni
luzka



Cil: zak

* jmenuje jednothivé typy luzek

* jmenuje zakladni vybaveni luzka a pomucky
dopliujici luzko

* manipuluje s vybranymi druhy luzek a
pomocnymi zafizenimi luzka



Umisténi luzka na nemocni¢nim pokoji

Luzko - pro nemocného a jeho potreby
- volba nemocné¢ho (kde chce lezet).

Denni a noCni sveétlo!!

- zaluzie (oslnéni)
- lampy (malo svétla)

Komunikaéni zona!!



Umisténi luzka na nemocni¢nim pokoji

v’ pruvan - nepfijemny fenomén pro nemocného
(dbat na provozni pohodu)

v jednotliva luzka od sebe musi byt vzdaleny
minimalné 75 cm
- bezpecné a pohodIné vstavani
- soukromi (inttmni zona)
- pienos nozokomialni infekce
- pristupnost pece o pacienta 1 luzko



Umisténi luzka na nemocni¢nim pokoji

v" luzko musi byt pfistupné minimalné ze tii
stran - toto usnadnuje upravu luzka a take
oSetfovani nemocnych




Umisténi luzka na nemocni¢nim pokoji




Nemocni¢ni luzko




Zé4kladni vybaveni luzka

* matrace

* polstar

* prikryvka

* podlozka z pvc
* no¢ni stolek

» 71dle

* lozni pradlo



Zéakladni vybaveni luzka

1. MATRACE

* omyvatelna

* nejcastéj1 molitanova
* nosnost cca 110 kg

o 2

Délent

standardni (pro déti, pro dospéle)
antidekubitarni
pro specialni luzka (JIP, ARO,..)



Zéakladni vybaveni luzka

2. POLSTAR
e stiedni velikost
* protialergenni

3. PRIKRYVKA
* tepla

* Jehka

* snadno Cistitelna



Zéakladni vybaveni luzka

4. PODLOZKA Z PVC

* k ochran¢ luzka nemocného u inkontinentnich
pacientu nebo u pacientu po operacich

 vklada se na stied ltizka pod platénou
podlozku, neuziva se na vSech odd¢lenich

* dnes j1Z spiSe uzivani jednorazovych
podlozek

* vklada se na platénou podlozku



Zéakladni vybaveni luzka

5. NOCNIi STOLEK
* U kazdého lizka by mé&l byt nocni stolek

* tam s1 nemocny odklada sve osobni véci

* horni plocha slouzi pro tacek a sklenicky na
piti

* zasuvka na v¢ci osobni potieby



Zéakladni vybaveni luzka

5. NOCNIi STOLEK

by m¢l stat na strang, ktera vyhovuje
nemocnému (dominance ruky- zpravidla
Zprava)

natoCen pro potfebu nemocného
na pricku je mozné dat ru¢nik nebo zinku

nocni stoleCky mohou mit také koleCka



Nocni stolek




Zéakladni vybaveni luzka

6. ZIDLE

stoji vedle luZzka nebo u stolu
je omyvatelna
musi byt dostatek zidli na pokoji

je urcena k posazovani nemocneho, pro
navstévy a pro odkladani pomucek



Zéakladni vybaveni luzka

7. LOZNI PRADLO (liiZKoviny)

prostéradlo

platéna podlozka

povlak na polstar

kapna (povlak na prikryvku)
vSe musi byt Cisté a celistve !!!



OPAKOVANI

1. UrCete typy luzek, které mate v odborné
ucebne.

2. Vyjmenuijte zakladni vybaveni luzka.

3. Vyjmenujte zasady umisténi luzka na
nemocnicnim pokoiji.
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