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EKG

e \ysetrovaci metoda zaznamenavajici
elektrickou aktivitu srdecniho svalu =
vznik a sireni tzv.akcniho proudu prevodnim
systemem srdecnim i bunkami srdecniho
svalu

e Pristroj = ELEKTROKARDIOGRAF
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EKG

e je velmi jednoduche

e nenarocne a hlavne nebolestive vysetreni
diky kteremu ma lekar prehled o elektricke
aktivite srdce
( kazdy stah srdecCniho svalu je doprovazen vznikem

slabého elektrickeho napéeti, ktere se Siri az na povrch
téla, kde ho Ize snimat pomoci EKG )



EKG pristroj
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e citlive snima elektrickou aktivitu srdce v Case
pomoci vodicu, které ma P/K pfipevnéné na
nékolika ruznych Castech téla

e vyhodnocuje elektrické zmeny na srdci na
nekolika mistech zaroven

e vysledek je obvykle zaznamenavan na
specialni papir jako takzvana EKG krivka
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Priprava a prubéh vysetreni

Zvlastni priprava neni nutna — informovanost P/K

Odlozeni veci, svléknuti P/K, intimita ( pristupny
hrudnik a volneé kotniky a zapésti ) — nekdy oholeni
hrudniku

Poloha v leze na zadech, v klidu, koncCetiny volne
podél tela, nemluvit

Pred prilozenim kazde elektrody bude misto pod ni
na kuzi navlhéeno specialnim gelem pro zajisténi
dostateCné vodivosti ( Ci vodou )

Umisteni elektrod:koncetinove ( HK, DK ) a hrudni

Elektrody na svych mistech =» viastni vysetrovani
(elektricka aktivita srdce zaznamenana na papir)



Prikladani elektrod

Koncetinové:
PHK — Cerven:
PDK — ¢erna

LHK — Zluta 0 j#*"‘

LDK — zelena .

Hrudni: S
V1i-V6

V1 —cCervena V4 - hnéda
V2 — zluta V5 - Cerna

V3 — zelena V6 - fialova
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Po vysetreni.....

e Zajistit nemocneho — osusit, obleknout,
ulozit...

e Popsat zaznam — jméno, datum narozeni,
datum vysetreni

e Dezinfekce elektrod
e Irozmotané
e Nabiti pristroje




Zatezove EKG - Ergometrie

e \/ySetrovaci metoda umoznujici sledovani
vlivu stupnovane zateze na krevni obeh

e Mereni EKG pri zatezi
e Bicyklovy ergometr
e Chuze na pohyblivém pasu
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Holterovo monitorovani

e \Vysetrovaci metoda, ktera umoznuje

24 — 48 hodin zaznamenavat EKG P/K pri
jeho obvyklych dennich Cinnostech — mimo
nemochnicni zarizeni

e 5 samolepicich elektrod ( hrudnik )
e Holterova monitorovaci jednotka

( na opasku )
e PC se specialnim programem



http://images.google.cz/imgres?imgurl=http://www.innera.cz/IMG_0923_resize.jpg&imgrefurl=http://www.innera.cz/holtekg.htm&h=180&w=135&sz=16&hl=cs&start=4&tbnid=OH926Jwfnz9OtM:&tbnh=101&tbnw=76&prev=/images%3Fq%3DHolterovo%2BEKG%26gbv%3D2%26svnum%3D10%26hl%3Dcs
http://images.google.cz/imgres?imgurl=http://www.innera.cz/IMG_0923_resize.jpg&imgrefurl=http://www.innera.cz/holtekg.htm&h=180&w=135&sz=16&hl=cs&start=4&tbnid=OH926Jwfnz9OtM:&tbnh=101&tbnw=76&prev=/images%3Fq%3DHolterovo%2BEKG%26gbv%3D2%26svnum%3D10%26hl%3Dcs

ekuji za pozornost !
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