Uvod do filozofie a jeji vztah k ofetFovatelstvi

Filozofie, jako disciplina, zkouma zékladni otazky tykajici se existence, poznani, hodnot
a spravného jednani. V osetfovatelstvi je filozofie zakladnim néstrojem pro:

o Reflexi hodnot (co je dobré, spravné, spravedlivé) ve vztahu k pacientiim a zdravotni
péci.

e Rozvoj kritického mysleni pro rozhodovani v etickych dilematech.

o Holisticky pristup k pacientiim, ktery zohlediiuje nejen jejich fyzické, ale i psychické,
socidlni a duchovni potieby.

Vztah filozofie k oSetfovatelstvi najdeme jiz u Sokrata, ktery kladl diraz na sebezkoumani
a etické otazky, jako je otdzka ,,Jak mame zit?*. Tento pfistup se pfenasi i do oSetfovatelstvi,
kde klademe diiraz na etické aspekty péce a respekt k pacientovi.

Platon, zak Sokrata, v dile Ustava rozvinul idealni pojeti spravedlivého statu, které vychazi
z ideji a abstraktnich principi. V oSetfovatelstvi miizeme tuto filozofii aplikovat na hledani
ideédlnich podminek pro péc¢i a zdravi, a to nejen na zaklad¢ konkrétnich méteni a diagnodz,
ale 1 v ramci vyssich hodnot a cild, jako je distojnost a spravedlnost v péci.

Zakladni filozofické sméry a jejich vliv na oSetifovatelstvi

Filozofické sméry, které formovaly nas pohled na ¢lovéka, zdravi a nemoc, maji ptfimy vliv
na osetrovatelstvi:

e ldealismus (Platon): Podle Platona jsou ideje skute¢néj§i nez materialni svét.
Tato mysSlenka se odraZzi v oSetfovatelstvi ve snaze dosdhnout idealnich podminek péce
o pacienta. Zdravi se miiZze chapat nejen jako absenci nemoci, ale jako ideélni stav
vyvazenosti télesného, duSevniho a duchovniho zdravi.

o« Empirismus (Aristoteles): Aristoteles, zak Platona, se zaméfil na empirické
pozorovani a konkrétni védecké ptistupy k poznani. Tento ptistup je v oSetfovatelstvi
velmi dulezity, protoZe se opird o zkuSenost, pozorovani pacientli a sbér dat pro
klinickou praxi.

« Racionalismus (Descartes): Podle René Descarta je rozum zakladnim nastrojem pro
poznani a spravné rozhodovani. Tento néazor ovlivnil moderni medicinu
a oSetfovatelstvi, které se opird o védecké metody a logiku pro diagnostiku a lécbu.

Holistické pojeti clovéka

Holismus v oSetifovatelstvi vychazi z pojeti clovéka jako celku. To znamena, Ze oSetfovatelstvi
se nezaméfuje pouze na nemoc nebo télesné symptomy, ale zohlediiuje psychické, socidlni
a duchovni aspekty zdravi. Tento piistup se odrazi v dilech Hippokrata, zakladatele moderni
mediciny, ktery kladl diiraz na 1é¢bu celého clovéka, nejen jednotlivych nemoci. Jeho ptistup

byl zalozen na rovnovaze mezi télem a dusi, coz je klicové pro holistické pojeti oSetfovatelstvi.

Yohann Moreno, vyznamny myslitel v oblasti oSetfovatelstvi, pfistupoval k pacientovi
komplexné a integralné, pti€emz uznaval vliv socidlnich, kulturnich a emocionalnich faktort
na zdravi. Podobn¢ jako Aristoteles, ktery vyzdvihoval dilezitost rovnovahy mezi télesnymi
a dusevnimi schopnostmi pro celkové zdravi, tak 1 v modernim oSetfovatelstvi je dilezité
pohliZet na pacienta jako na jednotu.



Hodnoty a etika v oSetFovatelstvi

Sokrates, znamy svou metodou dialogu a otdzkami, které nutily lidi pfemyslet o moralnich
hodnotach, byl prikopnikem filozofického ptistupu k etice. V oSetfovatelstvi se etické otazky
tykaji predevS§im vztahu mezi zdravotnikem a pacientem, autonomie pacienta, ddstojnosti
a respektu.

Aristoteles ve své etice rozvinul pojem "zlaté stiedni cesty", kde kladl duraz na vyvazeny
piistup mezi krajnostmi. Tento pfistup se hodi i pro oSetfovatelstvi, kde je tfeba balancovat
mezi riznymi hodnotami, jako jsou autonomni rozhodnuti pacienta a zdsady péce, ktera
mu poskytuje nejlepsi moznou podporu.

Yohann Moreno zduraznil vyznam etické reflexe v oSetfovatelstvi, kdy je nutné zvazovat
nejen technické a odborné aspekty, ale i1 etické dusledky rozhodnuti pro pacienta, zejména
v citlivych a kritickych situacich.

Filozofie zdravi a nemoci

Filozofové jako Hippokrates, zakladatel zapadni mediciny, povazoval zdravi za harmonii mezi
télem a dusi. Tento holisticky pohled na zdravi je zédkladnim kamenem pro oSetfovatelstvi,
které klade diiraz na prevenci, 1ébu, ale 1 psychosocidlni podporu pacienti.

V moderni filozofii zdravi ovlivnil pohled A. Schweitzera, ktery do mediciny pfinesl etiku
soucitu a respektu. Podle Schweitzera je 1ékatska péce vic nez jen technicka disciplina — je to
sluzba lidstvu a zodpovédnost vici lidskému zivotu. Tento pfistup nachdzi své odrazy
v oSetfovatelstvi, kde péce neni pouze o 1é€b&é symptoml, ale i o zachovani dlstojnosti
a lidskosti v kazdém kontaktu s pacientem.

Holisticka filozofie v oSetrrovatelstvi

A. Schweitzer a jeho filozofie ,,ucty k Zivotu* ukazal, ze vSechny formy Zivota maji svou
hodnotu a zasluhuji respekt. Tento princip je zdkladem pro holisticky pfistup v oSetfovatelstvi,
kde se ¢lovék vnima jako komplexni bytost, ktera vyzaduje péci nejen o télo, ale i 0 mysl
a ducha.

Podobn¢ jako Hippokrates (ktery je povazovan za zakladatele holistického pfistupu
v medicing) je kladeno diiraz na to, Ze oSetfovatelstvi by melo vychazet z rovnovahy mezi t€lem
a dusi. Moderni oSetfovatelstvi se zamétuje na prevenci a zajisténi celkové pohody pacienta.



Filozofie oSetrovatelské profese v 21. stoleti: Orientace na globalizmus,
multikulturnost a vyvoj ve stiedni Evropé

V 21. stoleti se oSetfovatelstvi nachdzi na kifizovatce rychlych zmén, které souviseji
s globalizaci, multikulturnosti a vyvojem zdravotnickych systémii. Tyto zmény maji zasadni
vliv na filozofii oSetfovatelské profese, kterd se musi pfizplisobovat novym vyzvam,
technologickym pokrokiim a zménam ve spolecnosti. Tento piehled se zamétuje na hlavni
aspekty filozofie oSetfovatelstvi v kontextu globalizace a multikulturniho prostiedi, pticemz
bere v uvahu specifika stfedni Evropy.

1. Globalizace a jeji dopady na oSetirovatelskou profesi

e Globalizace je proces, ktery zrychluje vzajemnou propojenost mezi narody,
ekonomikami a kulturnimi systémy. Ma dalekosahly vliv na oSetfovatelstvi:

o

Mobilita zdravotnickych pracovniki: Zvyseny pohyb lidi za praci, vcetné
zdravotnickych pracovnikli, znamend, Ze oSetfovatelé Celi novym kulturnim
a etickym vyzvam.

Sdileni informaci a technologii: Globalizace pfinasi rychly pfistup k novym
technologiim a metoddm péce, coz zlepSuje kvalitu oSetfovatelské péce,
ale zaroven zvysuje naroky na vzdélavani a adaptaci pracovnik.

Globalni zdravi a epidemie: S globalizaci ptichazi i vétsi riziko pandemickych
nemoci (napi. COVID-19), coz vyzaduje rychlou reakci a mezinarodni
spolupraci v oblasti péce a prevenci.

e Vliv globalizace na filozofii oSetrovatelstvi:

o Osetiovatelstvi se stava profesi, ktera musi celit vyzvam globalizovaného svéta, véetné
nutnosti adaptace na zmény v socidlnich a kulturnich hodnotach, technologickych
zménach a novych zdravotnich hrozbach.

2. Multikulturnost a jeji vyznam pro oSetiovatelskou praxi

e Multikulturni spolecnost: V 21. stoleti je oSetfovatelstvi ¢im dal vice ovlivnéno
multikulturnim prostedim, kde zdravotnici ptichazeji do kontaktu s pacienty rizného
kulturniho, etnického, ndbozenského a jazykového ptivodu.

o

Kultury a hodnoty: Razné kultury maji odli$né ptistupy k zdravi, nemoci,
rodinnym vztahlim a smrti, coz ovliviiuje vnimani a o¢ekavani pacientd vici
zdravotni péci.

Etické vyzvy: V multikulturni spolecnosti oSetfovatelé Celi etickym dilematiim,
jako je respektovani nabozenskych a kulturnich hodnot pacientli, a zaroven
dodrZovani univerzalnich etickych principtl, jako je autonomie pacienta nebo
pravo na informovany souhlas.

Komunika¢ni bariéry: Jazykové a kulturni rozdily mohou vést
k misinterpretaci informaci, coz miize mit negativni dopad na kvalitu péce.
Vyznamnym aspektem je tedy i kompetence v oblasti mezikulturni komunikace.

e  Multikulturni kompetence oSetirovatelu:

o

OSetfovatelé by meéli mit kulturové senzitivni pfistup, coZ znamena,
7e uznavaji a respektuji kulturni odliSnosti pacientii a ptizptisobuji péci podle
téchto rozdilu.

Vytvéreni inkluzivniho a respektujiciho prostfedi pro vSechny pacienty
je klicovym aspektem filozofie oSetfovatelstvi ve 21. stoleti.



3. Vyvoj oSetfovatelstvi ve stfedni Evropé

Historicky kontext:

o Ogetfovatelstvi ve stfedni Evropé ma bohatou tradici, kterd saha
az do stfedovéku. V 19. stoleti se vyznamné rozvinula profesni organizace
oSetfovateld, a to diky osobnostem jako Florence Nightingaleova, ktera
polozila zadklady moderniho oSetfovatelstvi.

o 'V socialistickém obdobi (v byvalém vychodnim bloku) byla oSetfovatelska
profese vice centralizovdana a podfizena stitnimu systému zdravotni péce.
Po padu komunismu ve stiedni Evropé doslo k radikalnim zménam v organizaci
a kvalité zdravotni péce.

Soucasné trendy:

o Profesionalizace oSetifovatelstvi: V mnoha zemich stfedni Evropy doslo
k posileni role oSetfovateli jako odbornikl, ktefi jsou soucasti
multidisciplinarnich tymu a podileji se na rozhodovani v oblasti péce o pacienty.

o Vzdélani a certifikace: V mnoha stitech stfedni Evropy probiha reforma
oSetfovatelského vzdélavani, které se zamétuje na zajisténi vysoké odborné
urovné a na zvySovani kompetenci, zejména v oblasti pokrocilych
osetfovatelskych dovednosti a specializovanych oblasti (napft. intenzivni péce,
paliativni péce).

o Demografické zmény: Starnuti populace a rostouci potieba dlouhodobé péce
pfindseji nové vyzvy, jako je zajisténi kvalitni pée pro seniory a pacienty
s chronickymi nemocemi.

4. Vyzvy pro filozofii oSetiovatelstvi v 21. stoleti

Zachovani lidskosti v technizovaném prostfedi: Vzhledem k rychlému
technologickému pokroku je diilezité, aby oSetfovatelé neztratili schopnost poskytovat
lidskou péci a empatii i1 v technizovaném zdravotnim systému.

Eticka dilemata: OSetfovatelé stale Castji Celi slozitym etickym rozhodnutim, napf.
v ptipadé umélé vyZzivy, paliativni péce, euthanasie nebo rozhodovani o ukonceni 1é€by.
Profesionalové musi byt schopni Cinit rozhodnuti, kterd budou respektovat prava
pacienta, ale zaroven budou reflektovat etické hodnoty spolecnosti.

Podpora psychické pohody oSetfFovateli: V souvislosti s rostoucimi naroky
na oSetfovatele (napf. stres, pracovni zatéZ) je kladen dliraz na etiku péce i o samotné
pracovniky. Filosofie oSetfovatelstvi v 21. stoleti by méla zahrnovat i podporu dusevni
pohody a zajisténi profesniho rozvoje zdravotnickych pracovnikd.

5. OSetfovatelstvi v multikulturnim a globalizovaném svété

Respektovani kulturnich rozdili: V globalizovaném svété oSetfovatelé musi byt
schopni rozumét kulturnim rozdilim ve vnimani zdravi a nemoci. To zahrnuje
schopnost piizpusobit pé¢i pacientiim z rtiznych kulturnich prostiedi, kteti mohou mit
specifické zdravotni potfeby a pozadavky.

Mezinarodni spoluprace: OSetfovatelstvi ve 21. stoleti vyZaduje spolupraci mezi
zemémi a kontinenty. Mezinarodni organizace, jako je WHO, podporuji globalni
zdravotni iniciativy, kde oSetfovatelé hraji kliCovou roli v prevenci a 1é¢bé nemoci.



