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Úvod do filozofie a její vztah k ošetřovatelství 

Filozofie, jako disciplína, zkoumá základní otázky týkající se existence, poznání, hodnot  

a správného jednání. V ošetřovatelství je filozofie základním nástrojem pro: 

 Reflexi hodnot (co je dobré, správné, spravedlivé) ve vztahu k pacientům a zdravotní 

péči. 

 Rozvoj kritického myšlení pro rozhodování v etických dilematech. 

 Holistický přístup k pacientům, který zohledňuje nejen jejich fyzické, ale i psychické, 

sociální a duchovní potřeby. 

Vztah filozofie k ošetřovatelství najdeme již u Sokrata, který kladl důraz na sebezkoumání  

a etické otázky, jako je otázka „Jak máme žít?“. Tento přístup se přenáší i do ošetřovatelství, 

kde klademe důraz na etické aspekty péče a respekt k pacientovi. 

Platon, žák Sokrata, v díle Ústava rozvinul ideální pojetí spravedlivého státu, které vychází  

z idejí a abstraktních principů. V ošetřovatelství můžeme tuto filozofii aplikovat na hledání 

ideálních podmínek pro péči a zdraví, a to nejen na základě konkrétních měření a diagnóz,  

ale i v rámci vyšších hodnot a cílů, jako je důstojnost a spravedlnost v péči. 

Základní filozofické směry a jejich vliv na ošetřovatelství 

Filozofické směry, které formovaly náš pohled na člověka, zdraví a nemoc, mají přímý vliv  

na ošetřovatelství: 

 Idealismus (Platon): Podle Platóna jsou ideje skutečnější než materiální svět.  

Tato myšlenka se odráží v ošetřovatelství ve snaze dosáhnout ideálních podmínek péče  

o pacienta. Zdraví se může chápat nejen jako absenci nemoci, ale jako ideální stav 

vyváženosti tělesného, duševního a duchovního zdraví. 

 Empirismus (Aristoteles): Aristoteles, žák Platona, se zaměřil na empirické 

pozorování a konkrétní vědecké přístupy k poznání. Tento přístup je v ošetřovatelství 

velmi důležitý, protože se opírá o zkušenost, pozorování pacientů a sběr dat pro 

klinickou praxi. 

 Racionalismus (Descartes): Podle René Descarta je rozum základním nástrojem pro 

poznání a správné rozhodování. Tento názor ovlivnil moderní medicínu  

a ošetřovatelství, které se opírá o vědecké metody a logiku pro diagnostiku a léčbu. 

Holistické pojetí člověka 

Holismus v ošetřovatelství vychází z pojetí člověka jako celku. To znamená, že ošetřovatelství 

se nezaměřuje pouze na nemoc nebo tělesné symptomy, ale zohledňuje psychické, sociální  

a duchovní aspekty zdraví. Tento přístup se odráží v dílech Hippokrata, zakladatele moderní 

medicíny, který kladl důraz na léčbu celého člověka, nejen jednotlivých nemocí. Jeho přístup 

byl založen na rovnováze mezi tělem a duší, což je klíčové pro holistické pojetí ošetřovatelství. 

Yohann Moreno, významný myslitel v oblasti ošetřovatelství, přistupoval k pacientovi 

komplexně a integrálně, přičemž uznával vliv sociálních, kulturních a emocionálních faktorů 

na zdraví. Podobně jako Aristoteles, který vyzdvihoval důležitost rovnováhy mezi tělesnými  

a duševními schopnostmi pro celkové zdraví, tak i v moderním ošetřovatelství je důležité 

pohlížet na pacienta jako na jednotu. 
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Hodnoty a etika v ošetřovatelství 

Sokrates, známý svou metodou dialogu a otázkami, které nutily lidi přemýšlet o morálních 

hodnotách, byl průkopníkem filozofického přístupu k etice. V ošetřovatelství se etické otázky 

týkají především vztahu mezi zdravotníkem a pacientem, autonomie pacienta, důstojnosti  

a respektu. 

Aristoteles ve své etice rozvinul pojem "zlaté střední cesty", kde kladl důraz na vyvážený 

přístup mezi krajnostmi. Tento přístup se hodí i pro ošetřovatelství, kde je třeba balancovat 

mezi různými hodnotami, jako jsou autonomní rozhodnutí pacienta a zásady péče, která  

mu poskytuje nejlepší možnou podporu. 

Yohann Moreno zdůraznil význam etické reflexe v ošetřovatelství, kdy je nutné zvažovat 

nejen technické a odborné aspekty, ale i etické důsledky rozhodnutí pro pacienta, zejména  

v citlivých a kritických situacích. 

Filozofie zdraví a nemoci 

Filozofové jako Hippokrates, zakladatel západní medicíny, považoval zdraví za harmonii mezi 

tělem a duší. Tento holistický pohled na zdraví je základním kamenem pro ošetřovatelství,  

které klade důraz na prevenci, léčbu, ale i psychosociální podporu pacientů. 

V moderní filozofii zdraví ovlivnil pohled A. Schweitzera, který do medicíny přinesl etiku 

soucitu a respektu. Podle Schweitzera je lékařská péče víc než jen technická disciplína – je to 

služba lidstvu a zodpovědnost vůči lidskému životu. Tento přístup nachází své odrazy  

v ošetřovatelství, kde péče není pouze o léčbě symptomů, ale i o zachování důstojnosti  

a lidskosti v každém kontaktu s pacientem. 

 

Holistická filozofie v ošetřovatelství 

A. Schweitzer a jeho filozofie „úcty k životu“ ukázal, že všechny formy života mají svou 

hodnotu a zasluhují respekt. Tento princip je základem pro holistický přístup v ošetřovatelství, 

kde se člověk vnímá jako komplexní bytost, která vyžaduje péči nejen o tělo, ale i o mysl  

a ducha. 

Podobně jako Hippokrates (který je považován za zakladatele holistického přístupu  

v medicíně) je kladeno důraz na to, že ošetřovatelství by mělo vycházet z rovnováhy mezi tělem 

a duší. Moderní ošetřovatelství se zaměřuje na prevenci a zajištění celkové pohody pacienta. 
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Filozofie ošetřovatelské profese v 21. století: Orientace na globalizmus, 

multikulturnost a vývoj ve střední Evropě 

V 21. století se ošetřovatelství nachází na křižovatce rychlých změn, které souvisejí  

s globalizací, multikulturností a vývojem zdravotnických systémů. Tyto změny mají zásadní 

vliv na filozofii ošetřovatelské profese, která se musí přizpůsobovat novým výzvám, 

technologickým pokrokům a změnám ve společnosti. Tento přehled se zaměřuje na hlavní 

aspekty filozofie ošetřovatelství v kontextu globalizace a multikulturního prostředí, přičemž 

bere v úvahu specifika střední Evropy. 

1. Globalizace a její dopady na ošetřovatelskou profesi 

 Globalizace je proces, který zrychluje vzájemnou propojenost mezi národy, 

ekonomikami a kulturními systémy. Má dalekosáhlý vliv na ošetřovatelství: 

o Mobilita zdravotnických pracovníků: Zvýšený pohyb lidí za prací, včetně 

zdravotnických pracovníků, znamená, že ošetřovatelé čelí novým kulturním  

a etickým výzvám. 

o Sdílení informací a technologií: Globalizace přináší rychlý přístup k novým 

technologiím a metodám péče, což zlepšuje kvalitu ošetřovatelské péče,  

ale zároveň zvyšuje nároky na vzdělávání a adaptaci pracovníků. 

o Globální zdraví a epidemie: S globalizací přichází i větší riziko pandemických 

nemocí (např. COVID-19), což vyžaduje rychlou reakci a mezinárodní 

spolupráci v oblasti péče a prevenci. 

 Vliv globalizace na filozofii ošetřovatelství: 

 Ošetřovatelství se stává profesí, která musí čelit výzvám globalizovaného světa, včetně 

nutnosti adaptace na změny v sociálních a kulturních hodnotách, technologických 

změnách a nových zdravotních hrozbách. 

2. Multikulturnost a její význam pro ošetřovatelskou praxi 

 Multikulturní společnost: V 21. století je ošetřovatelství čím dál více ovlivněno 

multikulturním prostředím, kde zdravotníci přicházejí do kontaktu s pacienty různého 

kulturního, etnického, náboženského a jazykového původu. 

o Kultury a hodnoty: Různé kultury mají odlišné přístupy k zdraví, nemoci, 

rodinným vztahům a smrti, což ovlivňuje vnímání a očekávání pacientů vůči 

zdravotní péči. 

o Etické výzvy: V multikulturní společnosti ošetřovatelé čelí etickým dilematům, 

jako je respektování náboženských a kulturních hodnot pacientů, a zároveň 

dodržování univerzálních etických principů, jako je autonomie pacienta nebo 

právo na informovaný souhlas. 

o Komunikační bariéry: Jazykové a kulturní rozdíly mohou vést  

k misinterpretaci informací, což může mít negativní dopad na kvalitu péče. 

Významným aspektem je tedy i kompetence v oblasti mezikulturní komunikace. 

 Multikulturní kompetence ošetřovatelů: 

o Ošetřovatelé by měli mít kulturově senzitivní přístup, což znamená,  

že uznávají a respektují kulturní odlišnosti pacientů a přizpůsobují péči podle 

těchto rozdílů. 

o Vytváření inkluzivního a respektujícího prostředí pro všechny pacienty  

je klíčovým aspektem filozofie ošetřovatelství ve 21. století. 



4 
 

3. Vývoj ošetřovatelství ve střední Evropě 

 Historický kontext: 

o Ošetřovatelství ve střední Evropě má bohatou tradici, která sahá  

až do středověku. V 19. století se významně rozvinula profesní organizace 

ošetřovatelů, a to díky osobnostem jako Florence Nightingaleová, která 

položila základy moderního ošetřovatelství. 

o V socialistickém období (v bývalém východním bloku) byla ošetřovatelská 

profese více centralizována a podřízena státnímu systému zdravotní péče.  

Po pádu komunismu ve střední Evropě došlo k radikálním změnám v organizaci 

a kvalitě zdravotní péče. 

 Současné trendy: 

o Profesionalizace ošetřovatelství: V mnoha zemích střední Evropy došlo  

k posílení role ošetřovatelů jako odborníků, kteří jsou součástí 

multidisciplinárních týmů a podílejí se na rozhodování v oblasti péče o pacienty. 

o Vzdělání a certifikace: V mnoha státech střední Evropy probíhá reforma 

ošetřovatelského vzdělávání, které se zaměřuje na zajištění vysoké odborné 

úrovně a na zvyšování kompetencí, zejména v oblasti pokročilých 

ošetřovatelských dovedností a specializovaných oblastí (např. intenzivní péče, 

paliativní péče). 

o Demografické změny: Stárnutí populace a rostoucí potřeba dlouhodobé péče 

přinášejí nové výzvy, jako je zajištění kvalitní péče pro seniory a pacienty  

s chronickými nemocemi. 

4. Výzvy pro filozofii ošetřovatelství v 21. století 

 Zachování lidskosti v technizovaném prostředí: Vzhledem k rychlému 

technologickému pokroku je důležité, aby ošetřovatelé neztratili schopnost poskytovat 

lidskou péči a empatii i v technizovaném zdravotním systému. 

 Etická dilemata: Ošetřovatelé stále častěji čelí složitým etickým rozhodnutím, např.  

v případě umělé výživy, paliativní péče, euthanasie nebo rozhodování o ukončení léčby. 

Profesionálové musí být schopní činit rozhodnutí, která budou respektovat práva 

pacienta, ale zároveň budou reflektovat etické hodnoty společnosti. 

 Podpora psychické pohody ošetřovatelů: V souvislosti s rostoucími nároky  

na ošetřovatele (např. stres,  pracovní zátěž) je kladen důraz na etiku péče i o samotné 

pracovníky. Filosofie ošetřovatelství v 21. století by měla zahrnovat i podporu duševní 

pohody a zajištění profesního rozvoje zdravotnických pracovníků. 

5. Ošetřovatelství v multikulturním a globalizovaném světě 

 Respektování kulturních rozdílů: V globalizovaném světě ošetřovatelé musí být 

schopni rozumět kulturním rozdílům ve vnímání zdraví a nemoci. To zahrnuje 

schopnost přizpůsobit péči pacientům z různých kulturních prostředí, kteří mohou mít 

specifické zdravotní potřeby a požadavky. 

 Mezinárodní spolupráce: Ošetřovatelství ve 21. století vyžaduje spolupráci mezi 

zeměmi a kontinenty. Mezinárodní organizace, jako je WHO, podporují globální 

zdravotní iniciativy, kde ošetřovatelé hrají klíčovou roli v prevenci a léčbě nemocí. 

 


