MIZNI SOUSTAVA (systema lymphaticum)

Zpracovala Mgr. Lenka Balcarova

Mizni neboli lymfaticka soustava je jednosmérna draha, vedouci z mezibunéénych prostor do krve
prostiednictvim miznich cév.

Mizni systém je tvofen miznimi cévami, ve kterych koluje miza (lymfa) a mizni tkani — mizni uzliny,
mandle (tonsily), slezina, brzlik.
MIZA (lymfa)

Je tekutina podobna tkanovému moku, ze kterého vznika (tkanovy mok vznika z krevni plazmy, ktera
se dostava z krevnich kapilar do mezibunéénych prostor).

Je ¢ira, bezbarva. V lymfatickych cévach traviciho traktu je mlééné zakalena (tzv. chylus), protoze
obsahuje velké mnozstvi tukovych kapének a bilkovin. Protéka miznimi cévami, které sousedi

S cévnim fecistém. Na rozdil od krve lymfa tece relativné pomalu. Do mizy jsou odvadény odpadni
latky z bunék a krve, kterych se télo potiebuje zbavit.

MIZNi CEVY (vasa lymphatica)

Miza je z tkdni odvadéna miznimi vldse€nicemi, které slepé zacinaji v mezibunécnych prostorech. Mizni
vlasecnice se spojuji do sbérnych lymfatickych cév. Mizni cévy si miizeme ptedstavit jako velmi husté
potrubi, které sti do 2 hlavnich mizovodi, které usti do pravé a levé podklickové Zzily.

Rozd€lujeme je na:
e Mizni vlasecnice

e Sbérné mizni cévy
e Mizni kmeny



Mizni vlasecnice

Zacinaji slepé v mezibunéénych prostorach tkani. Nenajdeme je v chrupavce, rohovce, ¢o¢ce, mozku,
Vv placenté a v kostech.

Sbérné mizni cévy

Maji podobnou stavbu jako zily, jsou soubézné s Zilami a obsahuji systém chlopni, které usmérnuji tok
mizy.

Mizni cévy z dolni poloviny téla se spojuji v hrudni mizovod (ductus thoracicus), ve vysi L1-2. Ma
vzhled slabsi Zily, po prichodu branici jde podél hrudni patefe a tsti do soutoku levé Zily podklickové
(vena subclavia sinister) a levé zily ramenohlavové (brachiocephalica sinister). Pred vyuasténim ptibira
mizni cévy z levé horni koncetiny a levé poloviny hlavy.

Miza z pravé poloviny hlavy, krku a pravé horni koncetiny se dostava prosttednictvim pravostranného
mizovodu (ductus lymfaticus dexter) do soutoku pravé podklickové zily (vena subclavia dexter) a zily
ramenohlavové (vena brachiocephalica dexter).
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Mizni cévy netvoii Gplny okruh, ale jednosmérny systém, protoZe lymfa proudi pouze jednim smérem —
k srdci. Na jedné strané mizni systém sbira mok z tkani, na strané druhé jej vraci do krevniho ob&hu.

MIZNi UZLINY (nodi lymphatici)

Do pribéhu miznich cév jsou vlozeny mizni uzliny. Jsou to malé utvary velikosti cocky az fazole.

Miza se v nich opakované filtruje a Cisti od rtiznych Skodlivin. Lymfatické uzliny jsou bariérou proti
Sifeni infekce, nebezpecnych mikroorganismii a tvoii pfekazku Siteni naddorovych bunék. Infekei
zasazené uzliny se zvétSuji a probiha v nich zanét, ktery konci bud’ likvidaci infekce nebo rozpadem
mizni tkdné€ uzlin a proniknutim infekce do dal§iho tseku mizniho systému, do krve a nakonec do celého
organismu.

Regionalni mizni uzliny

Regionalni mizni uzliny jsou uzliny, ptes které odtéka miza z urcité oblasti téla, napt. ze skupiny organt
nebo koncetiny.

Regiondlni uzliny horni koncetiny jsou ulozeny v podpazni jAme. Do podpaznich miznich uzlin odtéka
také lymfa z hrudni stény a pfedevs§im z prsni zlazy. Z dolni koncetiny odtékd miza ptes tiiselné uzliny.



Regionalni uzliny hlavy a krku lezi podél pravého a levého kyvace hlavy, v podéelistni krajing, a pied a
za usnim boltcem.

Nadorové buiiky se zachycuji v regionadlnich miznich uzlinach a dale tam neohranicen¢ rostou.
Vysetieni uzlin (biopsie) ma zna¢ny vyznam pii uréeni typu nadoru, protoze vlastni nadorova tkan
organu je Casto pro rychly odbér vzorku nepiistupna nebo nevhodna. Pfi operativnim odstranéni
nadorové tkané je nutné odstranit i mizni uzliny, ve kterych mohou byt zachyceny i §ifici se nddorové
bunky, ¢asto velmi vzdalené od ptiivodniho nadoru.

Funkce lymfatického systému

e Odvadi z téla produkty metabolismu - nepotiebné, skodlivé latky

e Odvadi prebyteény tkanovy mok z tkani do Zilniho systému — tim brani méstnani tekutiny
V mezibunécném prostoru a tvorb¢ otokti

e Napomaha transportu tukii z GIT ve formé kapének do Zilniho systému

e Je soucasti imunitniho systému a podili se na obrané organismu — poskytuje prostiedi pro
tvorbu, dozravani a diferenciaci B a T-lymfocyt; v lymfatickych uzlinach dochazi k filtraci
mizy, zadrzeni a zneSkodnéni cizorodych mikroorganismil a podezielych bunék (nadorovych
nebo virem napadenych)

e Podili se na udrzeni homeostazy

Lymfaticky ob¢h nema na rozdil od krevniho ob&hu vlastni pumpu, proto je pro rozproudéni lymfy
diilezity télesny pohyb, svalova ¢innost a spravna dechova ¢innost.

Cinnost mizniho s. vyznamné ovliviiuje skladba naseho jidelnicku. Nadbytek tuénych potravin,
jednoduchych cukrii, priimyslové zpracovanych potravin spravnému fungovani lymfatického
systému neprospiva.

Piili§ tésné obleceni brani toku lymfy a podporuje hromadéni odpadnich latek v téle. I staré jizvy po
operaci mohou zpomalit prutok lymfy a zptisobit otok, napéti nebo bolest.

Pokud lymfaticky systém nefunguje spravné, zplodiny metabolismu se ukléddaji do mezibunécnych
prostor, dochdzi k hromadéni lymfy a odpadnich latek v podkoZi a na téle se objevuji otoky a celulitida.

Proudéni lymfy mohou podpofit nékteré druhy potravin — mandle, brusinky, ¢esnek, mleta Inéna
seminka, zelena listova zelenina, chia seminka. Z bylinek je to kop¥iva, piesli¢ka, lipa nebo Salvéj.
K posileni mizniho ob&hu jsou vyborné lymfatické masaze, tzv. lymfodrenaze.

SLEZINA (lien)

Organ tvaru kavového zrna uloZeny v duting bfi$ni pod levou brani¢ni klenbou, hluboko pfti patefti.
Povrch sleziny tvoti vazivové pouzdro a uvnitt je slezina vyplnéna ¢ervenou a bilou deni.

Cervend dfeii je tvofena Sirokymi cévami, vyplnénymi éervenymi krvinkami.

Bila dreri je tvotena uzlicky mizni tkané€ sloZzené pievazné z lymfocytl. V obdobi fetalniho vyvoje a u
novorozencu je slezina mistem intensivni krvetvorby.

Slezina neni organem nezbytnym pro zivot. Dobfe vykonna slezina mize ale prispét k likvidaci
infek¢énich onemocnéni.

Funkce sleziny
Filtrace krve - likvidace starych a poskozenych ¢ervenych krvinek, likvidace bakterii, zasobarna krve
(cca0,51).

Slezina je nejvétsim organem lymfatického systému a hraje rozhodujici roli pii podpote imunitniho
systému. Zdrava slezina = vyborna imunita!



Ke zvétSeni sleziny dochazi u nemoci krve, napt. nékteré druhy leukémii, pfi infekéni mononukleoze,
malarii nebo parazitdrnim onemocnéni.



