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ZASADY OBVAZOVE TECHNIKY




ZASADY OBVAZOVE
TECHNIKY

Spravn¢ piilozeni obvazu je dulezitou

soucasti obvazovani.



Charakteristika obvazove
techniky

¢ Funkc¢nost: kryti rany, stavéni
krvaceni, imobilizace

¢ Rychlost provedeni potfebného
ukonu

+ Nutnost Improvizace



Obinadlové obvazy -
zasady prikladani obvazu

¢ Drzime jej ve

Z1rucncjsi velny konec obinadla hlavice obinadla
(dominantni) \
ruce ‘\
¢ Vazeme od uzsi Aj—r' :
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casti1 koncetiny
+ Obvaz

neutahujeme



Obinadlové obvazy -
zasady prikladani obvazu

¢ Prinastaveni
podsuneme zacatek
druhého obinadla
15-20cm pod konec
prvého, obtoCime
cirkularni oto¢kou.




Druhy otocCek
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kruhovy hoblinovy  spiralovy osmickovy



a — kruhovy obvaz;
b — hoblinovy obvaz; ¢ — spiralovy obvaz;
d — osmickovy obvaz;
e — klasovy obvaz; f — rozbihavy obvaz




Obinadlove obvazy

+ 5-8cm: prsty a ruce
+ 10cm: obvaz hlavy a krku

+10-15cm: obvaz predlokti, berce a
hlezna

¢ 15-20cm: obvaz ramena, stehna,
hrudniku a bricha



Obvaz prstu a ruky




Pacicka, rukavicka




Klasovy obvaz palce ruky




Obvazy hlavy - ohlavka




Obvaz prsu, obvaz prsu a zad




_oket, hlezno




Berec a hlezno
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klasovy  prekladany



Obvaz palce nohy, obvaz paty



Rameno, hrudnik

Desaultuv obvaz



Obvaz kycCle




Obvaz oka, obvaz ucha




Hippokratova Cepice, obvaz
zatyli




Naplastove obvazy

¢ Kryti odérek a povrchnich ne prilis
krvacejicich ran

+ Siroké naplastové obvazy hrudniku
(zlomeniny Zeber)

¢ Zabranéni vniknuti infekce

¢ Nelepime pfimo na ranu, ale na sterilni obvaz
(Ctverce)



Zpevinujici naplastovy obvaz
dolni Celisti




Cingulum - zpevniujici obvaz
hrudniku



Zpevinujici naplastovy obvaz
hrudniku — jednostranny



Navlékaci rychloobvazy

(pruban)

¢ Pruzné obvazy

¢ Lez je pouzit 1 na ohybu koncetin

¢ Fixuji pod nim uloZen¢ sterilni kryti

¢ Nemayji tlakovy ucinek, to vylucCuje jejich
pouziti u krvacejicich poranéni



Obvaz temene hlavy, obvaz
hlavy a krku
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Obvaz hrudn




Obvaz ruky




Prakove¢ obvazy -
zasady prikladani obvazu

¢ Prakovy obvaz,
vznika
roztrzenim obou
koncu podélné —
zauzleni —
stfedni usek se
nechava na kryti
nosu nebo brady




Prakove obvazy




Dlahy

¢ /Znehybnéni zranéné kosti a kloubti

¢ Kramerova dlaha (ZebtiCkova dlaha ze zinkoveho
dratu)

¢ Pneumaticke dlahy — RZP, nafukovaci vak ve tvaru
koncCetiny, je lehka a snadno prenosna

¢ Improvizovan¢ dlahy — napt. rovn¢ dfeviny, hole,

apd.



Kramerova dlaha




dlahy
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Nafukovac




