Etika — védni obor, zakladni pojmy, vyznam etiky v oSetfovatelské praxi

o Definice etiky: Etika je védni disciplina, ktera se zabyva studiem moralnich hodnot,
norem a pravidel chovani, a jejich aplikaci v lidském jednéni.

« Historie etiky: Od antického Recka (Sokrates, Platon, Aristoteles) aZ po moderni etiku
(Immanuel Kant, utilitarismus, deontologie).

o Etika v oSetrovatelské praxi: Etika v oSetfovatelstvi se soustfedi na principy,
jako je respektovani autonomie pacientt, spravedlnost, beneficence (prospeéch pacientil)
a non-maleficence (neskodit).

Doporucené zdroje:

o Kapitola o etice v oSetfovatelstvi v ucebnicich oSetfovatelstvi. (Kutnohorska, J., Etika
Vv oSetrovatelstvi, Grada, 2007).

Etické kodexy a normy v praci sestry

o Etické kodexy jsou soubor pravidel a doporuceni, které urcuji, jak by mél zdravotnicky
persondl jednat v konkrétnich situacich.

e Mezinarodni kodex etiky pro sestry (ICN) — obsahuje zasady jako tcta k lidskym
pravam, dustojnosti pacienta, zachovani duvérnosti a respektovani pacientovy
autonomie.

e Etické normy pomdhaji sestrim v rozhodovani o tom, jak se chovat v etickych
dilematech, jako jsou konflikty mezi prdvem pacienta na rozhodovani a povinnosti
zdravotnika poskytovat nejlepsi moznou péci.

Doporucené zdroje:

e Mezinarodni eticky kodex pro sestry ICN (dostupny online na strankach Mezinarodni
rady sester)
o Eticky kodex CAS (dostupny online na strankach Ceska asociace sester)

Evropska charta prav a svobod, Umluva o détskych pravech

e Evropska charta prav a svobod je dokument, ktery chrani lidska prava a svobody
na evropském kontinentu, a je nezbytné, aby zdravotnici pfi své praci respektovali tato
prava.

o Umluva o détskych pravech (adoptovana OSN) chrani prava déti na Zivot, zdravi,
ochranu pfed nésilim a zneuzivanim a zajiSt'uje pravo na vyvoj a vzdélani.

e V oSetfovatelské praxi to znamend, Ze zdravotnici maji povinnost zajistit détem
bezpecné prostiedi, které respektuje jejich specifické potieby.

Doporucené zdroje:

o Texty Evropské charty prav a svobod (oficialni dokumenty EU)
e Umluva o pravech ditéte OSN (dostupna na strankach OSN)



Umluva o lidskych pravech a biomediciné:

« Umluva o lidskych pravech a biomediciné (Oviedo, 1997): Tento dokument stanovi
etické principy pro biomedicinsky vyzkum a praxi, zejména ochranu lidské diistojnosti
a integrity v kontextu mediciny a védeckého vyzkumu.

e Principy etiky: Autonomie pacienta, informovany souhlas, ochrana pied natlakem
a manipulaci.

Doporucené zdroje:

« Umluva o lidskych pravech a biomedicing (Oviedo, 1997)
o Kapitola o pravnich aspektech biomedicinského vyzkumu.

Helsinska deklarace:

o Helsinska deklarace (1964): Eticka pravidla pro 1ékatsky vyzkum, kterd zduraznuji
zasady informovaného souhlasu, ochrany ucastnikd vyzkumu a prevence zneuzivani
védeckych metod na lidech.

o Diiraz na etiku: Zarucuje ochranu ucastnika klinickych studii a zajist'uje, aby vyzkum
probihal s ohledem na lidskou dastojnost.

Doporucené zdroje:

e Text Helsinské deklarace (dostupny online na strankach Svétové zdravotnické
organizace WHO).

Mezinarodni pravidla pro chovani sestry z roku 1964:
e Pravidla chovani pro sestry: Tento dokument definuje etické normy a standardy
chovani pro sestry, v¢etn¢ jejich povinnosti vii€i pacientlim, profesi a kolegtiim.
o Kilicové body: Respektovani pacientovy autonomie, ochrana jeho prav, profesionalni
kompetence.

Doporucené zdroje:

e Mezinarodni pravidla chovani pro sestry z roku 1964 (dostupné online na strankach
CAS).



Etické normy v oSetirovatelském povolani

o Etické normy se tykaji specifickych profesnich standardd, které urcuji, jak by mély
sestry jednat v raznych situacich, naptiklad pii poskytovani péCe o umirajici pacienty
nebo pii komunikaci s rodinou pacienta.

e Kli¢ové zasady zahrnuji respekt k pacientové distojnosti, autonomie pacienta (pravo
na rozhodovani o vlastni 1é¢b¢), spravedlnost a nestrannost.

Doporucené zdroje:

« Eticky kodex Ceské asociace sester
o Ucebnice oSetfovatelstvi a etiky.

Zakladni ukoly sestry (ICN 1973)

e Mezinarodni rada sester (ICN) v roce 1973 definovala zékladni ukoly zdravotnich
sester, které zahrnuji poskytovani kvalitni péce, prevenci nemoci, edukaci pacienti
a rodin, a podporu pacientovy autonomie.

e Zdravotni sestry maji byt nejen peCovatelkami, ale i advokatkami pacientd,
coz znamena hdjit jejich prava a potieby.

Doporucené zdroje:

e ICN 1973 —,,Zakladni ukoly sestry*

Prava pacientii, véetné prav déti:
e Prava pacientii: Zaruceni prava na informovany souhlas, ochranu soukromi, pfistup
k péci a lécbe, svobodny vybeér 1€kaiské péce.
o Specifika prav déti: Prdvo na ochranu zdravi, pravo na ochranu pied zneuzivanim,
pravo na ucast na rozhodovani o 1é€bé (s ohledem na vek).

Doporucené zdroje:

« Pravni piedpisy tykajici se prav pacientii v CR.
e Umluva o pravech ditéte.



Specificka prava podle véku pacientii a specifickych oSetrovatelskych
oblasti

e Prava pacienti se mohou lisit podle véku a zdravotniho stavu, napf. novorozenci
a kojenci maji jiny pravni ramec nez dospéli pacienti.

o U specifickych oSetfovatelskych oblasti (napf. geriatrie, neonatologie, psychiatrie) jsou
pritomna dal$i specifika v oblasti prav pacient, které vyzaduji citlivy pfistup a etické
rozhodovani.

Doporucené zdroje:

o Osetfovatelské prirucky a specifika péce pro rizné vékové kategorie

Etické a moralni aspekty v rozdilnych kulturach:

o Kultura a etika: Jak kulturni tradice, nabozenstvi a etické hodnoty ovliviuji
rozhodovani v oSetfovatelské praxi (napt. v ptipad¢ transgeneracniho respektu nebo
nabozenskych rozdila).

¢ Rovnost muzi a Zen: VIiv kulturnich aspektt na roli zen a muzii v oSetfovatelstvi.

Doporucené zdroje:
o Kapitoly o kulturni kompetenci v oSetfovatelstvi.(Kutnohorskd, J., Multikulturni

oSetrovatelstvi, Grada, 2013).
o Piipadové studie tykajici se multikulturni péce.

Aktualni etické problémy v oSetrovatelské praxi:

o Thanatologie, eutanazie, transplantologie, asistovana reprodukce, interrupce,
domaci nasili: Etické dilema spojena s kazdym z t€chto problémt a jak je fesit v praxi.

« Pravni dpravy v CR: Jak jsou tyto otazky feseny v Eeském pravnim systému a jaky
maji vliv na oSetfovatelskou praxi.

Doporucené zdroje:

e Odborné ¢lanky a monografie na dand témata.
e Legislativni dokumenty (napf. zdkon o zdravotni péci, zakon o ochrané prav pacientll).



