OSETROVATELSKA PECE
U ZENY V SESTINEDELI

OsSetrovatelstvi

4. rocnik




Sestinedcli - puerperium

* Obdobi, kdy postupné v organismu zeny mizi
zmeny, které vyvolalo t¢hotenstvi

* Dochazi k tzv. involuct t¢hotenskych a
porodnich zmén

* Toto obdobi zacina 2 hodiny po porodu a konci
za 6 tydnua po porodu

* Involuce se dotyka vSech organti - d¢loha,
svalstvo bfi$ni, svalstvo dna panevniho,
parametril

* Probihaji hojivé procesy na endometriu a
porodnim kanale (¢ipek, pochva,...)




OSetrovatelské problémy:

epiziotomil)



OSetrovatelské problémy:







Sestinedcli - puerperium

Ocistky (lochia)

* hojent ran v délogni dutiné, ejména v mistech

ulozent placenty je provdazeno sekreci 3 délohy

Kojeni:

* hormondlné spousti prolaktin, ktery stimuluje
tvorbu mléka, kolostrum - mlezivo se Jacina
tvorit jig v dobé gravidity, po porodu obsabuje
diilezité energetické a ochranné slogky pro dité




OSETROVATELSKA PECE V

SESTINEDELI

* Matka s dit¢tem je po porodu pfiblizne 3
dny (72 hodin-fyziolog.vyvoj.)
hospitalizovana na oddcleni Sestinedéli

* Trendem je pobyt matky a novorozeného
ditéte systémem rooming — in

* Pokud stav ditéte potfebuje soustredeénou
lékafskou a osetrovatelskou péci, je
ulozeno na JIP novorozeneckého, pfip.
neonatologického oddéleni, kde ho rodice

U

pravidelné navstévuji




poloha a pohybovy rezim

matku pfevezmeme z porodniho salu a
ulozime do Cistého luzka

luzko opatiime pomuckami, zabranujicimi
jeho zneciSténi

k ruce matky dame balik sterilnich vlozek
pomahame pi1 béznych dennich aktivitach
(sprchovani, apd.)



poloha a pohybovy rezim

e pouc Zenu o zasadach zakladnich hygienickych
navyku v péci1 o sebe a v peci o dité

 neurci-li 1ékar jinak, ma matka volny
pohybovy rezim na oddéleni

* nedé¢lka je aktivizovana thned po prichodu na

oddé€leni v pec€i o sebe sama, pokud to jeji stav
dovoluje




sledujeme

« FF ( TK,P.....) v pfipad¢ vétSich ztrat v
poporodnim obdobi dle vyvoje stavu, neymené
3x denn¢

e Stav védomi

e Vyprazdnovani
 TT neggméné 2x denné
 Nevolnost

* Bolesti




sledujeme

ocistky (lochie)

* ocistky se zachycuji do sterilnich vlozek,
manipulujeme s vlozkou zasadné
pinzetou, pfip. rukavici

* prvni, druhy den je sekrece z délohy
krvava

* treti-Ctvrty den ubyva erytrocytu, sekrece
je serozni (zlutohneda)




ocistky (lochie)

koncem prvniho tydne po porodu jsou
ocCistky hlenovité, sklovité bilé barvy

odchod ocistka z delohy trva asi 2 tydny

udaje o vzhledu ocistka zaznamename do
dokumentace

zmeny hlasime 1ékafi (moznost infekce)



vyska délozniho fundu

* pred vysetfenim se zena vymoci

* vyska fundu po porodu je 1 prst nad
pupkem, déloha je hmatna, nebolestiva
druhy den po porodu stoupa smérem k
pupku, paty den saha do stfedu mezi
symfyzu a pupek, desaty den je asi 1 prst
nad symfyzou

* zavinovani délohy napomaha télocvik




OSETROVATELSKA PECE V
SESTINEDELI

 veskeré udaje je nutno zaznamenat do
dokumentace (zevni rodidla, epiziotomie)

* monitorujeme otok, sekreci, moznou
tvorbu hematomu, uroven provadéné
hygieny

* epiziotomie - suchost, hojeni, sekrece,
zarudnuti




OSETROVATELSKA PECE V
SESTINEDELI

* Vnitini stehy se obvykle sami1 vstfebavaji

7/

* rana se b¢hem tydne hoji

* vyprazdnovani moce a stolice

* prsa, prsni bradavky, sani ditéte




NejcCastéysi komplikace v
Sestinedéli:

Drekrveni bradavek

* aplikujeme teplé, pfip. studené obklady DOL
* dbame na stfidani prsa pfi kojeni

bolestivost bradavek

* instruujeme nedelku, aby nosila dostatecné
velkou, nejlépe bavlnénou podprsenku

* pokud mozno, doporucime vyhybani se
primému stfetu bradavky s mydlem




NejcCastéysi komplikace v
Sestinedéli:

ucpané mlékovody

* dostatecné¢ volna podprsenka, aby
nedochazelo ke stlacovani mlékovodu

* Informujeme matku k provadéni jemnych
masazi od shora smérem k bradavce

* na prsa pfilozime teply obklad




NejcCastéysi komplikace v
Sestinedéli:

opoZdéna sekrece mléka

* matku psychicky podporujeme v kojeni 1 v
pripad¢ prvnich neuspechu

* dbame na dostatek odpocinku a spanku,
klidné prostredi

* provadime jemné masaze prsou a prsnich

bradavek

* zamctime se na prijem vhodnych tekutin




NejcCastéysi komplikace v
Sestinedéli:

Mastitis puerperals

* zdufeni, otok, bolestivost prsu a teplota

* pfiznaky mastitidy neprodlenc¢ hlasime
1ékari

* aplikujeme ATB dle ordinace 1ékare

* dbame na dusledné vyprazdiovani prsu -
krmeni ditéte nebo zamcérné odsavani
mléka odsavackou




celkova hygiena:

e doporucime sprchovani, omyvani pohlavnich
organu teplou vodou nékolikrat denné
(mydlem) vodou po kazdém vyprazdnéni

* prilozeni sterilni vlozky

* hygienicka pecCe:zhodnotime uroven sebepece
v oblasti hygieny

* hygiena rukou pred manipulaci s ditétem, prsy,

rodidly, po vyprazdnéni a manipulaci s
vlozkou

e nutno vénovat pozornost ¢istoté nehti




hygiena prsou:

 fadna hygiena bradavek pred
kazdym kojenim

* noSeni materske podprsenky s
vystelkou proti potrisnéni

 spravna technika kojeni a
odstrikavani mleka




péce o epiziotomit

* dostate¢na hygiena podporuje hojeni per
primam

e pi1 sekundarnim hojeni se k zakladni
hygiené pridavaji opatieni dle ordinace
I¢kare (napf. aplikace Cisticich a
granulacnich pripravku, lokalnich ATB,
prohfivani, drenaz, resutura)




VyZiva

» zhodnotime Uroven vyzivy a sebepéce
* podame dostatek informaci o vyzivé
nedélky v souvislosti s kojenim:

v dostatek tekutin
v dostatek energetickych prvka ve vyziveé
v vyloucit nadymava jidla

v vyloucit nevhodné potraviny a napoje




vyprazdnovani

« zhodnotime uroven sebepéce v této oblasti

e vyprazdnovani muze ovlivinovat nedostatek
informaci, strach a bolest, ktera pretrvava v
oblasti genitalii po porodnich poranénich

moceni

 sledujeme spontanni vyprazdnéni moce po
prichodu z porodniho salu (do 6 hodin po
porodu)

» podame dostatek informaci o nutnosti
pravidelného vyprazdnovani m.méchyte




vyprazdnéni stolice

* zacpa a poruchy stfevni pasaze uzce souvisi s
dilataci stfevnich klicek, které se pomalu
dostavaji do své fyziologické funkce; proto vcas
nede¢lku aktivizujeme

* zvolime vhodnou dietu a podporujeme
dostatecny pitny rezim

* sledujeme vyprazdnéni stolice a odchod plynua

 aplikujeme ordinovana laxantiva

* hemoroidy - mohou vzniknout pfi usilovném
tlaceni pfi porodu




RHB

* prevence embolickych komplikaci
* zlepSeni dechové aktivity

* podpora vyprazdnovani a stfevni peristaltiky

e zpevneni bfisni stény a panevniho svalstva —
procvicovani bfisnich svalt




psychosocialni potfeby

* Po porodu mohou zenu ovladnout
negativni emoce

* Nepfijemné pocity, ¢asto se zmenami
nalady jsou po porodu zcela pfirozené,

vyskytuji se pfechodné, dokud se neupravi
hormonalni rovnovaha




DOMACI PECE

matce poradine:

* vytvofit si co nejdfive vhodny pracovni
rezim, pamatovat na odpocinek

* delegovat povinnosti chodu domacnosti i
na muze, ptip. vypomoc jiné blizké osoby

* pokracovat v naucenych zasadach hygieny

o sebe a dit¢

* pokracovat v naucené technice kojeni a
vyzivy sebe sama




DOMACI PECE

* dodrzovat hygienické navyky po
vyprazdnovani

* pokracovat v naucené technice cviceni

* bchem 3 dnu po propusténi navstivi matku
zenska sestra, ktera kontroluje stav a poskytuje
rady pi1 komplikacich (kontrola odchodu
ocCistkl, stav po porodnich poranénich, potize s
vyprazdnovanim, potiZze s kojenim a s prsy,
kontrola TK, télesné hmotnosti, rozbor moci)




DOMACI PECE

e dité navstivi detska sestra (lékar) a pouci
matku o dalSich navstévach v poradné pro
novorozence

* podame informace o pitné vode pro kojence

* povinnd kontrola v gynekologicke ambulanci
po ukonceni Sestinedéli:

— zhojeni poranéni

— zakladni gynekol. vySetreni

— bakteriologicky a cytologicky screening
— volba vhodné¢ antikoncepce




Rady a informace o socialni
podpore v matefstvi

e délka materske dovolené
e vySe statniho prispévku a pomoc
rodiné




PECE U ZENY PO UKONCENI
TEHOTENSTVI CISARSKYM REZEM

* Jde o ukonceni t¢hotenstvi vybavenim plodu
abdominalni cestou

* Operace probiha v celkové anestezii (prip.
epiduralni) jako planovany vykon nebo jako
vykon urgentni

* Osetfovani zeny po operacnim porodu je
podobné jako u jiné vétsi gynekologické operace




OSETROVATELSKE problémy:

* Dborucha integrity kize v diisledkn operacni rany

* 7iiko infekce 3 divodn gavedenyeh invazivnich
vstupdi (mocovy katétr, i.v. kanyla, drény...)

* bolest v diisledfen operacni rany

* borucha sobéstacnosti v Iakladnich lidskyeh
oblastech % ditvodu bolesti

* neefektivni kojent 3 divodsi nedostatecné laktace




Informacni zdroje:

e Slezikova I.. a kol.: OSETROVATELSTVI PRO
ZDRAVOTNICKE ASISTENTY III - GYNEKOLOGIE A
PORODNICTVI, ONKOLOGIE, PSYCHIATRIE:
GRADA, 2007. ISBN 978-80-247-2270-2.

- dokumentace Sestin.



https://ose.zshk.cz/media/p8026.pdf
https://ose.zshk.cz/vyuka/osetrovatelska-anamneza.aspx?id=84
https://www.nemocnicepribram.cz/oddeleni/gynekologicko-porodnicke-oddeleni/oddeleni-sestinedeli
https://www.nemocnicepribram.cz/oddeleni/gynekologicko-porodnicke-oddeleni/porodnice/poporodni-pece

