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L STERILIZACE

Vsechny predmety, které jsou kolem nas, maji na svém
povrchu velké mnozstvi organismtli.

Nékteré z nich nejsou pro nase zdravi skodlivé, ale
zaroven jsou zde i organismy, které mohou
zplisobovat onemocnéni.

Obzvlaste v mistech, kde se zdrzuje velké mnozstvi
lidi, je diilezité predméty udrzovat v Cistoté.

Ve zdravotnickych zarizenich je Cistota na prvnim
miste.

Nebezpecné organismy zpulsobuji -hnisani ran, mohou
ohrozovat oslabené pacienty dalsimi infekcemi.



L STERILIZACE
-

DEFINICE -Sterilizace (nebo takeé sterilace)

JE SOUBOR OPATRENI, KTERY ZABEZPECUJE
USMRCENI VSECH ZIVOTASCHOPNYCH
MIKROORGANISMU, VCETNE JEJICH SPOR

STERILIZACE JE VYSSI STUPEN DEZINFEKCE.



L STERILIZACE

Metody pouzivané pro sterilaci maji dilouhou
historii.

Louis Pasteur poprvé pouzil tepla pro uchovani
vina (1864) a jiz predtim bez pIného chapani
procesu bylo teplo pouzivano v konzervacnim
prumyslu (cca 1700).

Dalsi sterilacni techniky jako filtrace byly uzity
v 19. stoleti.



L STERILIZACE

-PRISTROJE
- POMUCKY

- PREDMETY uréené ke sterilizaci se k
PBEDSTERIL:,[ZACNI PRIPRAVE pouiivaji v souladu s
NAVODEM VYROBCE.



L STERILIZACE

Nedilnou soucasti sterilizace je

— predsterilizacni priprava predmeétd,
- kontrola sterilizac.procesu
-kontrola sterilizovaného materialu,

- monitorovani a zaznam funkcnosti
sterilizatoru

- kontrola ucinnosti sterilizace
specialnimi indikatory.

Kazdy specializacni cyklus se dokumentuje



PREDSTERILIZACNI
PRIPRAVA



PREDSTERILIZACNI
PRIPRAVA
L

CO TO JE PREDSTERILIZACNI PRIPRAVA?

Je to soubor Cinnosti, které se vykonavaji jesté pre tim,
nez probeéhne vlastni sterilizace.

JAKY MUSI BYT VYSLEDEK PRESTERILIZACNI PRIPRAVY?
-Cisty

-suchy

-funkcni

-zabaleny zdravotnicky prostredek urceny ke sterilizaci.



PREDSTERILIZACNI
L PRIPRAVA
n FAZE PREDSTERILIZACNI PRIPRAVY

1-MYTI MATERIALU

-ruéni myti nastroji a pomiicek po jejich dezinfekci

-fyzikalni cisténi a dezinfekce v mycich a pracich
pristrojich

-ultrazvukoveé cisténi (pouziva se k doplnéni ocCisty po
predchozim rucnim nebo strojovem myti a ]
dezinfekci. JE VHODNE PRO MIKROCHIRURGICKE

NASTROJE)



PREDSTERILIZACNI
L PRIPRAVA
e

FAZE PREDSTERILIZACNI PRIPRAVY

2 -OSUSENI MATERIALU

-fadné vysuseni je dllezité k tomu, aby pozadovanym
zplisobem probéhla sterilizace

-Casto je soucasti programu



PREDSTERILIZACNI
L PRIPRAVA
e

FAZE PREDSTERILIZACNI PRIPRAVY

3- BALENI MATERIALU
-posledni faze pred samotnou sterilizaci

-predméty se vkladaji do vhodnych obalti podle druhu
sterilizace



PREDSTERILIZACNI
PRIPRAVA

_ JAKE MUZEME UDELAT V PREDSTERILIZACNI
PRIPRANE CHYBY?

L

-myti a cisteni biologicky kontaminovanych nastroji
a dalsich pfedmétt BEZ PREDCHOZI DEZINFEKCE

-NEDOSTATECNE OSUSENI zdravotnickych
prostredkl pred viozenim do sterilizacniho obalu.
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OBALOVE MATERIALY



L OBALOVE MATERIALY
.

- slouzi k ochrané vysterilizovanych material,
pred sekundarni kontaminaci az do okamziku
jejich pouziti.

DRUHY OBALU:

PEVNY OBAL
JEDNORAZOVY OBAL



L OBALOVE MATERIALY
.
PEVNE OBALY:

-KONTEJNERY

-vetsinou vyrobeny z nereznouci oceli

- maji na sobé umisteny filtry nepropustné pro bakterie
- poskytuji dokonala ochrana

oznaceni: datum sterilizace, datum expirace, kod
odpovidajiciho pracovnika, kontrola procesového testu,
bezpecnostni plomba






L OBALOVE MATERIALY
L

JEDNORAZOVE OBALY:
-JSOU VYROBENY Z RUZNEHO MATERIALU

1-PAPIROVE- ¥ika se jim -LUKASTERIKOVE OBALY
jsou vhodné pouze pro PARNI STERILIZACI
uzaviraji se PASKOU a PROCESOVYM TESTEM

KE STERILIZACI CEHO JSOU VHODNE?
-pradlo
-obvazovy material



L OBALOVE MATERIALY
h
JEDNORAZOVE OBALY

2- POLYAMIDOVE- vhodné pro HORKOVZDUSNOU
STERILIZACI

vyrobeny ze spec. Prithledného materialu
max. teplota 200st.



L OBALOVE MATERIALY
e
JEDNORAZOVE OBALY

3- POLYPROPILENOVE- vhodné pro PLAZMOVOU
STERILIZACE



L OBALOVE MATERIALY
e
JEDNORAZOVE OBALY

4-KOMBINOVANE- vhodné pro sterlizaci NASTROJU
FOLIE + PAPIR



L OBALOVE MATERIALY
L
JEDNORAZOVE OBALY

5- NETKANA TEXTILIE- vhodné pro STERILIZACI
PAROU

POUZITI — k baleni zdravotnického textilu

VYHODA -velka pevnost



L OBALOVE MATERIALY
-

JEDNORAZOVE OBALY

6- TYVEK- vhodné pro STERILIZACI PLAZMOU
STERILIZACI CHEMICKOU

je to prihledna role nebo sacek



L OBALOVE MATERIALY
L

OZNACENI VSECH OBALUO

-datum expirace

-pracoviste, pro které je obal urcen

-kod pracovnika

-informace o obsahu baleni

JAK SE VYSTERILIZOVANY MATERIAL PREVAZI?
-v uzavrenych prepravkach nebo skrinich
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ZPUSOBY STERILIZACE



L STERILIZACE- 2zr0soBY STERILIZACE
L

ZPUSOBY STERILIZACE

spociva ve fyzikalnich (horky vzduch, prehrata
para, ionizacni zareni) a

chemickych metodach (chemickeé roztoky, plyny).

Specialnim druhem sterilizace je kontinualni
sterilizace, ktera probiha nepretrzite.
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STERILIZACE FYZIKALNI



L STERILIZACE FYZIKALNI
.

TYPY- 1 STERILIZACE VLHKYM TEPLEM
2- STERILIZACE SUCHYM TEPLEM
3- STERILIZACE PLAZMOU
4 - STERILIZACE RADIACNI



L STERILIZACE FYZIKALNI
.

1 STERILIZACE VLHKYM TEPLEM (sytou vodni parou)

je sterilizace pod tlakem — parni sterilizator (antibakterialni
filtr) - AUTOKLAV

pomticky — material: kov, sklo, porcelan, keramika, textil,
guma

nelze — termolabilni plasty, vina, klze

Expozi¢ni doba | Teplota Tlak
20 minut 121°C 205 kPa
10 minut 134°C 304 kPa













L STERILIZACE FYZIKALNI
e

2- STERILIZACE SUCHYM TEPLEM (hornym vzduchem)
je sterilizace pod tlakem — horkovzdusny sterilizator

-MA VESTAVENY TEPLOMER- OTEVIRAME PRI TEPLOTE
80st.

pomuicky — material: kov, sklo, porcelan, keramika, kameniny

Teplota Cas
160°C 60 minut
170°C 30 minut
180°C 20 minut













L STERILIZACE FYZIKALNI

3 - STERILIZACE PLAZMOU

Princip: vyuzivani plazmy vznikajici ve vysokofrencnim
elektromagnetickeém poli, které ve vysokém vakuu
plisobi na PARY PEROXIDU VODIKU nebo jiné
chemicke latky

pomticky ANO— nastroje, kovy, plasty, pryze

pomticky NE— savé a porézni materialy, bavina, rousky
gazy ( ne celuloza)



L STERILIZACE FYZIKALNI
e

4 - STERILIZACE RADIACNI

Princip: vyuzivani RADIACNIHO ZARENI (Gama paprsky)

Pouziti— priumyslové vyrobené jednorazovy material
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CHEMICKA STERILIZACE



L CHEMICKA STERILIZACE
.

JE URCENA PRO MATERIALY, KTERE NENI MOZNE
STERILIZOVAT FYZIKALNE

TYPY- 1- STERILIZACE FORMALDEHYDEM
2- STERILIZACE ETYLENOXIDEM



L CHEMICKA STERILIZACE
.

1- STERILIZACE FORMALDEHYDEM

Princip-pasobeni plynné smésy FORMALDEHYDU s
VODNI PAROU

-teplota -60-80st. V PODTLAKU ( dano vyrobcem)

Pomiicky ANO- termolabilni predméty, katetry,
kanyly,

Pomticky NE- sterilizace textilu

POMUCKY NENI NUTNE ODVETRAVET.



L CHEMICKA STERILIZACE
.

2- STERILIZACE ETYLENOXIDEM
Princip-ptisobeni ETYLENOXIDU
-teplota -37-55 st. V PODTLAKU ( dano vyrobcem)

Pomlicky ANO- termolabilni predméty, plasty, gumy,
pristorje s optikou, peri, molitan

POMUCKY NUTNE ODVETRAVET VE ZVLASTNI
MISTNOSTI ZA ATMOSFERICKYCH PODMINEK 72 hod.
PRI TEPLOTE NAD 15st ( pri nizsi teploté se etylenoxid
neodvétrava) .

POMUCKY Z PLASTU A GUMY- odvétrat 7 dni.
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ULOZENY VYSTERILIZOVANY
MATERIAL



ULOZENY VYSTERILIZOVANY
L MATERIAL

L

KDE WSTEISILIZOVAN? MATERIAL SKLADOVAT
CENTALNE?

-odd. CENTRALNI STERILIZACE

- STERILIZACNI CENTRA

- V ASEPTICKEM PROSTORU

- NEJLEPE V UZAVRENYCH SKRINICH



ULOZENY VYSTERILIZOVANY
L MATERIAL

.

KDE WST,ERILIZOVAN? MATERIAL SKLADOVAT NA
KLINIKACHA O] ?

-VE SKLADU VOLNE -EXPIRACE 6dni

-V UZAVRENYCH SKRINICH -EXPIRACE 3 mésice
-SKLADOVACIM KONTEJINERU-EXPIRACE 3 mésice
-ZASUVKY-EXPIRACE 3 mésice

- DALSI OBALY-EXPIRACE 3 mésice



ULOZENY VYSTERILIZOVANY
L MATERIAL

L

ZA JAKYCH PODMINEK VYSTERILIZOVANY
MATERIAL SKLADOVAT ?

TEPLOTA- 15-25 st
VLHKOST VZDUCHU -40-60 %

JAK CASTO KONTROLOVAT EXPIRACI?
-PRI DODAVCE MATERIALU
-V PRAVIDELNYCH INTERVALECH
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KONTROLA STERILIZACE



4 KONTROLA STERILIZACE

CO KONTROLA STERILIZACE ZAHRNUJE?

-MONITOROVANI STERILIZACNIHO CYKLU

-KONTROLU UCINNOSTI STERILIZACNICH
PRISTROJU

-KONTROLU STERILITY VYSTERILITOVANACH
MATERIALU



L KONTROLA STERILIZACE
e

MONITOROVANI STERILIZACNIHO CYKLU

dokumentace procesu sterilizace

— zaznam kazdeé sterilizace (druh materialu,
parametry, datum, jméno a podpis osoby, ktera
sterilizaci provedla, vyhodnoceni
nebiologickych indikatorii)



L KONTROLA STERILIZACE
e

KONTROLU UCINNOSTI STERILIZACNICH
PRISTROJU

-POUZITI — 1- BIOLOGICKYCH
- 2- NEBIOLOGICKYCH
- 3 - FYZIKALNICH INDIKATORU



L KONTROLA STERILIZACE
e

standardni mikroskopické metody za
aseptickych podminek (odbeér a zpracovani
materialu



L KONTROLA STERILIZACE
e

BIOLOGICKE INDIKATORA POUZIVANE PRI
PROCESU STERILIZACE

- VKLADAJI SE NA ROZNA MISTA VE STERILIZACNI
KOMORE

-WHODNOCUJi SE V AKREDITOVANYCH ZDR,
USTAVECH

-ZISKAME DUKAZ O KVALITE STERILIZACE
CO SE K INDIKACE POUZIVA?

-zkusebni mikroorganismy ( spory mikrobii) zabalené do
obalu, aby nekontaminovaly sterilizovnany material



L KONTROLA STERILIZACE
=

NEBIOLOGICKE INDIKATORA POUZIVANE PRI
PROCESU STERILIZACE

- VKLADAJI SE DO STERILIZACNI KOMORY

-VYHODNOCUJI SE OKAMZITE PO PROBEHLEM
PROCESU

- PODSTATA- ZMENA BARVY
- INFORMACE- O TECHNICKYCH PODMINKACH



L KONTROLA STERILIZACE
-

TESTY - NEBIOLOGICKE INDIKATORA

Bowle-Dick test — test spravného
odvzdusnéni a pronikavosti pary

chemicke testy procesové — barevnou zmenou reaguji
jiz jen na pritomnost steril.media, slouzi K rozliseni
materialu pripraveneho ke sterilizaci a jiz vysterilizovaneho

chemicke testy sterilizace — prikaz splnéni vSech
parametry steril.cyklu



L KONTROLA STERILIZACE
-

FYZIKALNI INDIKATORA POUZIVANE PRI
PROCESU STERILIZACE

- VAKUOVY TEST — jedna se o test tésnosti pristroje
- zabudovan primo v pristroji

-APARATURY- ukazuji a zapisuji parametry pri priibéhu
sterilizace-meéri - teplotu

- tlak
-cas
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ZAJISTENI STERILNICH
_ PODMINEK PRO
OSETROVACI JEDNOTKU



ZAJISTENI STERILNICH PODMINEK PRO
L OSETROVACI JEDNOTKU
L

-VLASTNI STERILIZACE POMUCEK PRO
OSETROVACI JEDNOTKU

-ODDELENI CENTRALNI STERILIZACE

-STERILNI POMUCKY NA JEDNORAZOVE
POUZITI (dodano dodavatelem)
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ZASADY PRO PRACI SE
STERILNIM MATERIALEM



ZASADY PRO PRACI SE STERILNIM
L MATERIALEM
.

1-pred praci se sterilnim materialem je vzdy
nutna

- HYGIENICKA DEZINFEKCE RUKOU
- CISTY PRACOVNI ODEV

-popi. OBLICEJOVA MASKA( p¥i nékterach
chirurgickych vykonech, pri nachlazeni aj.)



ZASADY PRO PRACI SE STERILNIM
L MATERIALEM
L

2- sterilni material vyjimame z obalu AZ TESNE
PRED JEHO POUZITIM

3- sterilni prfedmét NESMIME VRACET ZPET, i
kdyby NEBYL POUZITY

4 -KOMBINOVANE OBALY (folie+papir)
otevirame OPATRNYM ODDELEM VRSTEV



ZASADY PRO PRACI SE STERILNIM
L MATERIALEM
h

5- PAPIROVE SACKY A POLYAMIDOVE FOLIE
otevirame ODRTZENIM

6- RESPEKTUJEME DOBU EXPIRACE vyznecené
na obalu

7-sterilni pomucky na O] UKLADAME PODLE
PLATNYCH PREDPISU



ZASADY PRO PRACI SE STERILNIM
L MATERIALEM
=

8- pro VYJIMANI nekterych sterllmch pomucek
pouzivame STERILNI PODAVACI KLESTE

9 -ZA NESTERILNI JE POVAZOVANA KAZDA
POMUCKA, KTERA SE PRI MANIPULACI
DOTKLA NESTERILNIHO POVRCHU

ININESMIME JI NIKDY POUZIT!!!
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STERILNI POMUCKY
K
JEDNOMU POUZITI



.

-POMUCKY JSOU DODAVANY

-V
(NEJCASTEJI PAPIR NEBOM KOMBINOVANYCH)

-sterilni obvazovy material - zaludecni sondy

-injekcni strikacky -infuzni a transfuzni sety
aj.

-jehly

-drénv



.

NA OBALU JE VYZNACENA DOBA, DO KTERE JE
MOZNE POMUCKY BEZPECNE POUZIVAT -
EXPIRACNI DOBA

POMUCKY SE NA 0] USKLADNUJI STEINE JAKO
POMUCKY, KTERE JSOU PRINESENY Z
CENTRALNI STERILIZACE
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https://search.seznam.cz/obrazky/?q=autoklav
https://search.seznam.cz/obrazky/?q=horkovzdu
https://www.youtube.com/watch?v=v_feNg7B79o
https://www.youtube.com/watch?v=qkp9qfmivE4

