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Zarazeni materialu:

Sablona: Inovace a zkvalitnéni vyuky prostiednictvim ICT (IT1/2) Predmét: OSetfovatelstvi, 2. ro¢nik
Sada: 0S4 Cislo DUM: 16

Tematicka oblast: Odbér biologického materidlu, chirurgicky celek a nasledna rehabilitani péce

Ovéreni materialu ve vyuce:

Datum ovéfeni: 11. 3. 2013

Ovétujici uditel: Mgr. Coudkova, Mgr. Sedlackova, Be. Sklenafova
Ttida: ZDA 2. B

Popis zpiisobu pouZiti materidlu ve vyuce: Vyukova elektronicka prezentace slouzi jako podpirna a nazorna pomticka vykladu ucitele.
Seznamuje Zaky s oSetfovanim nemocného se stomii. Prezentace vystiZzné€ a ndzorné zachycuje vyklad ucitele, ktery si Zaci zaznamenavaji
do sesitu a vyuzivaji pti domaci ptipravé. Material obsahuje zpétnou vazbu ovétujici pochopeni nové latky v podob¢ zavéreéného snimku s
otazkami k opakovani tématu.

Tento vyukovy materiél je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpodtem Ceské republiky.
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OSETROVATELSKA
PECE O NEMOCNEHO
SE STOMII



CiL: ZAK

 definuje pojem stomie
* pripravi stomickeé pomucky

* stanovi mozn¢ oSetrovatelské diagnozy



- vyusténi dutého organu pres télni sténu

ZAKLADNI TYPY STOMII

KOLOSTOMIE: vyusténi tlustého streva na sténé
bi1Sni

ILEOSTOMIE: vyusténi tenkého stieva na sténé
biiSni (obsah je velmi ridky, tekuty, agresivni)

UROSTOMIE: vytsténi moCovodu
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ZAKLADNI TYPY STOMII

TRACHEOSTOMIE: otevieni trachey a
nasledné zavedeni tracheostomickée kanyly

GASTROSTOMIE: protéti zaludeCni stény za
ucCelem zavedeni sondy a podavani stravy do
zaludku



ZAKLADNI TYPY STOMII

NEFROSTOMIE: uméle vyusténi ledviny a
odvadeéni moc1 pomoci cevky zavedené piimo
do ledvinn¢ panviCky

EPICYSTOSTOMIE: vyusténi moCového
meéchyie brisni sténou



* TRANSVERZOSTOMIE — vyusténi tlust¢ho
stfeva v oblast1 pficného tracniku

* SIGMOIDEOSTOMIE - vyusténi tlustého
stfteva v oblasti esovite kliCky

» CEKOSTOMIE - vyUsténi stfeva na prechodu
tenk¢ho a tlustého stieva



Anatomie tlustého streva - tracniku
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byva nejCastéj1 provedena na leve strané€ bricha

muze byt doCasna nebo trvala, jednohlaviova,
dvouhlavnova

timto vyvodem samovolné odchazi stolice a plyny

stomie jsou pro pacienta nepiijemné jak fyzicky,
tak psychicky



* S adaptaci nemocnému pomaha stoma - sestra

 povinnosti kazdé¢ sestry:
- Setrny pristup k nemocnému se stomii
- pfevaz po kazdém odchodu stolice
- peCe o Cistotu a hygienu
- edukace nemocného o oSetfovani stomie



STOMICKE POMUCKY

» JEDNODILNY SYSTEM: sbéry sacek spojen
se zelatinovou podlozkou




DVOUDILNY SYSTEM: Zelatinova podlozka
S plastovou objimkou a sada sbérnych sacku,
opatfeni rovnéZ objimkou

V kazd¢ souprave je papirova Sablona

méii se praméer stomie a podle toho se vystiihne
otvor na zelatinove podlozce

sacky: vypustné, bez vypusté






priprava pomucek, !!vystiizeni otvoru podlozky!!
edukace nemocného, vhodna poloha

ochranné rukavice na ruce

odstranime sacek

pokozku v okoli omyjeme a dokonale ususime



" prilozime novy sacek:
- Zelatinovou podloZzku musime zahrat, aby
zmekla a byla vlacna
- prilozime ji na kizi kolem stomie, aby celou
plochou prilnula k pokozce
- kize musi byt vypnuta a bez zahybu
- musi tésn¢ prilchat



= ]eZicim nemocnym meni sacek sestra, chodici
s1 je] méni sam1 na koupelné pred zrcadlem

" saCky naplnén¢ stolici odhodime do
biologickeho odpadu, nejlépe zabalené
vV odpadnim sacku















« OCHRANNE PASTY: natiraji se na &istou a
suchou kuz1 a k vyrovnani nerovnosti kiize, brani
jejimu podrazdéni, odstranuji se teplou vodou

» ODSTRANOVACE NAPLASTTI: odstrafiuji
zbytky Zelatiny, dodava se ve formé napusténych
latkou, ktera tyto zbytky odstrani



KRYTRA STOMIE: k do¢asnému zaslepeni
stomie

VKLADACI PROUZKY: pouzivaji se u
zapadlych stomii

PUDRY:': ke zklidnéni pokozky

ADHEZIVNI PASTY: po nalepeni sacku,
zabranuje obtékani



« OCHRANNY FILM: chrani kzi pfed odfenim a
pred tvorbou puchyrku

« OCHRANNA DESTICKA: slouZi k vyrovnani
nerovnosti v okoli stomie

« POHLCOVAC ZAPACHU: aplikuje se do sacku
1 do ovzdusi



1.Vysvétlete pojem stomie.

2. Jakeé znas typy stomii?

3. Vyjmenujte typy kolostomii.

4. Jaké jsou zakladni stomické pomiicky?
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