Osetrovani nemocnych s

ALZHEIMEROVOU NEMOCI
(DEMENCE)

Mo IDagmar Matsalkova



Anatomicka stavba mozku,
NEUROIN:

Autor : Looie 496.Vertebrate-brain-regions.png. In: Wikipedia: the free encyklopedia QUASAR JAROSZ. Neuron Hand-tuned.svg. In: Wikipedia: the free encyklopedia
[online]. 3. 10. 2008, 20:13. [cit. 2013-01-25]. Dostupné pod licenci Creative Commons z: [online]. 11. stpna 2009. [cit. 2013-01-25]. Dostupné pod licenci GNU, Creaive
Commnos z:

I Telencephalon I Cerebellum

Diencephalon B Pons

I Mesencephalon .~ Medulla

Neuron:
- tvoii télo s jadrem a vybézky
- dendrity - dostfedivé vybézky
- Axon - odstredivy vybczek

Axon obsahuje myelinovou a Schwanovu
pochvu, délen je Ranvierovymi zafezy - vede
informace ven z bunky



http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Vertebrate-brain-regions.png
http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Neuron_Hand-tuned.svg

Degenerativni zmeny na mozku
pri demenci

Extreme Shrinkage of
Cerebral Cortex

Extreme
Shrinkage of
Hippocampus
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http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Alzheimer's_disease_brain_comparison.jpg

Alzheimerova nemoc
, dochazi k

vV mozku
— Acetylcholin je latka, ktera zajist’uje ptenos
informaci mezi mozkovymi bunkami

Ubytek bun€k a naruseni pifenosu intormact
= vyznamne naruseni mozkovych tunkci


https://www.youtube.com/watch?v=5S-7oFVKPXo

Alois Alzheimer

neémecky psychiatr
a neuropatolog,
ktery jako prvni
popsal priznaky

tohoto onemocneén;

HAYES, Mike. Alois Alzheimer 003.jpg. In: Wikimedia Commons [online]. volné dilo,
1915. vyd. [cit. 2013-01-25]. Dostupné pod licenci Creative Commnos z:


http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Alois_Alzheimer_003.jpg?uselang=cs

pricina
Neni zcela zrejma

urcite geneticke taktory — (21CH) -

, ale 1 ruzne
geneticke abnoermality bez dedicncho

podkladu

Pro to, aby doslo k propuknuti priznaka
choroby vsak must byt splacny jeste dalsi
podminky, ktet€ zatim nejsou znamy
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Soubor:Amyloid-plaque formation-cs.jpg.

Http:/ /www.wikiskripta.eu/index.php/Soubor:Amyloid-plaque_formation-cs.jpg [online].
2011 [cit. 2013-04-03].
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http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/c/c9/Amyloid-plaque_formation-cs.jpg

Rizikove faktory

vysoky vek

zenske pohlavi, bylo prokizino, ze zeny onemocni
Alzheimerovou chorobou Caste|i nez muzi

vyskyt onemocneni v todine, u rodicu,
prarodicu, soutozencu

nizka dusevni aktivita a nizkeé vzdelani

PREVENCE


https://www.youtube.com/watch?v=qHCY2mWzYY8

Alzheimerova choroba-vyskyt

65 let = 2 — 3 %, kazdych 5 let se toto procento
zdvojnasobuje

80 let = postizena polovina populace

vZacnejsi tormy s casnym zacatkem vzniku, napt. 1z
kolem 40. — 50. toku

V' soucasne dobe se odhaduje, ze je ve svete kolem 20
milionu lidi, trpicich Alzheimerovou chorobou

V Ceské republice se pocet postizenych odhaduje na
cca 80000



Priznaky - porucha pameti
Na pocatku = , ieco hleda,
dava veci na nespravnd mista ( penczenku do

lednice apod.)

detailne )

>)

pritom si nepamatuje, co se stalo pred chvili,
co mel k obedu apod.

ptd se na stejne vect nebo stejne vect


https://www.youtube.com/watch?v=46ejh0793Pw

NV

Priznaky -
Nevybavuje si nazvy jednotlivych predmctt,
po]menovava je opisemi((,toy Ak SEZ tohoIpP1j €55 t0;
jak se tim pise*)
Rec , Vety , ZLtact
schopnost abstraktniho myslent, , nent
schopen resit ani banalni ukoly
Prestava se orientovat v case, nevi, jaky je den,
mulze sezttatit ina dobre znamychimistech

Netesi ho dal cinnosti, ktere mu dffve poteseni skytaly
- poruchy chovani

ve smyslu bloudent, neklidu, nekdy dokonce agtesivity
— nepochopenim situace ¢l strachem 7, neznama-



Priznaky — neschopnost konat
bézné denni aktivity
Obsluhovat bezne domaci piistroje ci dokonce

se muze stat nezvladnutelnym
problémem

V' pocatecnich stadiich nemoct muze nemocny
dobrte fungovat ve znameém prostredi,
zabchlem rutinnim zivote

Priznaky se casto ,,odmaskuji‘‘ pti urcite
zat€z1 C1 zine€ne (ztrata partnera, hospitalizace

apod.).



£ £

Priznaky
progresivni onemocneni = priznaky se neustale
zhorsuji
Na zacatku je jeste schopen postarat se sam o sebe jen' s
mitnou pemoci pri reseni obtiznejsich ukolu (feseni
financnich zalezitosti apod.)
S rozvojem nemoci vsak ubyva cinnosti, ktere je
nemocny schopen zvladnout sam, bez cizi pomoct
V nejtezsim stadiu jiz neni schopen se ani
sameostatné najist, neudrzuje hygienicke navyky,

muze se pomocovat. Stava se zcela zavislym na
pEci okoli.



Priznaky - shrnuti

I.stadium — 2 — 4 roky =

Zhotsovani kratkodobé
pameti(,plyn,klice™),

Snizen{ iniciativy, prubojnosti,
soudnosti, problemy v komunikaci,
1zolace

Il.stadium — 2 - 20 let

Vyznamneé vypadky pamett (
)

Snizeni sobestacnosti, bloudi, ztraci
, uvedoment si
nemoct, degradace osobnosti, =

hasterivost, zloba v komunikaci,
sobeckost

[zrakové sluchové/,
chortobne myslenky — jsou oktadani

citove zmeny — nalady, deptese,
uzkost, vztek

x spankova
Invetrze

poruchy reci (obsah...)

nezadouct projevy sexuality (deviace )

I11. stadium — 1 — 3 roky — tézka

prohloubeni pamct’ovych poruch
potize s prijmem potravy - polykani
poruchy hybnostt (

inkontinence

prohloubeni poruch chovani



Komplikace

Poruchy pameti = zapomene zavirit plyn, necha
pustenou vodu, zapnutou zehlicku apod.

Porucha orientace =

Ztrata sebestacnosti = riziko prochladnuti,
vyhladoveni...

a1 banalni
infekce muze znamenat zavazne ohrozeni zivota
prumernad doba preziti je osm let od zacatku
priznaku



Priznaky- zatizeni rodiny
SVE , Z1je si ve vlastnim svété

trpi okoli nemocného, kterému se ztraci Clovék
nejmilované;si
Nemocny v pozdnich stadiich choroby

uchovava si urcité emocni vaimani, je schopen vnimat
pocity a citeni lidi kolem sebe - usmiva-li se na n¢j jeho
okoli, bude mit téz tendenci se usmivat a citit se dobfe.
Uvidi-li kolem sebe stres, napéti, slzy... mize ho to
zneklidnit a muze reagovat neklidem, smutkem,
uzkosti....Da se fict, ze zrcadli emoce svého okoli



Diagnostika

Anamneza — priznaky (potuchy pameti, mysleni, otientace
atd.) a charakteru prubechu onemocneéni

, ptiznaky se neustale zhotsuji (,,Nevim, kdy
piesne onemocneni u maminky zacalo, snad pred rokem, dvema,
ale je to pofad hotsi a hossi).

V' praxi to vypada tak, ze vetsinou

na to, z¢ maminka, tatlnek babicka.. . ttpf Alzheimerovou
ChorobOu, Vyhleda]l proto sveho praktickeho lekare a tuto
MOozNnost s nim probetou = vyloucit pripadngd {ina onemocncnt
Fyzikalni vysetreni, clektrokardiograt (ILKG), rentgen plic,
ktev a moc na vysetteni, zhodnoceni vsech uzivanych leka
Psychiatricke a neurologicke vysetreni.

vysetteni pocitacovou tomografif ({84 V) nebo



Diagnostika
ANAMNEZA
PSYCHIATRICKE, NEUROILOG.KONZ.
CT, —
SPECT — emisni computet tomogtaphy =

EEG
NEUROPSYCHOLOGICKE METODY =

pamect’ove a mntelektove


http://www.gerontologie.cz/files/mmse.pdf

ILecbha

pilitem Iecby je chovani a pristup pecujicich,

Aktivita - nabidnout ncjakou aktivitu, kterou je
schopen zvladnout (loupani jablek, skladant
pradla apod.), s nemocnym miuvit, 1 kdyz

vidime, zc nam nerozumi —
(4 S



ILecba
ILeky , ale mohou zastavit ci

zpomalit zhotsovani nemoci a tim prodlouzi aktivni
cast zivota nemocneho

nezabrani ubytku mozkovych bunck, ale

Jde o tzv. inhibitoty acetylcholinesterazy: ( blokuji
cinnost latky, ktera rozklada acetylcholin)
— urceny k lecbe mirné az stredne tezke Alzheimetovy
chotoby a muze je ptedepsat psychiatt nebo
neurolog

— dostupneé ve vsech lekarnach a v soucasne dobe jsou
castecnce hrazeny zdravotni pojistovaou



ILecbha

Nootropika = PYRACETAM, GERATAM

— Zlepsuyi £t cholineroniho s.

Vitamin C; E; retinol ( proti volaym radikaltim )
Antidepresiva

Terapic nespavostt

TRENOVANI paméti, aktivizace

Tslesna RHB



https://www.youtube.com/watch?v=2jtnpJeJQ5o

hospitalizace
P11 zavaznych poruchach chovani
Somaticke onem.

Selhani pecovatele

_ MOTIVACE KE SPOLUPRACI

OSETROVATELSKA PECE


https://www.youtube.com/watch?v=USAey2iI_WU
https://www.youtube.com/watch?v=msE3yCVzHGA

rady 2 pravidia pri pecovani o) NEMOCHE

Odilid te z mistnosti vse, co tam prekdzi,
aby se snizilo nebezpeci padu nemocneho
Zabezpecte plynove a elektrické spordky a
jine spotrebice

Prikryjte ovliadact knofliky a mikrovinneé 1 jine
elektricke trouby odpojte ze site, kdyz jsou
MIMO PLovVoz



rady 2 pravidia pri pecovani o) NEMOCHE

Pouzivate-li bojlet, snizte teplotu pod 50 stupnd,
abyste nemocncho uchranili pred oparenim

U dveti do koupelny a loznice odstrante zamly
7z vnittni strany dveri

Prostoty, kde je vana nebo bazen nechavejte
uzamcene



rady 2 pravidia pri pecovani o) NEMOCHE

Penezenky, klice, iCty a dilezite doklady
ukladejte mimo desah nemocneho

Nemocni s Alzheimerovou nemoci mohou
ruzne

Zamykejte nebezpecne latky, jako jsou cistici
prosttedky, zapalky a leky



rady 2 pravidia pri pecovani o) NEMOCHE

Zabrante nemocnemu s Alzheimerovoii
NEemoci v rizeni auita

Vas blizky se pravdépodobne nebude chtit této
cinnosti vzdat
Znemoznujte mu pristup k autu. Klice od auta

schovévejte 2 AUto nechévejte ZAMCENE

Snazte se auto zapatkovat tak, aby je nemocny
nevidel



rady 2 pravidia pri pecovani o) NEMOCHE

, kam nemocny chodf

Nemocni's Alzheimerovou nemoci byvaji neklidni'a
zmateni

Snadno moehow bloudit a ztratit se

Dveini zamky upravte tak, aby byly pro nemocncho
tezko odemykatelne

Pozadejte sousedy, aby vas upozornill, pokud uvidi, ze
se nemocny pohybuje nckde sam

Kupte nemocnému na ktery se da umistit
(meno a adresa a dbejte na to, aby fej nosil



rady 2 pravidia pri pecovani o) NEMOCHE

Jidlo a piti

Alespon jedno) jidlo denne konzumujte spolecnc s
nemocnym. Dbejte na to, aby jidlormelo co nejvyssi

Oblekanit
Pro nemocncho je nekdy obtizne , CO s{ ma
oblcct. Zkuste mu pripravit kazdy den obleceni sami




rady 2 pravidia pri pecovani o) NEMOCHE

Potrebuje-li nemocny pomoc pti oblekant,

Dbejte na to, aby nemocny denne uzival vsechny
leky, ktere ma predepsany. Nespoléhejte na to, ze st
nemocny vezme leky sam. Davejte mu je radel sami,
abyste st byli jistl, ze je uziva vcas a Ve spravacm
mnozstvi. I.eky uchovavejte ne bezpecnem miste,
abyste zabranili tomu, ze st jich' nemocny omylem
VeEzZme Vice.



Komunikace a chovani

jedna a chova se zpusobem, ktetry vas muze
znechutit nebo rozcilit = dusledek nemaoct a
e zAmet

recencho, ale
velmi citlivy na to, jak se co fika= vlidnym a
klidnym tonem
Zpusob komunikace

Rozptylujte pozornost nemocnecho
Vyhybejte se diskusim o realite



Komunikace a chovani
Napt. misto abyste se ptah ggg 5 SC it vyRonpar

P Oznamite:

Nemocny chce jit naptiklad sam ven. Misto,
abyste tekli: |, Kayy ohoes ted jire Nemuzes odejit
sam. Rekncte:

Pacientova pozotrnost
SE zamcti na neco ineho a brzy zapomene na to,
co chtel puvodne delat.

Nemocny si casto realitu neuvédomuje a neni
schopen tozlisovat minulost a pritomnost.
Mtize dokonce zapomenout, kdo jste.
Mistoabyste tekli:* Tatmkovs nemnzes avolat, je
Dreci g tolik et mirter’, teknete:

. Zavolame mu pozdciji.




rady 2 pravidia pri pecovani o) NEMOCHE

nudi se = radi by ncco delali; ale nevedi co a jak
priprayvit jim na kazdy den nejakou cinnost
Ukoly vhodné je, kdyz se cinnosti
Pracyjte spoly s nemocnym a obtizae(si cast tukolt:
udclejte ptipadne sami (napt. pri peceni kolace sami
obstatefte vazeni nebo odmerovani sutovin)
prochazky v pfitodc, eviceni zmirnuje neklid a zlepsuje
spanek.



et et et et et et ot s st i

- Navrhnéte moZnosti zajisténi bezpecnosti
nemocného v domacim prostfedi a ve
zdravotnickém zafizeni.



OSE.PROBILLEMY

Porucha kognitivaich
funkci

Mysleni porusene
Komunikace verbalni
potusena

Pamct” porusena
Porancni, zvysene tiziko
pEce o sebe sama

nedostatecna

pecovatelska role,
pretizeni(tiziko)

pohyblivost porusena
VyZIva porusend,
nedostatecna

polykani porusenc
ti71ko aspirace

spanck poruseny
tclesne tekutiny, riziko
deficitu

imobilizacni

syndrom, tiziko

bezmocnost



hospitalizace — pti zavazaych potruchach
chovani-intenzival nocnl neklid

selhani pecovatele

diagnosticke pobyty

gerontopsychiatricka odd.

zatizeni pro hospitalizaci dementnich pacientu

domowvy duchodcu se zvlastnf psychiatrickou

/ V7

pEct
LDN
STACIONARE

Alzheimerovske spolecnosti —cdukace,

SPONZOHNG:



Pomoc todinam — pecovatelim

Sdruzeni, stacionare, socialni pomoc. . ...
— RESPITNI PECE = odlehcovact = POMOC

pecovatelum — odpocinek, regenerace — castecne
hrazena


http://www.gerontologie.cz/
http://www.alzheimer.cz/
https://www.youtube.com/watch?v=YwoVeX6ArL8

Dekuyi za pezornost
na Zaver si pocvicte pamet” a spocitejte, kolik je
trojuhelnika na obrazku:



http://www.mozkocvicna.cz/wp-content/uploads/2012/12/triangle.gif

Zdroj:

http:/ /www.prvnikrok.cz/detail-
video.phprvideo=9

http:/ /www.gerontologie.cz/showdoc.do?docid=

)

http:/ /www.gerontologie.cz/showdoc.do?docid=

25
http:/ /www.youtube.com/watch?v=0XNImgCQ
ws - VIDEO 14 MIN



http://www.prvnikrok.cz/detail-video.php?video=9
http://www.gerontologie.cz/showdoc.do?docid=25
http://www.gerontologie.cz/showdoc.do?docid=25
http://www.youtube.com/watch?v=0XNlmgCQwQ8
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https://www.nemji.cz/prava-pacientu-trpicich-alzheimerovou-chorobou-nebo-jinymi-formami-demence/d-3765/p1=1125
https://www.nemji.cz/prava-pacientu-trpicich-alzheimerovou-chorobou-nebo-jinymi-formami-demence/d-3765/p1=1125
http://www.alzheimer.cz/pro-rodinne-pecujici/tipy-pro-pecujici/jak-pecovat-o-nemocneho-v-pokrocilem-stadiu-demence/
https://ose.zshk.cz/vyuka/edukace.aspx?id=13
https://ose.zshk.cz/vyuka/lekarske-diagnozy.aspx?id=59
https://ose.zshk.cz/vyuka/kazuistiky-cvicne.aspx?id=23

