
  
Seznam učebnic pro obor 53 – 41 – M / 02 NUTRIČNÍ ASISTENT - 2. ročník (2024/2025) 

       

Předmět Název knihy Nakladatelství, autor 

 

Český jazyk a literatura  

 

• Literatura pro 2. ročník středních škol (učebnice) 

 

• Literatura pro 2.ročník středních škol (pracovní sešit) 

 

• Literatura – přehled středoškolského učiva 

 

• Komunikace v českém jazyce pro SŠ (učebnice) 

 

• Český jazyk – přehled středoškolského učiva 

    

 

DIDAKTIS, Mgr. Renata Bláhová a kolektiv 

ISBN: 978-80-7358-129-9 

DIDAKTIS, Mgr. Renata Bláhová a kolektiv 

ISBN: 978-80-7358-130-5 

Petra Velanová Třebíč,  2006 T.Polášková  

ISBN 80-902571-6-X 

Didaktis, Adámková P. a kolektiv 

ISBN: 978-80-7358-228-9 

Petra Velanová Třebíč, 2005, D.Mašková 

ISBN 80-902571-5-1 

 

Anglický jazyk   

 

 

 

 

 

 

 

 

• Gateway to the World Maturita Edition A2 Student´s Book 

• Gateway to the World A2 Workbook and Student´s App 

• Gateway to the World B1 Student´s Book (with digital 

student´s book) 

• Gateway to the World B1 Workbook (with digital workbook) 

 

• Essential   Grammar in Use 

 

• Česko – anglický slovník  

(praktický nebo studijní) 

 

Macmillan, 2023, David Spencer, ISBN: 

978-1-035-11958-5 

Macmillan, 2023, David Spencer, ISBN: 

978-1-035-12000-0 

Macmillan, 2023, David Spence , ISBN: 978-

1-38-004269-9 

Macmillan, 2021, David Spencer, ISBN-13: 

9781380042682 

Cambridge University Press, Raymond 

Murphy 

ISBN: 978-0-521-67580-2 

 

FIN publishing 

 

Společenskovědní 

základ 

 

 

• Dějepis pro SOŠ: české a světové dějiny  

 

P. Čornej a kol., Praha: SPN, 2016. ISBN 

978-80-7235-580-8 

 

Matematika 

(základní literatura) 

 

 

• Matematika pro netechnické obory SOŠ a SOU II. 2. vydání. 

Praha:, 2006. 192 s. ISBN: 80-7196-057-8 

• Matematika pro netechnické obory SOŠ a SOU III. Dotisk 1. 

 

Prometheus, CALDA, Eduard. 

 

 Prometheus, CALDA, Eduard. 



 

 

 

 

Matematika 

(doporučená literatura) 

 

Vydání, Praha:, 2002. 256 s. ISBN: 80-7196-109-4 

• Matematické, fyzikální a chemické tabulky pro střední školy. 

Dotisk 1. vydání. Praha:, 1989. 206 s. ISBN 80-85-84984-4 

 

• Sbírka úloh z matematiky pro SOŠ a studijní obory SOU 1.část. 

3. vydání. Praha:, 1986. 364 s. ISBN: 80-85849-55-0 

 

SPN, MIKULČÁK, Jiří.; KLIMEŠ, Bohumil; 

ŠIROKÝ, Jan. 

 

Prometheus, JIRÁSEK František. 

 

Chemie  

 

• Chemie pro studijní obory SOŠ a SOU nechemického 

zaměření   

 

 

Blažek Jaroslav, Fabini Ján, SPN 2005, 

s.334, ISBN 80-7235-104-4 

 

Potravinářská chemie Nepovinná literatura – Chemie potravin Odstrčil Jaroslav, Brno 2006, ISBN 80-7013-

435-6 

 

Informatika a výpočetní 

technika 

(základní literatura) 

Informatika a výpočetní 

technika 

(základní literatura) 

 

 

• S počítačem nejen k maturitě 1. díl. Dotisk 1. Vydání, Praha: 

2003. 176 s. ISBN: 80-86686-60-4. 

nepovinné 

• S počítačem nejen k maturitě 2. díl. Dotisk 1. Vydání, Praha: 

2003. 175 s. ISBN: 80-86686-61-2 

nepovinné 

 

Computer Media, NAVRÁTIL Pavel  

Computer Media NAVRÁTIL Pavel 

 

Psychologie a 

komunikace 

 

Psychologie a Pedagogika I. 

 

Informatorium, Rozsypalová Marie a 

Mellanová Alena, Čechová Věra, 1.vydání, 

Praha:Informatorium, 2004, 186s. ISBN:80-

7333-014-8 

 

 

Klinicka nemocí 

 

Klinická propedeutika pro zdravotnického asistenta 
 

 

 

NOVOTNÁ,Jaromíra, JIRÁSKOVÁ, 

Jaroslava, UHROVÁ,Jana, l.vydání, Praha: 

Fortuna 2006. 

136s. ISBN:80-7168-940-8 

NEJEDLÁ, Marie. Klinická propedeutika 

pro studenty zdravotnických oborů. 

Praha: Grada Publishing, 2015. Sestra 



(Grada). ISBN 978-80-247-4402-5. 

 

 

Základy epidemiologie 

a hygieny 

 

• Mikrobiologie, epidemiologie, hygiena  

(učebnice pro zdravotnické školy a bakalářské studium) 

 

 

Hana Podstatová, Nakladatelství Epava, 

Olomouc 2001, ISBN-10: 80-86297-07-1; 

Hamplová L., TRITON 2015, Mikrobiologie, 

imunologie, epidemiologie, hygiena,ISBN 

978-80-7387-934-1 

 

 

Ošetřovatelství 

 

 

 

 

 

• Ošetřovatelství pro zdravotnické asistenty – 2. ročník 

1. díl 
 

• Ošetřovatelství pro střední zdravotnické školy - 2. ročník, 2. díl 

 

Kelnarová Jarmila a kolektiv, GRADA 

Publishing 2009, ISBN 978-80-247-3105-6 

 

 

 

První pomoc 

 

• První pomoc I. pro studenty 

• První pomoc II. pro studenty 
 

 

Kelnarová Jarmila a kolektiv, GRADA, 

Publishing 2009, ISBN 978-80-247-3106-3 

Kelnarová Jarmila a kolektiv, GRADA, 

Publishing 2007, ISBN 978-80-247-2182-8 

Kelnarová Jarmila a kolektiv, GRADA, 

Publishing 200 ISBN 2007 978-80-247-

2183-5 

 

 

Péče o zdraví a výživa 

 

 

 

DOPORUČENÉ 

• Základy výživy 

 

 

• Výchova ke zdraví pro SZŠ 

 

 

• Veřejné zdravotnictví a výchova ke zdraví 

 

PÁNEK, Jan. Základy výživy. Praha: 

Svoboda Servis, 2002. ISBN 80-86320-23-5. 

 

ČELEDOVÁ, Libuše a Rostislav ČEVELA. 

Výchova ke zdraví: vybrané kapitoly. Praha: 

Grada, 2010. ISBN 978-80-247-3213-8. 

 

STREJČKOVÁ, NOVOTNÁ, UHROVÁ: 

Veřejné zdravotnictví a výchova ke zdraví. 

Praha: Fortuna, 2007. ISBN 80-7168-943-2 



 

 

Příprava pokrmů 

 

 

 

 

 

 

DOPORUČENÉ 

• Technologie přípravy pokrmů 1 

• Technologie přípravy pokrmů 2 

• Technologie přípravy pokrmů 3 

• Technologie přípravy pokrmů 4 

• Technologie přípravy pokrmů 5 

• Technologie přípravy pokrmů 6 

• Receptury studených pokrmů 

• Receptury teplých pokrmů 

 

1. SEDLÁČKOVÁ, Hana a OTOUPAL, 

Pavel. Technologie přípravy pokrmů 1: 

učebnice pro střední odborná učiliště, učební 

obory kuchař-kuchařka, kuchař-číšník, 

číšník-servírka a pro hotelové školy. 3., 

přeprac. vyd. Praha: Fortuna, 2004. 85 s., [8] 

s. barev. obr. příl. ISBN 80-7168-912-2. 

  

2. SEDLÁČKOVÁ, Hana. Technologie 

přípravy pokrmů 2.: učebnice pro střední 

odborná učiliště, učební obory kuchař-

kuchařka, kuchař-číšník, číšník-servírka a 

pro hotelové školy. Druhé, upravené vydání. 

Praha: Fortuna, 2008. 85 stran, 16 

nečíslovaných stran barevných obrazových 

příloh. ISBN 978-80-7168-952-2. 

  

3. SEDLÁČKOVÁ, Hana. Technologie 

přípravy pokrmů 3.: učebnice pro střední 

odborná učiliště, učební obory kuchař-

kuchařka, kuchař-číšník, číšník-servírka a 

pro hotelové školy. 2., upr. vyd. Praha: 

Fortuna, 2008. 87 s., [16] s. barev. obr. příl. 

ISBN 978-80-7373-032-1. 

  

4. SEDLÁČKOVÁ, Hana, NODL, Ladislav 

a ŘEŠÁTKO, Jaroslav. Technologie přípravy 

pokrmů 4.: učebnice pro střední odborná 

učiliště, učební obory kuchař-kuchařka, 

kuchař-číšník, číšník-servírka a pro hotelové 

školy. 2., upr. vyd. Praha: Fortuna, 2009. 93 

s., [16] s. barev. obr. příl. ISBN 978-80-

7373-066-6. 

   

5. SEDLÁČKOVÁ, Hana et al. Technologie 



přípravy pokrmů 5.: učebnice pro střední 

odborná učiliště, učební obory kuchař-

kuchařka, kuchař-číšník, číšník-servírka a 

pro hotelové školy. Druhé vydání. Praha: 

Fortuna, 2008. 135 stran, 16 nečíslovaných 

stran obrazových příloh. ISBN 978-80-7373-

026-0. 

  

6. SEDLÁČKOVÁ, Hana. Technologie 

přípravy pokrmů 6.: učebnice pro střední 

odborná učiliště, učební obory kuchař-

kuchařka, kuchař-číšník, číšník-servírka, a 

pro hotelové školy. Praha: Fortuna, 2012. 

ISBN 9788073731144.  

 

7. RUNŠTUK, Jaroslav, PILAŘ Antonín a 

WAGNEROVÁ, Růžena. Receptury 

studených pokrmů. 3. vydání Hradec 

Králové: R plus, 2008. ISBN 978-80-

902492-9-5.  

 

8. RUNŠTUK, Jaroslav a kolektiv. Receptury 

teplých pokrmů. 8. vydání Divec: R plus, 

2019. ISBN 978-80-904093-4-7.  

 

 

květen 2024              Vypracovala: Mgr. Blanka Češková 

Schváleno vedoucím nutričního oboru: Mgr. Blanka Češková v. r. 

Schváleno ředitelem školy: Mgr. Václav Kočovský v. r. 

 

 


