Studentka oboru Diplomovany zdravotnicky zachranar —
NIKOLA SVOBODOVA

Dne 17.9.2016 kolem 18. hodiny jsem vyjela jako zdravotnik
s jednotkou Sboru dobrovolnych hasi¢t Zbiroh k dopravni
nehodé, ktera byla velmi vazna.

Po prijezdu na misto udélosti se ve vozidle nachazely dvé
zaklinéné osoby, treti se v Soku pohybovala po vozovce. Jako
prvni jsme vyprostili fidice, ktery mél vaZzné poranéni hlavy.
Byl v bezvédomi, z Gst, usi a nosu krvécel. Bylo jasné, e musi
okamzité do nemocnice, a proto jsem naléhavé pozidala
velitele zasahu o leteckou zachrannou sluzbu. Dispecefi
letecké zachranné sluzby ndm nejprve, vzhledem

k podminkam viditelnosti, nechtéli vyhovét. Nakonec, po
mém naléhdni, v némz jsem zd(irazfiovala, e jde o zéchranu
mladych lidskych Zivot(, vrtulnik vzlétl. Do jeho priletu jsem
zranéného oSetrovala dle pravidel prvni pomoci. Potom jsem
pacienta predala do péce profesionald a vénovala jsem se
muzi v Soku. O zaklinénou divku se starali kolegové od hasiéd.
V tu dobu jiZ pfistaval i druhy vrtulnik, ktery jsem rovnéz
privolala.

Tezce zranéni byli pfepraveni leteckou zdchrannou sluzbou,
divka / asi 25leta / do FN Plzefi a chlapec / asi 22lety / do
Trauma centra Motol, kde podstoupil z dGivodu silného otoku
a krvaceni do mozku operaci hlavy. Divka méla zlomenou
panev, stehenni kost a krvacela do dutiny brisni.

Dne jsou jiz oba doma a rehabilituji.
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Zareagovala jako profesional

Nikola Svobodova studuje druhym rokem na zdravotniho zachrandre. Presto uz zachranila dva lidi

@ 5plus2
ROZHOVOR

JAROSLAVA SASKOVA

PRIBRAM | Na prvni pohled piisobi Ni-
kola Svobodovi kiehce. Od mala se ale
vénuje hasi¢skému sportu. Kdyz jde do
tuhého, uvazuje ve svych jednadvaceti
velmi fakticky a jednd rozhodné. Diky
tomu a znalostem ziskanym na piibram-
ské vy3$si odborné $kole zdravotnické za-
chrinila Zivot dvéma lidem, ktefi havaro-
vali loni u Zbirohu na Rokycansku.

,Zareagovala jako profesional.
S chladnou hlavou vyhodnotila situaci
a pfivolala pro té€Zce zranéné vrtulniky.
Kdyby tam byl laik, nemuselo to tak vi-
bec dopadnout,” fekla policejni mluvei
Hana Korandova.

Co se tehdy piihodilo? Byla sobota
17. zati 2016. Do 18. hodiny zbyvalo
pér minut. Triadvacetilety fidi¢ s o rok
mladsi piitelkyni a kamarddem vyjel ze
Zbirohu ve vypujéeném BMW. Jel
rychle a vozovka byla mokra. Necely ki-
lometr za méstem dostalo auto smyk.
Mistni dobrovolni hasici v ten samy oka-
mZik uklizeli techniku po soutéZi ve vy-

Nikola Svobodova (uprostfed) vyristala v rodiné hasi¢t. Maminka Jana (vle-
vo) vede malé hasice, tata Ludék (vpravo) je profesiondini hasic. Foto | p.3ASEK

prostovani. Kratce po 18. hodiné dostali
pokyn k vyjezdu. BMW bylo po smyku
naraZené zadni ¢asti do velkého topolu.
LPrijeli jsme jako prvni. Ridi¢ a jeho
partnerka byli zapasovani v auté. Velel
Martin Jedlicka. Nejdiiv jsme museli vy-
prostit fidice. Sle¢nu musel tata s kolegy
vystiihat,” vzpomina Nikola Svobodo-
va. Zdravotni zichranafi byli teprve na
cesté. ,Kdyz jsem vidéla, v jakém jsou
stavu, poZadovala jsem vrtulnik. Jinak
7e to nepfeZiji,” vypravi Nikola, kterd
méla u dvou lidi z BMW podezfeni na po-
lytrauma (mnohacetné poranéni Zivotné
ditleZirych orgdnii — pozn. redakce). Div-
ka byla v bezvédomi. Probrala se, aZ
kdyZ prijela sanitka s lékafem. Chvili
poté dosedly na uzavienou silnici vrtulni-
ky. Zachranafi do nich nalozZili dva vaz-
né zranéné a rychle zamifili do nemocni-
ce. Ttetiho zranéného odvezla sanitka.
.Jsme na Nikolu velmi hrdi. Prokaza-
la, Ze ma nejen znalosti, ale Ze dokédze
zvladat psychicky vypjatou situaci. O to
u naSich studenti usilujeme," fikd fedi-
tel pfibramské zdravotnické Skoly Vic-
lav KoCovsky. Spolu s policii navrhli Ni-
kolu na ocenéni Gentleman/Gentleman-
ka silnic. Pfedavat by se mélo v zafi.
VICE V ROZHOVORU NA STRANE 3
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Hasic¢, nebo zachranar?

Nikolino rozhodnuti pfivolat vrtulnik zachranilo dva lidské Zivoty

PRIBRAM | Minulé zifi vyjela Nikola
Svobodovia s dal§imi hasi¢i k nehod&
u Zbiroha na Rokycansku. Jeji rozhod-
nuti pfivolat pro dva téZce zranéné vrtul-
nik jim zachranilo Zivot. ,Neni to jen
moje zdsluha,* fikd studentka Vy33i od-
borné $koly zdravotnické v Pfibrami.

Co ti béZelo hlavou na misté?
Hlavné, at je zachrinime, protoZe to
jsou mladi lidé.

Byl u toho s tebou tdta?

Ten vyprostoval s dal§imi tu sle¢nu. J&
jsem se starala o fidi¢e. Poskytovala
jsem mu predlékafskou pomoc, nez si
ho prevzala zachranka.

Rozhodnuti, Ze musi pFiletét vrtul-
nik, bylo na tobé?
Ano.

Jak dlouho jezdiS na ostré zdsahy?
Zhruba dva roky. Od svych dvaceti.

Nikola a jeji otec slouzi jako dobro-
volni hasici. FOTO | PETR SASEK

Hlidate si navzajem zada?

N. S.: Tata vétSinou veli.

L. S. (otec): Nikdo nema specialni péci.
Rozdélim tkoly a vSichni je bez rozdilu
musi splnit.

Vyristala jsi na hasi¢ské stanici, jsi
u dobrovolnych hasi¢i. Napadlo té
délat néco jiného?

Ne. Asi bych nic jiného neuméla. Mam-

Chtéla jsi studovat hasi¢skou skolu?
Mobhla jsem, ale neméla bych uplatnéni.
Proto studuju zdravotni $kolu, obor
zdravotni zachranar.

Jezdis uz se sanitkou?

Zatim jen pfi praxi. Jinak ve volném
Case slouZim jako vSeobecny zdravotni
asistent v pfibramské nemocnici.

Nemas problém si pFi zasahu uvédo-
mit, Ze ted jsi hasi¢ a ted zachranai?
Ne. Natdhnu zasahovy oblek a je to.

Jak si vycistite hlavu po naro¢ném
zasahu?

N. S.: Nepiipoustim si to. Prosté fungu-
ju.

L. S.: VétSinou to hned po navratu na
stanici probereme. Vypovidame to.

Boji se o vds mama?

N. S.: Co bydlime mimo stanici, uZ to
nema z prvni ruky.

L. S.: Po ndvratu na stanici vzdycky po-
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ZALUZIE

ROLETY
[DODACTLHOTA2-3 dny

SITE PROTI HMYZU
MARKYZY A VESKERE OPRAVY

Nabizime 50% slevu

Z ceny montaze
ZARUKA 9 LET

tel 728 863 201
ZALUZIE SUCHY
wwwzaluzie-suchycz
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Horska kola projedou
centrem

PRIBRAM | Prvni méstsky sjezdovy
zavod horskych kol se jede zitra cen-

trem Pfibrami. Svatohorsky Downtown
2017 startuje ve 14:30 hodin. Zazemi

Obvykle s tatou? ka vede malé hasiCe, tata i strejda jsou  silame SMS, Ze jsme v porfddku. Je to | pro divaky bude na Svaté Hore, nimésti
Je to tak napul. profesionalni hasici. zvyk, ktery dodrZujeme. TGM a Vaclavském namésti. (jak)
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