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1 Identifikac¢ni udaje

Nazev a adresa Skoly: Stfedni zdravotnicka Skola a Vy3Si odborna Skola zdravotnicka,
Pfibram |, Jiraskovy sady 113

Zfizovatel: StfedoCesky kraj

Nazev SVP: Masér

Kdéd a nazev oboru vzdélani: 69 — 41 — L/02 Masér sportovni a rekondi¢ni

Stupen poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Délka a forma vzdélavani: 4 roky v denni formé vzdélavani

Platnost SVP: od 1. 9. 2010 poginaje 1. roénikem

Reditel $koly: Mgr. Véaclav Kogovsky, Vv.r.



2 Profil absolventa

Nazev a adresa Skoly: Stfedni zdravotnicka Skola a Vy3Si odborna Skola zdravotnicka,
Pfibram |, Jiraskovy sady 113

Zfizovatel: StfedoCesky kraj

Nazev SVP: Masér

Kod a nazev oboru vzdélani: 69 — 41 — L/02 Masér sportovni a rekondicni
Stupen poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
Délka a forma vzdélavani: 4 roky v denni formé vzdélavani

Platnost SVP: od 1. 9. 2010 poginaje 1. roénikem

2.1 Popis uplatnéni absolventa v praxi

Absolvent se uplatni v povolanich masér pfi poskytovani profesionalnich maseérskych
sluzeb v provozovnach, studiich, salonech, fithess, wellness centrech, sportovnich klubech
a v lazenskych zafizenich, dale muze své dovednosti uplatnit ve sféfe socialnich sluzeb,
v€éetné domovl pro seniory. Bude poskytovat poradenské sluzby z hlediska péce o télo,
spravné Zivotospravy a zdravého Zivotniho stylu.

Absolvent je vzdélan tak, aby ziskal nejen potfebné odborné védomosti, dovednosti
a navyky, ale také SirSi vSeobecné vzdélani a dovednosti dllezité pro uplatnéni na trhu prace
a pfi dalSim vzdélavani v terciarni sféfe, tj. na vysokych Skolach a vyS8Sich odbornych
Skolach zejména v pfibuznych oborech.

Je pfipraven prohlubovat a rozSifovat své znalosti v odbornych specializaCnich
kurzech.

2.2 Kompetence absolventa

2.2.1 Odborné kompetence k oboru
Absolvent se vyznacuje témito kompetencemi (absolvent je pfipraven):

- volit vhodny druh a postup masaze v souladu s pozadavky klienta a jeho aktualnim
zdravotnim stavem

- poskytovat poradenskou sluzbu v oblasti preventivné-rekondi¢nich a regeneracnich
programu a spravné vyzivy

- vystupovat profesionalné a kultivované ve vztahu ke klientdm, spolupracovnikiim
a obchodnim partnerdm

- vhodné navazovat kontakt s klienty, naslouchat jejich pfanim a poZzadavkim

- poskytnout prvni pomoc pfi nahlém onemocnéni nebo urazu

- dodrzovat bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci

- dodrzovat zdravotné-hygienické pfedpisy a zasady osobni a provozni hygieny

- orientovat se v ekonomicko-pravnim zabezpec€eni provozu

- zhotovovat cenik ukonu a kalkulovat spotfebu a prodejni cenu nabizenych pfipravkd,
vyhotovovat obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou Upravou

- vhodné prezentovat firmu a nabidku jejich odbornych sluzeb

- pouzivat pocCitatoveé programy pro vedeni kartotéky a vykon administrativnich praci



2.2.2 Klicové kompetence
Absolvent se vyznacuje t€mito kompetencemi (absolvent je pfipraven):

- mit pozitivni vztah k oboru a odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti

- mit pozitivni vztah k uéeni a celozivotnimu vzdélavani (uvédomovat si vyznam
celozivotniho u€eni, sledovat ho a hodnotit)

- vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani, efektivné vyuzivat prostiedky verbalni
i neverbalni komunikace

- uvédomovat si vyhody znalosti cizich jazykd pro zivotni a pracovni uplatnéni,
komunikovat v cizojazyéném prostfedi nejméné v jednom cizim jazyce, je schopen
vést s cizincem komunikaci (profesné zaméfenou) ve dvou cizich jazycich

- pracovat odpovédné vtymu, pfijimat a svédomité plnit svéfené ukoly, pfispivat
k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah(

- vzhledem k pozadavkim budouciho povolani cilevédomé chranit zdravi své
i ostatnich lidi, ovladat kompenzacni cviCeni k regeneraci télesnych a dusevnich sil

- dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi, prava klientd (kulturni
a nabozenska specifika), jednat v souladu s moralnimi principy a jednat v duchu
dobrych mravli a v souladu s nimi

- efektivné vyhledavat a zpracovavat informace zruznych informacénich zdroju,
komunikovat elektronickou postou, vyuzivat celosvétove sité Internet

- vyhotovovat pisemnosti spojené s provozem vécné, jazykové a formalné spravné,
psat na klavesnici desetiprstovou hmatovou metodou

Absolvent byl veden tak, aby:

- kontroloval a ovladal své jednani, choval se odpovédné a pfiméfené v zatézovych
situacich

- chapal potfeby a chovani klienta, vhodné s nim komunikoval

- na zakladé vlastni identity ctil identitu jinych lidi

- rozvijel svoji osobnost a utvarel pozitivni vlastnosti a spoleCenské nazory a postoje,
napf. empatické vnimani, tolerance a respekt k pfisluSnikim jinych narodu a kultur

2.3 Zpusob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosazeného vzdélani,

stupen dosazeného vzdélani
Studium je ukon&eno maturitni zkoudkou. Dokladem o ziskani stfedniho vzdélani
s maturitni zkouSkou je vysvédceni o maturitni zkouSce. Konani maturitni zkousky se fidi
zakonnymi normami, zejména Skolskym zakonem.



3 Charakteristika SVP

3.1 Identifika€ni udaje

Nazev a adresa Skoly: Stfedni zdravotnicka Skola a Vy3S§i odborna Skola zdravotnicka,
Pfibram |, Jiraskovy sady 113

Nazev SVP: Masér

Kod a nazev oboru vzdélani: 69 — 41 — L/02 Masér sportovni a rekondi¢ni
Délka a forma vzdélavani: 4 roky v denni formé vzdélavani
Stupen poskytovaného vzdélani: stfedni odborné vzdélani s maturitni zkouskou.

Platnost SVP: od 1. 9. 2010 poé&inaje 1. roénikem

3.2 Pojeti vzdélavani, rozvoj klicovych kompetenci a aplikace
prarezovych témat

Pojeti oboru vzdélavani 69 — 41 — L/02 Masér sportovni a rekondiéni je v souladu se
zakladnimi principy sekundarniho vzdélavani.

Ukolem stfedniho odborného vzdé&lavani je pfipravit absolventa na uspésny,
odpovédny a smysluplny osobni, ob¢ansky a pracovni Zivot v podminkach soucasného
dynamicky se proménujiciho svéta. Pfipravuje absolventy k dobrému uplatnéni na trhu prace
nejen v Ceské republice, ale i v zahraniéi, k dal$imu studiu a k celoZivotnimu vzdé&lavani.

Vzdélavani se zaméfuje na zvladnuti technologickych postupld a praktickych
dovednosti pro masérskou péci o klienta, na vytvareni zadoucich profesnich postojd, navykua
a dalSich osobnostnich kvalit nezbytnych pro vykon profese sportovniho a rekondi¢niho
maséra. Zaci jsou v prib&hu vyuky vedeni k pedlivosti a odpovédnosti za kvalitu své prace,
k ochoté a trpélivosti pfi poskytovani masérské péce a jednani s klienty.

Zaci jsou vzdélavani tak, aby ziskali pozitivni hodnotovou orientaci potfebnou
pro pracovni, osobni i ob¢ansky zivot, byli schopni se dale vzdélavat a uspésné se
vyrovnavat s problémy. Dulezitym aspektem je vychova zaku k péci o vlastni zdravi.
V teoreticko — praktickém vyuCovani je kladen duraz na aktivitu zaka, na FfeSeni
problémovych ukold a na zpracovani strukturovanych projektd (moderni metody vyuky,
zapojeni do soutézi, zapojeni do SOC).

Praxe ve smluvnich pracovistich pfipravuje k dobrému uplatnéni absolventa na trhu
prace. Prioritou je vedeni ke skupinové praci a tymovému feSeni Ukolu, dliraz je kladen na
rozvoj komunika¢nich dovednosti zak(, vysoky moralni kredit, empatii. K tomu slouzi
vzajemna spoluprace a dialog mezi Skolou a smluvnimi socialnimi partnery.

Odborné a klicové kompetence jsou rozvijeny v u€ebnich pfedmétech, aplikace
prifezovych témat je soucasti uéebnich osnov jednotlivych pfedmétl. Dale jsou odborné a
klicové kompetence a prufezova témata rozvijena v pravidelné konanych akcich Skoly.
KazdoroCné se Skola podili na organizaci charitativnich akci, které rozvijeji socialni a
ob&anské kompetence, je aplikovano prifezové téma ob&an v demokratické spolecnosti
(pfiloha 2). Zaci se pravideln& zudastiiuji olympiad v Seském jazyce, cizich jazycich
a sportovnich soutézi, které pfispivaji k rozvoji kompetenci komunikativnich, kompetenci
k FeSeni problému a prufezovych témat obCan v demokratické spole¢nosti, Clovék a svét
prace, ¢lovék a Zivotni prostfedi. Skola organizuje pro Zaky 2. roénik(i soutéZ prvni pomoci —
kompetence k FeSeni problémU( a aplikace tématu Clovék a svét prace. Lyzafské vycvikové
kurzy se podileji na aplikaci tématu Elovék a Zivotni prostfedi, na rozvoji kompetenci
personalnich a socialnich, kompetenci k u€eni a FfeSeni problém(. Témata obcanské
kompetence a kulturni povédomi, kompetence komunikativni, a priifezové téma Clovék a
Zivotni prostfedi jsou rozvijeny v pfednaskach Prevence koufeni v ramci projektu Podpora
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zdravi v regionu mésta Pfibram realizovaného Skolou. Kompetence k u€eni prolinaji vSemi
predméty, zvlasté jsou rozvijeny v Ceském jazyce a literatufe, v cizich jazycich, psychologii a
komunikaci a informacni a komunikacni technologii.

Kompetence k feSeni problému jsou rozvijeny predevSim v pfedmétech psychologie a
komunikace, masaze, rekondice, matematika, ekonomika, télesna vychova.

Komunikativni kompetence jsou rozvijeny hlavné v pfedmétech Cesky jazyk a literatura,
v cizich jazycich, psychologii a komunikaci, masaZzich a obchodni korespondenci.

Personalni a socialni kompetence jsou rozvijeny hlavné v pfedmétech psychologie a
komunikace, masaze, rekondice, ekonomika, vyziva Clovéka, télesna vychova.

ObcCanské kompetence a kulturni povédomi jsou rozvijeny hlavné v pfedmétech
spoleCenskovédni zaklad, psychologie a komunikace, €esky jazyk a literatura, v cizich
jazycich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam podnikani jsou rozvijeny
hlavné v pfedmétech ekonomika, psychologie a komunikace, informaéni a komunikaéni
technologie, masaze, rekondice, vySetfovaci metody, vyziva CcClovéka, obchodni
korespondence.

Matematické kompetence jsou rozvijeny hlavné v pfedmétech matematika, ekonomika,
zaklady prirodnich véd.

Kompetence vyuzivat prostfedky informaénich a komunikaénich technologii a pracovat
s informacemi jsou rozvijeny hlavné v pfedmétu Informaéni a komunikacni technologie a téz
prostupuji vSechny ostatni predméty.
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3.3 Organizace vyuky
Studium je organizovano formou denni.

Naplni je teoreticka vyuka, prakticka vyuka, véetné odborné praxe.

Prakticka ¢ast studia je realizovana ve smluvnich zafizenich, zafizenich socialni péce
pod vedenim odbornych uéitelek ve spolupraci s kvalifikovanymi pracovniky.

Prakticka vyuka je zafazena vtydennim rozvrhu hodin podle stanovené vyse
hodinové dotace. Soucasti je odborna praxe v rozsahu 4 tydnd, ktera je rozdélena do 2., 3.
a 4. ro¢niku. Ve druhém roc¢niku jeden tyden, tfetim ro¢niku dva tydny a ve &tvrtém rocniku
jeden tyden.

Teoretickd vyuka probihd ve 3kole, zahrnuje vyucovani podle rozvrhu, ktery je
zpracovan dle ucebniho planu.

Do prubéhu teoretické i praktické vyuky jsou vhodné zafazovany dle tematickych
celk exkurze.

Dosazeny stuper vzdélani — stfedni odborné vzdélani s maturitni zkouskou.

3.4 Zpusob hodnoceni

K hodnoceni zakl je pouzita klasifikace, ktera probiha v souladu s pfisluSnymi
Skolskymi pravnimi normami (pfedevsim Skolského zakona, v platném znéni, vyhlaskou
€. 13, o stfednim vzdélani a vzdélani v konzervatofi, v platném znéni, a pravnimi normami
navazujicimi); podrobné je definovano v souladu s vy$e citovanym ve Skolnim fadu pro zaky
stfedni Skoly (pfiloha Hodnoceni prospéchu a chovani zak( stfedni Skoly).

V souladu se sou€asnymi trendy v hodnoceni zak( Skola dba na to, aby:

- hodnoceni zaka vyznivalo celkové optimisticky, tzn. aby Zaku vzdy bylo fe¢eno, jakych
chyb se dopustil, ale také jaka pozitiva ma jeho prace a jak se Ize chyb zbavit;

- hodnoceni bylo komplexni, tj. tykalo se vSech stanek Zakova vykonu;

- bylo provadéno pravidelné a co nejvice objektivné;

- Zzaci znali pozadavky hodnoceni a mohli se na né dobfe pfipravit;

- hodnoceni nebylo nastrojem upeviiovani kazné a nebylo pro zaky zbyteCné stresujicim
zazitkem.

Kritéria hodnoceni jsou blize stanovena v ulebnich osnovach jednotlivych vyucovacich
pfedmétu.

3.5 Vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zakih mimoradné

nadanych

Za zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou povazovani Zaci se zdravotnim
postizenim (télesnym, zrakovym, sluchovym, mentalnim, autismem, vadami feci, soubéznym
postizenim vice vadami a vyvojovymi poruchami u€eni nebo chovani), zaci se zdravotnim
znevyhodnénim (zdravotnim oslabenim, dlouhodobym onemocnénim a leh¢imi zdravotnimi
poruchami vedoucimi k porucham uceni a chovani) a Zaci se socialnim znevyhodnénim
(z rodinného prostiedi s nizkym socialné kulturnim postavenim, ohrozeni rizikovym
chovanim, s nafizenou ustavni vychovou nebo uloZzenou ochrannou vychovou a Z&ci
v postaveni azylantl a uc€astnikl Fizeni o udéleni azylu). Rozsah a prubéh individualniho
pfistupu ke vzdélavani Zaku je stanoven v souladu s vysledky odborného vySetfeni
prisluSného specializovaného pracovisté (pedagogicko -psychologické poradny, specialné
pedagogického centra) a na zakladé doporuceni je zakim zhotoven individualni vzdélavaci
plan v pfisludném pfedmétu, ktery je soucasti dokumentace Zaka.

Doporucené pedagogické postupy:
- zohlednit zdravotni hlediska a respektovat individualitu a potfeby zaka.
- uplathovat princip diferenciace a individualizace vzdélavaciho procesu
pfi organizaci ¢innosti (zvolit jiny zpisob komunikace, individuaini tempo)
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- zohlednit druh, stupen a miru postizeni nebo znevyhodnéni pfi hodnoceni vysledk
vzdélavani (pfi pisemném zkouseni hodnotit pouze vypracovanou ¢ast, nikoliv celek,
pfi celkové klasifikaci pfihlizet k tomu, ze zak mohl v pribéhu klasifikacniho obdobi
zakolisat v u¢ebnich vykonech pro uritou indispozici, moznost vyuzit kompenzacnich
pomucek (pocitac, kalkulator)

- vyhledavat systematicky zaky mimofadné nadané, rozvijet jejich potencial
individualnim pFistupem a vytvaret pro né stimulujici, dostateéné naroéné podminky

- podporovat nadani a talent zaki mimoradné nadanych vytvarenim vhodné
vzdélavaci nabidky
zapojovat zaky do tymové prace. Pro UspésSné vzdélavani zakd z kulturné odliSného
a mnohdy i socialné znevyhodnujiciho prostiedi je nejdalezitéjSim cEinitelem
predevdim tfidni ucitel, ktery dovede volit vhodné pfistupy a vytvaret ve tfidé
i ve Skole pfiznivé spolecenské klima. Témto zakim mohou byt poskytovany ve
vyuce pomducky (napf. uCebnice) zdarma a také mulze byt snizena Uplata za
ubytovani v domové mladeze Skoly. Tézisté prace ugitelu je v individualnim a citlivém
pristupu, respektovani potfeb zakl a podpora inkluze.

Skolni neuspé&snost zaku je feSena ve spolupraci ugitel(, zakonnych zastupcy,
vychovného poradce a $kolniho psychologa. Zakam $koly je umoznéno vzdélavat se podle
individualniho vzdélavaciho planu, ve kterém feditel Skoly stanovi podminky vzdélavani
zaka.

3.6 Ochrana 2zaku pred nasilim, Sikanou a jinymi spole¢ensky

negativnimi jevy

Ochrana zaku pred nasilim, Sikanou a jinymi spoleCensky negativnimi jevy vychazi
ze Skolniho Fadu, dale z minimalniho preventivhiho programu Skoly a z platného
metodického pokynu k prevenci rizikového chovani. Minimalni preventivni program je
kazdoro¢né aktualizovan tymem pedagogickych pracovnikd Skoly a periodicky predkladan
okresnimu metodikovi Skolni prevence.

Na nasi Skole se zejména vénuje pozornost prevenci zaskolactvi, pfedchazeni Sikany
a gamblerstvi pomoci Sirokého spektra nastrojii (odborné prednasky, odborné exkurze
— napf.: K-Centrum, osvéta probiha zvliasté v pfedmétech vychova ke zdravi, biologie,
hygiena, psychologie, obfanska nauka).

UcCitelé spolupracuji s vychovnym poradcem, 3Skolnim metodikem prevence,
psychologem a daldimi odborniky, eventuelné s pedagogicko-psychologickou poradnou
a stfediskem vychovné péce.

3.7 Realizace bezpecénosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence

Realizace BOZP a PO je vymezena obecnymi pravnimi predpisy (Umluva
Mezinarodni organizace prace €. 155 ve znéni vyhladky Ministerstva zahrani¢nich véci
€. 20/1989 Sb.; v souladu s ustanovenimi § 103 zakona &. 262/2006 Sb., zakonik prace,
v platném znéni), dale pak systétmem Smérnic feditele Skoly k zajisténi BOZP a PO
(pfedev&im &. 29 a 30) a Skolnim fadem pro zaky stfedni $koly. Soudasti bezpeénosti
a ochrany zdravi zaku je také Minimalni preventivni program zaméreny na primarni prevenci
rizikového chovani (zpracovan preventistou Skoly pro kazdy Skolni rok).

3.8 Podminky pro pfijimani zaku

Pfijimani Zakd do oboru vzdélani 69 — 41 — L/02 Masér sportovni a rekondi¢ni se fidi obecné
platnymi pravnimi pFedpisy, zvlasté vyhlaskou &. 671/2004 Sb., ve znéni pozdéjSich
predpisu, kterou se stanovi podrobnosti o organizaci pfijimaciho Fizeni ke vzdélavani ve
stfednich Skolach. Uchazeci o obor vzdélani 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondi¢ni budou
pfijimani na zakladé hodnoceni obou pololeti 8. roéniku, 1. pololeti 9. roéniku ZS, Gdasti v
okresnich a krajskych kolech olympiad a znamek v profilovych pfedmétech (biologie, chemie,
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Cesky jazyk a literatura, matematika). Prijimaci zkouSky konat nebudou. Podminkou pfijeti je
dosazeni hranice nejméné 25 procentnich bodu — viz tabulka DODATEK C. 1

Na pfihlaSce ke studiu je pozadovano vyjadieni |ékafe, zda je uchaze schopen studia
zvoleného oboru.

3.9 Zpusob ukonceni vzdélavani

Zpusob ukonCovani vzdélavani probiha v souladu s obecné zavaznymi pravnimi normami,
zvlasté pak s vyhlaskou €. 177/2009 Sb., o blizSich podminkach ukon€ovani vzdélavani ve
stfednich Skolach maturitni zkou$kou, v platném znéni. Maturitni zkouSka se sklada ze
spole¢né a profilové Casti.

Spole¢na ¢ast maturitni zkousky:

povinné zkousky - 1. Cesky jazyk a literatura, 2. cizi jazyk nebo matematika (do sk.r.
2013/2014).

Profilova ¢ast maturitni zkousky:

- 1. prakticka zkouska : masaze, vysetfovaci metody, rekondice
- 2. ustni maturitni zkouska: somatologie a nauka o pohybovém systému
- 3. ustni maturitni zkouska: psychologie a komunikace

nepovinné zkousky - maximalné 2 zkousky:
- spoleCenskovédni zaklad, zaklady pfirodnich véd, cizi jazyk Il
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4 Uc€ebni plan

Nazev a adresa Skoly: Stfedni zdravotnicka Skola a VysSi odborna Skola zdravotnicka,

Pfibram |, Jiraskovy sady 113

Nazev SVP: Masér

Kod a nazev oboru vzdélani: 69 — 41 — L/02 Masér sportovni a rekondicni
Délka a forma vzdélavani: 4 roky v denni formé vzdélavani
Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2010 poc€inaje 1. roénikem

Pocet tydennich vyu€ovacich hodin

Vyucovaci predmét Celkem Celkem za
1. roénik 2. ro€nik 3. roénik 4. rocnik tvdné dobu
y vzdélavani
Cesky jazyk a literatura” 1 2 2 1 6 196
P T
Cizi jazyk | 3 3 3 3 12 387
Cizi jazyk II” 2 2 2 6 194
SpoleCenskovédni zaklad 2 1 2 2 7 225
Zaklady pfirodnich véd 3 3 6 201
Matematika 3 2 2 1 8 257
Literarni vychova® 5 1 1 2 6 191
Prvni pomoc 1 1 34
Télesna vychova 2 2 2 2 8 258
Informacn_l a komunikacni 1 1 1 1 4 129
technologie
Ekonomika 2 1 3 96
Masaze 8 8 9 9 34 1094
VysSetiovaci metody 1 1 1 3 95
Latinska terminologie 1 1 34
Naulfa o pohybovém ) 5 68
systému
Somatologie 2 2 4 134
Patologie 1 1 34
Zaklady  epidemiologie a 1 1 33
hygieny
Vyziva Clovéka 1 1 2 62
Rekondice 1 1 2 4 185
Fyzikalni terapie 1 1 34
Psychologie a komunikace 2 1 1 4 127
Obchodni korespondence 1 1 2 62
Seminaf somatologie 1 1 28
Volitelny _seminaf 3 - 1 1 28
matematika, cizi jazyk |
Celkem 33 32 33 30 128 4186
Odbornéa praxe” 1tyden | 2tydny | 1tyden
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Poznamka:

1) Zzaci si zvoli anglicky jazyk nebo némecky jazyk

2) Zzaci si zvoli némecky, rusky nebo Spanélsky jazyk

3) Zzaci si zvoli jeden z pfedmétd - matematika nebo cizi jazyk |

4) odborna praxe je soucasti pfedmétu masaze, jeji absolvovani je podminkou pro
klasifikaci z masazi

5) tuéné oznagené predméty jsou pfedméty maturitni

6) predmeéty Cesky jazyk a literarni vychova jsou hodnoceny jako jeden predmét Eesky jazyk
a literatura

Prehled vyuziti tydnu

Cinnost Roénik

1 2 3. 4
Vyudovani 34 33 34 28
Odborna praxe 0 1 2 1
Sportovni kurzy 1 1 0 0
Skolni akce- exkurze, vylety, soutéze 1 1 1 1
Maturitni zkousky 0 0 0 3
Rezerva 4 4 3 4
Celkem 40 40 40 37
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5 Pfehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

Nazev a adresa Skoly: Stfedni zdravotnicka Skola a Vy3Si odborna Skola zdravotnicka,
Pfibram |, Jiraskovy sady 113

Nazev SVP: Masér

Kod a nazev oboru vzdélani: 69 — 41 — L / 02 Masér sportovni a rekondi¢ni
Délka a forma vzdélavani: 4 roky v denni formé vzdélavani
Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2010 pocCinaje 1. roénikem

RVP Svp
Minimalni - . .
Vzdélavaci oblasti a obsahové | pocet . i . Poc?t . tydennu?h Vyuziti
. . Vyuéovaci predmét | vyuéovacich hodin | ,: o .
okruhy tydennich disponibilnich hodin
; celkem
hodin
Jazykové vzdélavani
Cesky jazyk a literatura 5 Cesky jazyk 6 1
Cizi jazyk 16 Cizi jazyk | 12 1
Cizi jazyk Il 6 1
Spolecenskovédni vzdélavani 5 Spolec¢enskovédni 7 2
zaklad
Prirodovédné vzdélavani 4 Zaklady pfirodnich 6 2
véd
Matematické vzdélavani 8 Matematika 8
Estetické vzdélavani 5 Cesky jazyk a 6 1
literatura - literarni
vychova
Vzdélavani pro zdravi 8 Prvni pomoc 1 1
Télesna vychova 8
Vzdélavani v informaénich a 4 Informacni a 4
komunikacnich technologiich komunikacni
technologie
Ekonomické vzdélavani 3 Ekonomika 3
Masérska péce 40 Masaze 34
Vysetfovaci metody 3
Latinsk& terminologie 1
Nauka o pohybovém 2
systému
Zdravovéda 6 Somatologie 4
Patologie 1 1
Zaklady 1
epidemiologie a
hygieny
Vyziva ¢lovéka 2 1
Rekondice aregenerace 4 Rekondice 4
Fyzikalni terapie 1 1
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Psychologie a komunikace ve 6 Psychologie a 4
sluzbach komunikace
Obchodni 2
korespondence
Volitelné predméty Seminaf somatologie 1 1
Volitelny seminaf — 1 1
matematika,
cizi jazyk |
Disponibilni hodiny 14 14
CELKEM 128 128 4186
Odborna praxe 4 tydny Odborna praxe 4 tydny
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6 Ucebni osnovy

Struktura a obsah jednotlivych ucebnich osnov vychazi z RVP oboru vzdélani Masér
sportovni a rekondi¢ni a Metodiky tvorby SVP pro SOS a SOU vydané Narodnim ustavem
odborného vzdélavani.

Kazda udebni osnova se sklada z nékolika &asti:

1. Pojeti vyu€ovaciho pfedmétu:

- obecné cile,

- charakteristika uciva,

- vysledky vzdélavani v oblasti citll, postoju, preferenci a hodnot,

- strategie (pojeti) vyuky,

- hodnoceni vysledkl vzdélavani,

- pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci

- pfinos pfedmétu k aplikaci prafezovych témat, mezipfedmétové vztahy

2. Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

V Casti obecné cile je struéné uvedeno poslani pfedmétu ve vzdélavacim programu,
pro€ je pfedmét do kurikula vibec zafazen.

Charakteristika uciva stru¢né seznamuje stim, zjakych &asti se ucivo sklada,
s hlavnimi tématy pfedmétu, jak ucivo souvisi s u€ivem v RVP (z jakych oblasti vzdélavani
nebo obsahovych okruhl pfedmét Cerpd). Uvadi se, na co bude ve vyuce kladen nejvétsi
ddraz.

V Casti vysledky vzdélavani v oblasti citd, postoju, preferenci a hodnot jsou uvedeny
tzv. afektivni cile vzdélavani. Jsou formulovany tak, aby bylo jasné, Ze jejich naplnéni Skola
nemuze garantovat, pouze o né usiluje.

Ve strategii (pojeti) vyuky se uvadéji zasadni strategie (metody a formy), které jsou
v pfedmétu uplatiovany a které jsou pro dany vyucovaci pfedmét z hlediska jeho charakteru
urcujici.

Hodnoceni vysledkl vzdélavani uvadi konkrétni kritéria pro hodnoceni zaku
specifické pro dany pfedmét. Obecna pravidla hodnoceni zakl obsahuje Skolni fad Skoly.

V kapitolach pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a pfinos predmétu
k aplikaci prifezovych témat, mezipfedmétové vztahy jsou vybrany kliCové kompetence
a prufezova témata, ktera jsou v pfedmétu rozvijena. Struéné se uvadi, jak pfedmét pfispiva
k rozvoji vybranych kli¢ovych kompetenci a prafezovych témat.

V Casti rozpis uCiva a vysledkd vzdélavani jednotlivych uebnich osnov je uveden
zavazny obsah vSeobecného a odborného vzdélavani a poZadované vysledky vzdélavani
z RVP. Neéktefi autofi osnovy vyuZili moznost doplnit u€ivo a vysledky vzdélavani vlastnimi
naméty. Rozpis obsahuje hodinové dotace potfebné pro jednotlivé tematické celky.
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6.1 Cesky jazyk

Nazev a adresa Skoly: Stfedni zdravotnicka Skola a VysSi odborna Skola zdravotnicka,
Pfibram I, Jiraskovy sady 113

Nazev SVP: Masér

Kod a nazev oboru vzdélani: 69 — 41 — L / 01 Masér sportovni a rekondi¢ni

Nazev vyucovaciho pfedmétu: Cesky jazyk

Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2010 po€inaje 1. roénikem

Ucebni osnova predmétu
Cesky jazyk

Roénik 1. 2. 3. 4, Celkem

Pocet hodin 1 2 2 1 6

6.1.1 Pojeti vyuc¢ovaciho predmétu
Obecné cile

Cesky jazyk ma v prvni fadé za ukol rozvijet komunikaéni schopnosti zak(. Predmét
napomaha kultivaci jazykového projevu, upeviiuje hlubsi porozuméni gramatickému systému
¢estiny a rozviji ¢tenarskou gramotnost zakl. Velmi dilezitym cilem je také schopnost zaku
odhalit manipulativni postupy, Celit jim a rovnéz se jich nedopoustét.

Charakteristika uciva

Charakter uciva vychazi z oblasti vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce. Vyuka
navazuje na védomosti a dovednosti zakll ze zakladni Skoly a vede k hlub§imu poznavani
jednotlivych jazykovédnych disciplin a naslednému upeviiovani a procvi¢ovani uciva.

Ucivo je realizovano predevSim ve vyuce, je vyuzivana dostupna multimedialni
technika. Z&ci jsou vedeni k tvofivym aktivitam, tfibi si schopnosti dialogu, asertivni
komunikace, kriticky hodnoti informace z rlznych zdroju, ovéfuji je a interpretuji. Pracuji
samostatné v tymu.

Vysledky vzdélavani v oblasti citd, postojt, preferenci a hodnot

Cesky jazyk sméfuje k tomu, aby Zaci v praxi vyuZili poznatky z jednotlivych
jazykovédnych disciplin, uméli se srozumitelné a souvisle vyjadfovat i presné formulovat
a obhajovat své nazory. Jsou vedeni k tomu, aby chapali jazyk jako jev, v némz se odrazi
historicky a kulturni vyvoj naroda.

Strategie (pojeti) vyuky

UGivo je zafazeno do vSech Ctyf ro¢niku (1-2-2-1). Ve vyuce se pracuje prevazné
s textovym materidlem. Zaci prakticky uZivaji spisovného jazyka, ktery si zdokonaluji pod
vedenim vyuCujiciho diky uméleckym textim a doprovodnym zvukovym nahravkam.
Gramatické jevy si procvi€uji v nejrliznéjSich formach cviceni &i slohovych pracich. Ve vyuce
se kombinuji metody vykladu se skupinovou praci a samostatnym procvi¢ovanim. Schopnost
komunikovat a kooperovat je dulezity vystup vyuky, ktery Zaci prezentuji v mluvnich
cvigenich i pisemnych pracich. Zaci pracuji s odbornymi ptirutkami, vyuZivaji multimédii,
nezastupitelna je také ,ziva“ komunikace pfi exkurzich a besedach.

Hodnoceni vysledku vzdélavani

Hodnoceni vychazi z klasifikatniho fadu Skoly a zahrnuje jak ustni, tak pisemné
provérovani. Do hodnoceni jsou zahrnuty i aktivity dokladajici schopnosti a dovednosti zaka,
napf. prednes referatl nebo prezentace individualni nebo skupinové prace. V klasifikaci jsou
obsazeny i vysledky kontrolnich slohovych praci: v kazdém pololeti 1. — 3. ro¢niku jedna,
ve 4. ro¢niku slohova prace v prvnim pololeti. Pfi hodnoceni dava ucitel zakim prostor
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k sebehodnoceni. Sam pak postupuje v souladu s platnym klasifikacnim radem Skoly a
s ohledem na pozadavky integrovanych zaka s SPU. Cesky jazyk bude Kklasifikovan
s literarni vychovou jako jeden pfedmét Cesky jazyk a literatura.

PFinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Vyucovaci pfedmét se podili zejména na rozvoji nize uvedenych kompetenci:

- kompetence komunikativni, tzn. vhodné se vyjadfovat, obhajovat a formulovat své
myslenky, nazory a postoje, diskutovat a respektovat nazory druhych

- personalni kompetence, tzn. efektivné se ucit a pracovat, vyuzivat zkusenosti a dale
se vzdélavat

- socialni kompetence, tzn. adaptovat se na ménici se pracovni podminky, pracovat
v tymu, pfijimat a odpovédné pinit svéfené ukoly.

Prinos predmétu k aplikaci prirezovych témat

V predmétu Cesky jazyk jsou rozvijena tato prirfezova témata:

- Clovék a svét prace, tzn. zak vyhledava a posuzuje informace o profesnich
zalezitostech; osvoji si vhodné zpusoby verbalni a neverbalni komunikace pfi
dllezitych jednanich; komunikuje s potencionalnimi zaméstnavateli a uvédomuje si
odpovédnost za vlastni zZivot a vyznam vzdélani

- obcan v demokratické spolecnosti, tzn. Zzak ma uctu k materialnim i duchovnim
hodnotam; ziskd schopnosti vyhledavat informace a pracovat s nimi; osvoji si
dovednost jednat s lidmi; orientuje se v masovych médiich; rozviji komunikativni
a personalni kompetence a osvoji si praci s informacemi.

- informacéni a komunikaéni technologie, tzn. vyuziva vypocetni techniku pro
vyhledavani, zpracovani a prezentaci informaci.

Mezipfedmétove vztahy
Cesky jazyk Uzce souvisi se vSemi vyudovacimi predméty zejména s literarni
vychovou, psychologii a komunikaci, spoleCenskovédni zaklad.

6.1.2 Rozpis uciva a vysledkd vzdélavani
1.roénik 34 hodin

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva
Zak: Uvod do studia jazyka
- si ovéfi stav svych vstupnich védomosti - smysl vyuky matefského jazyka
- objasni vztah jazyka a fe€i| - jazykovédné discipliny
posoudi celkovou charakteristiku ¢estiny - vztah jazyka a fedi
- vstupni provérka
Zak: Uvod do stylistiky
- vysvétli vybrané pojmy ze stylistiky, které| - o slohu jazykovych projevu
byly v obsahu uciva - jazykové styly a slohotvorni €initelé

- definuje dané utvary a vyuZziva je v praxi
- uvede Cinitele komunikaniho procesu,

vyvozuje obecnd pouceni i ze svych |Styl prosté sdélovaci a umeélecky
zkuSenosti

- Uvede vztah mezi jazykovou spravnosti a| - zprava a oznameni— pozvanka
jazykovou kulturou - oprava vstupni provérky

Vypravovani v béZné komunikaci i v oblasti

o o o umélecké
- vramci vypravovani charakterizuje postavu

- aktivni naslouchani
- pfevypravéni a dramatizace textu
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- rozeznava pusobivost vypravovani a jeho
pfimou zavislost na vhodné vybranych
lexikalnich a gramatickych prostfedcich
(druhy pfisudku, Fe¢ pfima, nepfima,
nevlastni pfima, polopfima)

- lexikdlni a  gramatické
vypravovani — shrnuti poznatkd

- 1. slohova prace

- analyticka syntax

prostfedky

Zak:

- vyslovuje spisovné

Zvukova stranka jazyka

- spisovna vyslovnost

- zkulturni svou bé&Znou komunikaci a| - opakovani ugiva ze ZS - tvaroslovi
konverzuje kultivovanéji (jJde o hlavni
komunikaéni a slohovy Ukol v prvnim
rocniku) Zvukova stranka véty a projevu
- pravidla diskuze
- referaty o Cetbé, interpretace textl
Zak: Opakovani ortografie

- aplikuje poznatky z pravopisu v praxi

- prakticky pouziva pravidla v PCP,
uvédomuje si dulezitost znalosti v oblasti
ortografie

- zdvojené hlasky

- psani 0/l

- koncovky substantiv a adjektiv
- oprava slohové prace

Z4ak:

- se zdokonaluje v korespondenci soukromé,
odborné (z oblasti své pfisti profese) i
ufedni

- vyjadfuje se zdvorile

- popiSe druhy a struktury dopisli, cvi¢i se
v jejich tvorbé

- je veden k originalité

Osobni dopis

- forma a usporfadani dopisu
- porovnani textd dopisli riznych osobnosti

Utedni dopis

- forma a usporadani dopisu

- porovnani dopisl soukromych a
odbornych

- tvorba motivaéniho dopisu k zadosti o
zameéstnani

- otevieny dopis, dopis k petici
- 2. slohova prace

~

Zak:

- vyuziva obecné pouceni v praxi

Opakovani ortografie

- shoda prisudku s podmétem a
s nékolikanasobnym podmétem

- jazykova provérka

- oprava jazykové proverky

- vyuziti metody komentovaného psani

Zak:

- se zapojuje do diskuze, naléza odpovédi na
své otazky a je pfistupny konstruktivni
kritice, ale zaroven je ji schopen

- se zapojuje do skupinové prace, hleda
pomoc pfi feSeni komunikacnich problémi

- pouzivd prednes a vnima pulsobivost
uméleckého vypravovani

- si ujasni vztah pojmenovani a slova

- najde vztahy mezi slovy v textu, pojmenuje
je, popf. nahradi a interpretuje

- vymezi pojmy tykajici se slovni zasoby,
jejiho Clenéni a obohacovani (dllezité je,
aby poznal a definoval vztahy mezi slovy)

Mluvené utvary prosté sdélovaciho stylu

- bézna komunikace
- komunikaéni cviceni
Pojmenovani a slovo

- slovni zasoba a jeji ¢lenéni

- vztahy mezi slovy (homonyma, synonyma,
antonyma, metafora, metonymie,...)

- interpretace textu

Slovni zasoba Cestiny a zpUsoby jejiho
obohacovani

- posuzovani a vybér vyrazl
,hra se slovy“
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Zak:

- zdokonaluje se v ortografickych
dovednostech a uvédomuje si dllezitost
jejich vyuzivani v praxi

- aplikuje ziskané poznatky na praktickych
pfikladech v interpunkci v souvéti

Opakovani ortografie

- psani velkych pismen
- diktat a syntakticky rozbor

Psani Carky ve vété jednoduché a

Vv souvéti

- psani interpunkce v souvéti

Zak:

- pouzije ziskané védomosti ve vlastni
komunikaci

- systematizuje a prohlubuje  poznatky

z ortografie a syntaxe

Psané utvary prosté sdélovaciho stylu

- tiskopis, pozvanka, inzerat, SMS a MMS
zpravy

- jazykova provérka

- oprava jazykové provérky a systematizace

- se zaméfuje na zdvofilost a zpusob jejiho uciva
pfiméfeného vyjadfovani diky informacnimu| - hodnoceni zaky vytvofenych ukazek
a pragmatickému charakteru uciva naléza prosté sdélovaciho stylu
odpovédi na jazykové a slohové otazky a
hleda pomoc pfi FeSeni komunikacnich
problému

Zak: Ziskavani a zpracovani informaci

- si prohloubi své poznatky =zoblasti| - internet, pfirucky, <&asopisy, odborné
probranych témat a ziskané védomosti publikace

dovede prakticky pouzivat ve vlastni| - navstéva mistni knihovny
komunikaci - zhlédnuti vybraného filmu ¢i divadelni hry
- zavéreCné zhodnoceni
2. roc¢nik 66 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

Zak:

- pfi feSeni jazykovych a komunikacnich
Ukolt  aplikuje faktografické znalosti
(pojmy, kategorie, pravidla) a zdivodnuje
sve feSeni

Morfologie

- gramatické kategorie vy3Siho a niZsiho
fadu

Zak:

- objasni z&kladni pojmy lexikologie

- rozli§i synonyma, homonyma, antonyma

- formuluje pfenadeni vyznamu, uvede
pfiklady a zdGvodni sva feSeni

Lexikologie

- Uvod do lexikologie — zakladni pojmy

- lexikélni jednotky — pojmenovani a slovo

- sémantické vztahy - polysémie,
homonymie, synonymie, antonymie

- pfenaSeni slovniho vyznamu — metafora,
metonymie, synekdocha

- dynamika slovni zasoby

- individualni slovni zasoba

Zak:

- na ukazce textu rozlisi
odborny, umélecky

- sam produkuje pro néj vhodné popisové
projevy

popis prosty,

Popis, druhy popisu
- zakladni druhy popisu, uziti popisného
slohového postupu
- charakteristika, subjektivné
popis
- slohova prace s domaci pfipravou —
charakteristika, li¢eni
hodnoceni a oprava slohové prace

zabarveny
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Zak:

- charakterizuje z&kladni terminy derivologie

- na pfikladu dokaze rozpoznat rlizné
zplGsoby obohacovani slovni zasoby, sam
aktivné tvofi sloZeniny, zkratky,...

- uvede proces uzeni a rozsSifovani vyznamu,
univerbizace, multiverbizace

- shrne vyvojové tendence soucCasné Cestiny

Derivologie

- zakladni terminologie (slovo, slovotvorny
zaklad, formant)

- slovotvorna stavba slova, zakladni typy
odvozovani

- dal$i zplsoby obohacovani slovni zasoby
— skladani, zkracovani,...

- uzeni a rozSifovani
univerbizace, multiverbizace,
slov, pravopis slov pfejatych,

vyznamu,
pfejimani

- vyvojové tendence souCasné cCestiny,
shrnuti
Zak: Pravopis
- upeviiuje a rozsifuje jiz ziskané pravopisné |- psani velkych pismen
dovednosti
- interpunkéni Carka ve vété jednoduché
(rtzné druhy privlastkl, vsuvka)
] - hranice slov v pismu, pfislovecné spfezky
Zak: Funkéni styl odborny

- charakterizuje odborny styl

- vyjadfuje se odborné o jevech svého oboru
v zakladnich utvarech odborného stylu

- pouziva postupl odborného stylu pfi studiu
odbornych predméti

- vnitfni diferenciace, tvary

- Uvahovy a vykladovy postup v odborném
stylu

- prace s texty — utvary odborného stylu

- zadani a pfiprava domaci slohové prace

- popis objektu, popis déje, referat

Zak:
- pfi feSeni jazykovych a komunikacénich
aplikuje  faktografické znalosti  (pojmy,

kategorie, pravidla) a zdlvodriuje své feSeni

Morfologie

- opakovani
- problematika zvlastnosti ohebnych
slovnich druhd (jmenny rod, pfechazeni

od vzoru ke vzoru, dudlni tvary,...)
- _neohebné slovni druhy

Administrativni styl

- zakladni charakteristika
- zadost, zivotopis, stiznost, reklamace

Zak:

- vyjadfuje se vystizng, vécné a jazykové
spravné o jevech svého oboru, rozebere
specifické zvlastnosti profesni mluvy svého

Specifické  jazykové  prostiedky ve

zdravotnické profesi

oboru
3.roénik 68 hodin
Vysledky vzdélavani Rozpis uéiva
Zak: Morfologie
- pfi FfeSeni jazykovych a komunikacnich| - opakovani slovnich druhl, gramatickych
ukolt  aplikuje faktografické znalosti kategorii
(pojmy, kategorie, pravidla) a zdUvodnuje
své feSeni
Zak: Syntax

- spravné pouziva syntaktické pojmy, které

- zakladni terminologie
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byly obsahem uciva
- popiSe rozdil mezi souvétim podfadnym a

- veéta a vypovéd
- souvéti soufadné a podradné, vétné vztahy

- uvede zakladni rysy publicistického stylu

- vysvétli funkci publicistiky
ve spoleCnosti

- sam produkuje publicistické texty

- vysvétli podstatu bulvaru a uvede pfiklady
bulvarnich témat

- charakterizuje styl reklamy

soufadnym - vétné Cleny
- provede syntakticky rozbor véty jednoduché | - aktualni ¢lenéni vypovédi, slovosled
a souvéti - nepravidelnosti vétné stavby
- uvod do valenéni syntaxe, vétné schéma
- vystavba textu a jeho Clenéni
Zak: Publicisticky styl

charakteristika, funkce

- zakladni slohové prostiedky publicistiky

- publicistické zanry a Gtvary (zprava,
komentar, kritika, reportaz, fejeton)

- zadani slohové prace s domaci pfipravou

- oprava slohové prace, zhodnoceni

- bulvar, investigativni Zurnalistika, regionalni
periodika

- reklama

- jeji specifika

- vytvofeni vlastniho reklamniho materialu

(plakat, letak)

- charakterizuje Uvahovy postup,
- zpracovava Uvahové texty a vyjadfuje svij
postoj ke skute¢nostem

Frazeologie
Zak: Pravopis
- ovlada pravidla psani interpunk&nich|- &arka v souvéti
znameének - dal8i interpunkéni znaménka
- procviCovani problematickych pravopisnych
jeva
Zak: Uvaha a uvahovy postup

- Uvaha — zakladni rysy
jazyk a kompozice, fe€nicka otazka
- slohova prace s domaci pfipravou
- oprava slohové prace, zhodnoceni
- Fe€ pfima a nepfima

véty podle postoje mluvEiho

Zak:

- odlisuje na ukazce specificnost riznych
slohovych postupl napf. ve stylu odborném,
publicistickém a uméleckém

Funkgni styly jazyka

- souhrnné opakovani na textech rdzného
typu

Zak:

- charakterizuje vyvoj Ceské jazykovédy a
uvede jeji nejvétSi osobnosti

Ceska jazykovéda

prifez déjinami ceské jazykovédy
- vyznamné osobnosti Eeské lingvistiky

4. roénik 28 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis ué€iva

Zak:

- uvede a stru¢né charakterizuje zakladni
jazykovédné discipliny

Uvod do obecné jazykovédy

- jazyk a mysleni
- jazykovéda a jeji discipliny
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charakterizuje vyvoj matefského jazyka
voblasti  hlaskoslovi, morfologie a
pravopisu

odlisi jazykové zvlastnosti slovenstiny
charakterizuje pojmy norma a kodifikace
rozlisi spisovny jazyk a nespisovné utvary
charakterizuje obor lexikologie

Vybrané kapitoly z historické mluvnice
- hlaskoslovi, morfologie

- vyvoj Ceského pravopisu
- vztah ¢estiny a slovenstiny

Soucasna spisovna ¢estina

- norma, kodifikace
- vyvojové tendence jazyka

Utvary narodniho jazyka
- charakter spisovné ¢estiny, jeji funkce

- nespisovné Utvary, vhodnost uatvard
v riznych komunikaénich situacich

Lexikologie

- opakovani poznatku z lexikologie
- _individualni slovni zasoba

Zak:

upeviuje a rozsifuje jiz ziskané pravopisné
dovednosti

Pravopis

- opakovani probranych pravopisnych jevl
(psani velkych pismen, shody podmétu

s pfisudkem, psani predpon a
) predlozek,...)
Zak: Esej
- uvazuje o problému zrlznych uhld| - charakteristika utvaru

pohledu, zpracovava esejistické texty a
vyjadfuje svUj postoj ke skuteénostem
odliSuje na ukazce specificnost
esejistického stylu, jeho provazanost se
stylem uméleckym a odbornym

- 8kolni slohova prace — esej
- hodnoceni slohové prace

provede rozbor véty jednoduché a souvéti
provede vSestranny jazykovy rozbor

Syntax

- opakovani poznatkd ze syntaxe — rozbory
vét jednoduchych a souvéti
- veéty podle postoje mluvéiho — opakovani

VSestranny jazykovy rozbor

- ruzné
oblasti

- prace s kodifikaénimi pfiru¢kami

- transformace textl napfi¢ styly

- typické jazykoveé jevy

typy textdl zrdznych stylovych

objasni funkce jednotlivych styl{
charakterizuje slohové utvary
charakterizuje umélecky styl a jeho funkce
charakterizuje fe€nicky styl a jeho funkce

Stylistika

- opakovani zakladnich poznatk(l o sluhu —
funkéni styly jazyka, slohotvorni Cinitele,
slohové utvary, kontakt s adresatem
(soucasti je i vypracovani Zivotopisu —
pfihlagka na VS)

Umélecky styl

- obecné pouceni
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- hlavni utvary

- popisny a vypravéci postup v uméleckém
stylu

- stylistické prostfedky uméleckych text,
analyza textd

Reénicky styl

Poznamka:

V prabéhu studia se vybrani zaci mohou zu&astnit Olympiady z ¢eského jazyka, ktera
provéfi jejich jazykové znalosti z oblasti morfologické, syntaktické, lexikalni a stylistické.

26



6.2 Cizijazyk I

Nazev a adresa Skoly: Stfedni zdravotnicka Skola a Vy3Si odborna Skola zdravotnicka,
Pfibram |, Jiraskovy sady 113

Nazev SVP: Masér

Kod a nazev oboru vzdélani: 69 — 41 — L / 02 Masér sportovni a rekondi¢ni

Nazev vyucovaciho pfedmétu: Cizi jazyk I. (anglicky, némecky)

Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2010 pocinaje 1. roénikem

UcCebni osnova pfedmétu
Cizi jazyk |

Roénik 1. 2. 3. 4, Celkem

Poget hodin 3 3 3 3 12

6.2.1 Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Obecné cile

Cilem vyuky ciziho jazyka je pomoci zakim osvoijit si jazyk, pouzivat jej jako nastroj
komunikace a vnimat jako prostfedek k ziskavani dalSich informaci potfebnych
k osobnostnimu i profesnimu rozvoji. Znalost jazyka plni nezastupitelnou integruijici roli pfi
zaclefovani mladych lidi do spolenosti a ma vyznamnou ulohu pro rozvoj ob&anskych
postoji a samostatného kritického mysSleni zakl(. Vzdélavani v cizim jazyce sméfuje
k osvojeni takové urovné komunikativnich jazykovych kompetenci, ktera odpovida trovni B1
podle Spole¢ného evropského referenéniho ramce.

Charakteristika uciva

Vyuka ciziho jazyka vyplyva z RVP z oblasti vzdélavani a komunikace v cizim jazyce.
Zaci jsou vzddlavani vjazyce anglickém nebo némeckém. Vzdélavani v cizim jazyce
pfipravuje zaky k efektivni 0Casti v pfimé i nepfimé komunikaci v€etné pfistupu
k informaénim zdrojam. Hlavni naplni je systematicky vycvik v osvojovani si jazykovych
prostfedkl a jejich uplatfiovani ve vSech feCovych dovednostech. Pfedmét rozviji schopnost
se kultivované vyjadfovat v ramci situaci kazdodenniho Zivota a zajmu, rozviji schopnost se
vyjadfovat profesné v ramci oboru masér sportovni a rekondi¢ni a rozSifuje poznatky
o anglicky nebo némecky mluvicich zemich.

Vysledky vzdélavani v oblasti citd, postojl, preferenci a hodnot

Vyuka ciziho jazyka je vedena tak, aby Zaci ziskali u€inny komunikacni prostredek,
ktery pfispéje k posileni jejich jazykovému sebevédomi a k rozSifeni jejich kulturniho
rozhledu. Povede je ktoleranci, k chapani respektovani tradic, zvykll a socialnich
a kulturnich odlisnosti jinych narodl. Soucasné pfispiva k formovani osobnosti zaku, rozviji
jejich schopnost celozivotniho uéeni.

Strategie (pojeti) vyuky

Vyuka ciziho jazyka je rozvrzena do vSech ro¢nikd. Tydenni hodinova dotace
pro vSechny rocniky ¢ini tfi hodiny. Prvni roénik je ve vétSi mife vénovan opakovani
gramatickych struktur, druhy rocnik prohlubovani jazykovych znalosti a kompetenci, tfeti
a Ctvrty ro¢nik je obohacen o vyuku odborné terminologie a vétSi diraz je kladen na
konverzaci. PFi vyuce se uplatfiuji principy, strategie a techniky modernich vyukovych metod
(napf. Cinnostni vyucCovani, komunikativni metoda, nékteré prvky gramaticko-prekladové
metody). Prostfednictvim osvojovani si jazykovych prostfedkd, tj. vyslovnosti, slovni zasoby,
gramatiky a pravopisu si zaci prohlubuji jazykové znalosti, které uplatfiuji v FeCovych
dovednostech (tj. poslech, &teni, ustni a pisemny projev), které si osvojuji integrované
a v propojeni s ostatnimi pfedméty. V hodinach zaci pracuji aktivné. Jsou soustavné vedeni
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k odpovédnosti za své uleni, k sebereflexi svého ucebniho stylu a volby vhodnych ucebnich
strategii. Individualni prace se stfida s praci ve dvojicich a malych skupinach. Ucitel
v hodinach monitoruje praci zakl, zaznamenava a nasledné opravuje chyby, Fidi diskusi,
vysvétluje gramatické jevy, zadava a kontroluje ukoly a zadava a opravuje testy.

Hodnoceni vysledku vzdélavani

Kritéria hodnoceni vychazeji z klasifikaéniho Fadu Skoly. Zak je veden k hodnoceni
své prace a prace svych spoluzaku. Provéfuji se komplexni feCové dovednosti, a to Ustni
i pisemné. V ustnim projevu se hodnoti zvukova stranka jazyka, slovni zasoba, spravna
aplikace probranych gramatickych jevl s ohledem na samostatnost, pohotovost,
srozumitelnost a plynulost. V pisemném projevu se hodnoti graficka stranka jazyka, rozsah
pouzité slovni zasoby, spravna aplikace probranych gramatickych jevd s ohledem na
spravnost, srozumitelnost a pfiméfenost. Pfi hodnoceni je zohlednéna domaci pfiprava,
snaha a pfistup zaka.

PFinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Ve vyuce ciziho jazyka jsou rozvijeny tyto kompetence:

- komunikativni kompetence: uditel rozviji schopnost zaku vyjadfovat se v cizim jazyce
s ohledem na ucel jednani a komunikacni situaci. Ucitel podporuje rozvoj psané
i ustni komunikace a vhodné formy jejich prezentace.

- kompetence k uceni: uCitel vede zaka k samostatné praci, pomaha mu uc&inné
vyuzivat nejriznéjsi formy uceni, uci ho pfistupovat ke zdrojiim informaci a jejich
vyhodnocovani.

- kompetence personalni a socialni: ucitel podporuje kooperativni prostfedi, uci zaky
korekci vlastniho jednani a chovani, dba na udrZovani hodnotnych mezilidskych
vztahQl zaloZenych na vzajemné toleranci a empatii. Zaci odpovidaji za spinéni
svéfeného ukolu, pracuji samostatné a uplatriuji sebereflexi.

- kompetence kfeSeni problému: zaci se uci FeSit jazykové problémy a situace,
dokazou je fesit adekvatnim zplsobem.

- obcCanské kompetence a kulturni povédomi: Zaci aktivné vyhledavaji a seznamuiji se
s riznymi aspekty kazdodenniho Zzivota anglicky nebo némecky mluvicich zemi
a jsou tak vedeni k pochopeni rliznorodosti jednotlivych kultur, k toleranci a respektu.

- kompetence vyuzivat prostfedky IT a pracovat s informacemi: je rozvijena
pouzivanim modernich technologii pfi vyuce (internet, jazykové programy, aj.),
pouzivané uc€ebnice jsou vybaveny dopliujicim materidlem na domaci procvi€ovani,
rozvijeni dovednosti tohoto predmétu je realizovano také pomoci podpurnych
elektronickych kurzl na internetu.

Prinos predmétu k aplikaci prifezovych témat

- obcan v demokratické spolecnosti: zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru
sebevédomi a sebeodpovédnosti, dovedli komunikovat s lidmi a vazili si materialnich
a duchovnich hodnot. Pfi praci poznavaji ostatni Cleny své skupiny a uli se
spolupracovat, diskutovat, hledat kompromisni feSeni. Zaci jsou vedeni
k samostatnému a svobodnému projevu a k toleranci pfi vyjadfovani myslenek svych
spoluzaka.

- Clovék a Zvotni prostiedi: prostfednictvim konverzacnich témat o ekologii,
ekologickém chovani, pfirodé a zivotnim prostfedim jsou zaci vedeni k tomu, aby si
vSimali vztahu Clovéka a pfirody, aby si uvédomovali negativni i pozitivni dopady
lidského konani na zZivotni prostfedi, aby si uvédomovali duasledky vlastniho
ekologického jednani, aby sami aktivné vyhledavali informace a rozSifovali si znalosti
o Zivotnim prostfedi
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- informaéni a komunikaéni technologie: zaci pouzivaji pocitac a internet k vyhledavani
informaci a procviCovani, jsou vedeni k tomu, aby pouzivali po€ita¢ i doma ke studiu

a komunikaci s ostatnimi studenty.

Mezipfedmétove vztahy: ¢esky jazyk, spolecenskovédni zaklad, somatologie

6.2.1.1 Rozpis udiva a vysledkd vzdélavani — anglicky jazyk

1. ro¢nik 102 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

~

Zak:

- vhodné a ucelné pouziva pfitomny Cas
prosty a prabé&hovy

- vyuziva slovni zasobu tykajici se narodd a
narodnosti, vzhledu osob a jejich
charakteristickych rysu

- popiSe vzhled postav na obrazcich a
odhadne jejich profesi

- napise (ne)formalni dopis, ktery blize
charakterizuje misto jeho pobytu a zahrne
své plany/zaméry

- pfedstavi sam sebe

UNIT 1 - People around the world/ Lidé
okolo nas

- grammar/mluvnice
present simple/present continuous
pritomny ¢as prosty/pribéhovy
- vocabulary/slovni zasoba
nationalities, look,
characteristics
narodnosti, vzhled, osobni charakteristika
- listening/reading/poslech/¢teni
Hello, people of Thailand/Zdravim
Thajtany
A letter from a holiday/Dopis z dovolené
- communication/komunikace
welcoming people/uvitani
geography/ zemépis
- writing/psani
an article about a country and its people/
¢lanek o zemi a jejich lidech

personal

Zak:

- ur¢i na zakladé poslechu profesi dané
osoby

- pouziva minuly ¢as a vazbu ,used to*

- reaguje kratkym sdélenim ,ja také/ja také
ne“

- Cte s porozuménim text o dennim rezimu
astronautd ve vesmiru

- napiSe kratky pfibéh o znamé osobnosti a

jehol/jejim zivotnim stylu

popiSe svij denni program

UNIT 2 — Night and day/Noc a den

- grammar/mluvnice
present simple, adverbs of frequency,
used
to/pfitomny &as prosty, pfislovce ¢€asu,
used to
- vocabulary/slovni zasoba
jobs, daily routine
prace, denni rezim
- listening/reading/poslech/¢teni
night and day around the Milky Way/noc a
den okolo MIé¢né drahy
from rags to rimes/od chudoby k bohatstvi
- communication/komunikace
questions — how, how long, how far/otazky
— jak, jak dlouho, jak daleko
agreeing
anddisagreeing/souhlas,nesouhlas
daily routine/denni rezim
- writing/psani
an article about someone’s lifestyle and
how
it has changed/¢lanek o zZivotnim stylu
néjaké osoby a jak se jeho zivotni styl
zménil

UNIT 3 — Shop till you drop/Nakupuj,
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- spravné fadi pfidavna jména pfi popisu

objektu

- stupriuje pfidavna jména

- vyjadri pozitivné/negativné urcitost
udalosti/déje

- pouziva sloveso ,will po uritych
vyrazech

- jmenuje druhy obleceni

- jmenuje druhy obchodl a zbozi

- formuluje své pFfani pfi  nakupu

véci/pfedmétl a reaguje jednoduchymi
vyrazy na sdéleni prodavacky/prodavace

dokud mas penize

- grammar/mluvnice
adjectives, making comparisons/pfidavna
jména, stupriovani pfidavnych jmen
vocabulary/slovni zasoba
types of shops, items you can buy in
shops/typy obchodu, vyrobky, které
v obchodech muzete koupit
- listening/reading/poslech/cteni
exotic shopping in Paris/neobvyklé
nakupovani v Pafizi
all things for
everywhere/vSechno
pro vSechny, vSude
- communication/komunikace
describing lost property/popis ztracené
véci
polite requests and offers/zdvofila zadost
nebo nabidka
shopping/nakupovani
- writing/psani
an article about the shopping facilities in
a city/¢lanek o nakupnich moznostech
ve mésté

all people

Episode 1 - The curse

- grammar/mluvnice
expressing certainty/vyjadfeni urcitosti
will

- listening/reading/poslech/¢teni the shark
caller/vyvolavac Zraloku

Zak:

- napiSe, popf. vypravi kratky pFib&h
s pouZzitim pfidavnych jmen a pfislovci

- vyhledd synonyma k zadanym pfidavnym
jménudm

- popiSe jako svédek urcité
podstatu zloCinu/nehody, atp.
pouziva gramatické jevy z lekci 1-4 vCetné
pfedlozek a simulace kratké interakce
mezi zakaznikem a prodavajicim

udalosti,

UNIT 4 — Days to remember/Dny, které si
pamatujeme

- grammar/mluvnice
adjectives,adverbs/pfidavna
jména,prislovce
past continuous/minuly ¢as pribéhovy

- vocabulary/slovni zasoba
verbs in narrations/slovesa ve vypravéni
beginnings and endings in stories/zaatek
a konec pfibéhu
- listening/reading/poslech/¢teni
The wedding anniversary/Vyrod&i svatby
Up, up and away/Nahoru a pry¢

- communication/komunikace

a witness report/svédecka vypoved
- writing/psani

astory/pfibéh

SELF-ASSESSEMENT 1 (UNIT 1-4)
SEBEHODNOCENI 1 (LEKCE 1-4)

Zak:

- vyjmenuje profese
- pouziva budouci €as a vazbu ,be going
to"

UNIT 5 — Planning akad/Planovani

- grammar/mluvnice
future/budoucnost — will/be going to

conditionals type 1/podminkova véta
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- vyuziva vazby ,be going to* k popisu
obrazku

- napiSe formalni zadost o doplfujici
informace

- vede jednoduchou konverzaci na téma
domluveni si terminu schuzky

- vyuziva budouci &as pfi ujiStovani C&i
pfislibu, ze danou véc splni

typu 1
when, if/ jestlize
- vocabulary/slovni zasoba
future career/budouci kariéra
- listening/reading/poslech/cteni
ambitions of young people/ambice
mladych lidi
Discover Sri Lanka/Objev Sri Lanku
- communication/komunikace
making appointments/sjednavani schizky
reminding and reassuring people/
pfipomenuti/ujisténi
work and occupations/prace a zaméstnani
- writing/psani
letter asking for information/zadost o
informace

Zak:

- rozliSuje pocitatelna a
podstatna jména

- rozli§i vétu pfedmétnou od véty Casové

- doporu€i spravny Zzivotni styl blizkému
priteli, sestavi vilastni jidelniCek

- hovofi o svych jidelnich navycich

- vyuziva frazeologické vyrazy pfi formulaci

nepocitatelna

své Zzadosti v restauraci/hotelu a pfi
odmitnuti nabidky
- pfevypravi ustné/pisemné text tykajici

se zivotniho stylu znédmych osobnosti,
vyuziva vhodné vyrazy z textu

- napide kratkou zpravu o
s uvedenim pozitiv, ale i
navrhne zlep$eni

restauraci
negativ a

UNIT 6 - Food, glorious food/Jidlo,
skvélé jidlo

- grammar/mluvnice
(un)countable nouns/(ne)pocitatelna
podstatna jména
should/shouldn’t/mél bys/nemél bys
- vocabulary/slovni zasoba
food, vegetables, fruit, drinks/jidlo,
zelenina, ovoce, napoje
- listening/reading/poslech/¢teni
What do the stars eat?/Co ji hvézdy?
fast food restaurants/restaurace s rychlym
obc&erstvenim
- communication/komunikace
polite requests and offers/zdvofilé Zadost
a nabidka
making, accepting and refusing offers/
tvofeni nabidky, jeji akceptovani a
odmitnuti
eating habits/stravovaci navyky
- writing/psani
A report about the good and bad points of
a place/ zprava o tom, co je dobré a Spatné
na urcitém misté ;
Episode 2 - Bad magic/Cerna magie
- grammar/mluvnice
time words/vedlejSi véta Casova
conditionals type O/podminkova véta
typu O
- listening/reading/poslech/¢teni
The shark caller/Vyvolavag¢ Zraloku

Zak:

- pouziva pfedpfitomny &as prosty

- gramaticky  spravné  pouzije tvary
predpfitomného  Casu  prostého u
vybranych pravidelnych a nepravidelnych
sloves

- pouziva spravné signalni vyrazy u
minulého nebo predpfitomného Casu

- popiSe svUj zdravotni problém

- vyjmenuje bé&Zné nemoci/obtize

- preCte a prelozi text o praci zdravotni
sestry

UNIT 7 — Profiles/Profily

- grammar/mluvnice
present perfect simple/pfedpfitomny cas
prosty
past simple/minuly ¢as prosty
present perfect continuous/pfedpfitomny
Cas
pribéhovy
just/already/yet/since/for
- vocabulary/slovni zasoba
injuries, illnesses verbs connected with
injuries/illnesses/poranéni, nemoci a
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napiSe kratky, spravné strukturovany
Zivotopis znamé/slavné osobnosti

slovesa

spojena s nimi
listening/reading/poslech/¢teni

Working with the sick/Prace s nemocnymi
Bill Gates

communication/komunikace

talking about illnesses/popis nemoci
asking for and giving permission/zadost o
povoleni/povoleni

health and hygiene/zdravi a hygiena
writing/psani

a profile of a famous person/profil slavné
osobnosti

Zak:

identifikuje odliSné pouZziti minulého Casu
pribéhového od pFfedminulého ¢asu
prostého

spravné chronologicky sefadi oddélené
véty, vybere spravnou odpoveéd z vice
moznosti na zadané otazky

zformuluje omluvu

jmenuje druhy domacich praci

vyjmenuje s vizualni oporou typy dom a
budov

popiSe svUj byt a okoli svého domu

Unit 8 A brush with dangerous/Blizko
nebezpedi

grammar/mluvnice

past perfect simple/pfedminuly ¢as prosty
past continuous vs past perfect simple/
minuly ¢as prubéhovy vs. pfedminuly ¢as
prosty

vocabulary/slovni zasoba

verbs in narrations/slovesa ve vypraveéni
household work/domaci prace
listening/reading/poslech/¢teni

The giant squid/Obrovska olihen

A narrow escape/Omezeny Uték
communication/komunikace
apologising/omluva

housing/bydleni

writing/psani

a story/pfibéh

SELF-ASSESSEMENT 1 (UNIT 5-8)
SEBEHODNOCENI 1 (LEKCE 5-8)

Zak:

vyuziva pasivum ve formalnim styku
popise pisemné pamétihodnost vEetné
historickych fakt(

klade dotazy, aby zjistil vice informaci o
dané pameétihodnosti

vystihne zakladni fakta slySeného textu a
odhadne vyznam neznamych vyrazud
jmenuje druhy dopravnich prostfedk( a
zpusoby cestovani

vypravi o vyleté nebo pobytu v ciziné
a o svych zkuSenostech pfi cestovani
doporuci cizinci zajimava mista
k navstévé CR

vede dialog se spoluzdkem na téma
cestovani, dopravni prostfedkyjmenuje
druhy dopravnich prostfedkd a zplsoby
cestovani

vypravi o prabéhu vyletu nebo pobytu
vcizin€ a o svych zkuSenostech pfi
cestovani
doporudi cizinci
k navstévé CR

zajimava mista

UNIT 9 A world of wonders/Svét zazrakd

grammar/mluvnice

passive/pasivum

changing from active into passive/zména
véty v ¢inném rodu do rodu trpného
vocabulary/slovni zasoba

historical sightseeings/pamétihodnosti
listening/reading/poslech/¢teni

A hidden world of wonders/Utajeny svét
zazraki

communication/komunikace

asking for informatik/zadost o informace
travelling and transport/cestovani a
doprava

writing/psani

an article about a famous lendmark/
¢lanek o slavné pameétihodnosti

Episode 1 — Do not disturb/Nerus

grammar/mluvnice
too/enough/pfilis/dost
revision of subject pronouns,object
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- vede dialog se spoluzdkem na téma
cestovani, dopravni prostfedky

pronouns, possessive adjectives,
possessive pronouns/opakovani osobnich
zajmen, osobnich zajmen v pfedmétu,
pfivlastiovacich zajem samostatnych a
nesamostatnych

- listening/reading/poslech/cteni
The python hunt/Lov krajty

2. roénik 99 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:

- pouziva modalni slovesa

- precte a prelozi ¢lanek na téma udrazl
v domacnosti

- pfifazuje nazvy upozorfujici na nebezpedi
ke spravnym popisim

- vede dialog se spoluzakem na téma, jak
by se mél/nemél chovat, aby byl domov
bezpeCnym mistem

- napi8e kratkou zpravu o nehodé, ktera se
stala doma nebo v okoli

UNIT 10 -
pravidla

Stick to the rules/ Dodrzuj

- grammar/mluvnice
imperative/rozkazovaci zpusob
reflexive pronouns/zvratna zajména
might/could/asi/mozna
have to/don’t have to/muset/nemuset
must/mustn‘t/muset/nemuset
be allowed to/smét
had to/didn’t have to/musel/nemusel
could/couldn’t/mohl/nemohl
- vocabulary/slovni zasoba
warnings and results/varovani a dusledky
- listening/reading/poslech/cteni
Is your home a safe place for your kids?/
Je tvlj dim bezpeéné misto pro déti?
headlines and reports/nadpisy a zpravy
- communication/komunikace
positive/negative  agrément/kladny a
zaporny souhlas
- writing/psani
a news report/zprava

Zak:

- tvofi podminkové véty druhého typu

- dava radu druhé osobé

- vyuziva slovni zasobu tykajici se pfirody
a zivotniho prostfedi, vede na toto téma
dialog se spoluzakem

- odhaduje dasledky Spatného chovani
v pfirodé

UNIT 11 Our precious planet/Nase
vzacna planeta

- grammar/mluvnice
conditionals type 2
podminkova véty typu 2
- vocabulary/slovni zasoba
problems/causes
problémy/pfi¢iny
suggestions
navrhy
- listening/reading/poslech/&teni
opinions/nazory
water,water everywhere/voda, voda vSude
- communication/komunikace
giving advice/davani rady
- writing/psani
an article
problems/
¢lanek, kdy navrhnete feSeni problémi

suggesting  solutions to

Zak:

- spravné pouziva tazaci zajmena ,who",
,which“, ,where"

UNIT 12 Holidays with a difference/Jina
dovolena

- _grammar/mluvnice
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- popide umisténi objektu v prostoru

- popise s vizualni podporou pocasi

- napiSe pohlednici pfiteli dle zadani

- vyjmenuje typy ubytovani

- napiSe kratky souvisly ¢lanek o
ubytovani dle zadani

who,which,where/kdo, ktery, kde
- vocabulary/slovni zasoba
description of locations/popis mista
- listening/reading/poslech/cteni
Alton Towers — where the magic never
ends/
Alton Towers — kde kouzlo nikdy nekongi
3 degrees below freezing/3 stupné pod
nulou
- communication/komunikace

making, responding to
suggestions/navrhy, reakce na navrhy
services/sluzby
- writing/psani
an article describing holiday
accommodation

¢lanek popisujici ubytovani na dovolené

Episode 1 — Face-to-face encounter
Epozoda 1 — Setkani tvafi v tvar

- grammar/mluvnice
some/any/no
néjaky/zadny

- listening/reading/poslech/cteni
The python hunt/Lov krajty

SELF-ASSESSEMENT 1 (UNIT 9-12)
SEBEHODNOCENI 1 (LEKCE 9-12)

Zak:

- vyuziva slovesa, po kterych nasleduje
infinitiv nebo gerundium

- zformuluje monolog/vede se spoluzakem
dialog o svych zalibach

- popiSe vzhled postav s vizualni podporou

- popise cestu/trasu

- lokalizuje mista, budovy a véci

- vyuziva frazeologické vyrazy, aby lépe
porozumél mluv&imu (neporozumél
nékterym slovim; ujisténi, ze spravné
porozumél, atd.)

- popiSe udalost/oslavu, které se zucastnil

UNIT 13 - Join in the fun/Pfidej se k
zabavé

- grammar/mluvnice
nfinitive, gerund/infinitiv, gerundium
- vocabulary/slovni zasoba
likes, dislikes/zaliby, nelibosti
- listening/reading/poslech/¢teni
The kite battles/Soutéz draku
unforgettable moments/nezapomenutelné
okamziky
- communication/komunikace
giving directions/jak ukazat smér
free time activities/volno&asové aktivity
- writing/psani
an article about a celebrations/event you
attended/lanek o oslavé/udalosti, které
jste se ucastnili

Zak:

- transformuje pfimou fe¢ do nepfimé Fedi

- definuje, kdy ve vété pouzit sloveso SAY
a kdy TELL

- reaguje na dotazy na zakladé poslechu

- jmenuje druhy zvifat, rostlin, strom

- vyjadri sv(j vztah k pfirodé

- napiSe kratky ¢lanek na zadané téma, ve
kterém vyjadfi své nazory a podpofi je
faktickymi argumenty

- spravné  strukturuje  napsany
s vyuzitim ,sequencing words*

text

UNIT 14 — Live and let live/Zit a nechat
Zit

- grammar/mluvnice
reported statements/nepfima fec
say and tell/Fici
reporting general truths/nepfima fe¢, kdyz
sdélujeme nadCasové situace
reported questions/nepfima otazka
- vocabulary/slovni zasoba
animals, reasons for becoming extinction/
zvifata, dlivody vyhynuti
- listening/reading/poslech/&teni
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The top 10 most wanted/Top 10

nejhledanégjsich

Animals in Langer/Zvifata v ohrozeni

Do dogs make good pets?/ Jsou psi
dobrymi

mazlicky?
- communication/komunikace

arranging to meet somebody/jak si
s nékym

domluvit schizku

nature/pfiroda
- writing/psani

an opinion article/ivaha

Zak:

- pouziva zvolaci véty a tazaci dovétky

- vede kratky dialog na téma informacni
technologie

- napiSe/ustné reprodukuje z vyslechnutého
textu, jaké jsou klady a zapory pouzivani
internetu

- vede kratky rozhovor se spoluzakem na
téma vyhody a nevyhody internetu

- jmenuje druhy oble€eni a maddnich
doplikud pro rGzné pfilezitosti

- vyjadfi svlij postoj k mode, zapojuje se do
diskuze

UNIT 15 - Surf the net/Surfuj na internetu

- grammar/mluvnice
reported instructions/nepfimé sdéleni
exlamations/zvolani

- vocabulary/slovni zasoba
internet

- listening/reading/poslech/cteni
the internet: FAQs/internet: nejcastéjsi
otazky a odpovédi
the pros and cons of using the internet/
vyhody a nevyhody internetu

- communication/komunikace
reactions/comments/reakce/komentare
question tags/tazaci dovétky
intonation/intonace
clothing and fabion/oble€eni a moda

- writing/psani
A for and against essay/Esej na téma

klady a zapory

Zak:

- spravné doplfhuje neurdity a urcity ¢len
podstatnych jmen

Episode 1 - Above the Arctic Circle/Nad
polarnim kruhem

- listening/reading/poslech/Eteni
On top of the world/Na vrcholu svéta

Zak:

- na zakladé poslechu odpovida na
jednoduché otazky

- sefadi sdéleni do spravného cCasového
sledu

- _pouziva €inny a trpny rod

Episode 2 — The rescue/Zachrana

- listening/reading/poslech/¢teni
On top of the world/Na vrcholu svéta

Z4ak:

- vyuziva gramatické struktury a slovni
zasobu z lekci 13-15

SELF- ASSESSMENT 4 (UNITS 13-15)
SEBEHODNOCEN!I 4 (LEKCE 13-15)

Z3k:

- popise s vizualni podporou
charakteristické oblicejové rysy, vzhled
postavy a oble¢eni

- vyuziva ,linking ideas“ pfi porovnavani
odliSnosti  nebo  popisu  podobnych
charakteristik

- napiSe dopis svému pfiteli s podrobnym
popisem zvolené postavy

UNIT 1 — Read my lips/Cti z mych rtd

- grammar/mluvnice
present simple/present continuous/
pritomny Cas prosty/pfitomny Cas
priibéhovy
comparative and superlative forms of
adjectives/stuprfiovani pfidavnych jmen
- vocabulary/slovni zasoba
appearance, clothes, verbs expressing
likes
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and dislikes/vzhled, oble€eni, slovesa
vyjadfujici, Zze néco radi délame nebo
neradi délame
- listening/reading/poslech/cteni
Read my lips/Cti z mych rt(
Characteristics/charakteristika
- writing/psani
a letter to a pen-friend/dopis pfiteli

Zak:

- vyhleda vyznam zadanych frazovych
sloves s LOOK a pouziva je ve spravném
kontextu

- pouzivalvybira spravna vztazna zajmena
a frekvencni pfislovce

- vytvafi pfidavna jména ze zadanych slov

- doplni dle poslechu chybgjici informace
v zadaném textu

- napi$e svlj Zivotopis

- napiSe kratky clanek o zndmé osobé
s popisem vzhledu a osobnich vlastnosti

- vyplIni jednoduchy formular

UNIT 2 — In the public eye/Na ocich
vefejnosti

- grammar/mluvnice

relative pronouns/vztazna zajmena

adverbs of frequency/pfislovce €asu

vocabulary/slovni zasoba

famous people/slavni lidé

- listening/reading/poslech/¢teni
Daryl Hannah

- communication/komunikace
CV/zivotopis

- writing/psani
a describing a famous person/popis

slavné osoby

Zak:

- popiSe obrazek s vyuzitim minulého ¢asu

prostého a pribéhového a
predpfitomného  Casu prosttho a
pribéhového

- pouziva rlizna pfidavna jména pfi popisu
mista

- doporudi cizinci
k navstévé v CR

- hovofi o svém rodném mésté

zajimava mista

UNIT 3 - Around the world/Okolo svéta

- grammar/mluvnice
past simple, past continuous, present
perfect, present perfect continuous/
minuly ¢as prosty, minuly ¢as pribéhovy,
predpfitomny &as prosty, predpfitomny
Cas
pribéhovy
- vocabulary/slovni zasoba
description of places/popis mista
- listening/reading/poslech/¢teni
letters to pen-friends/dopis pfitel
- communication/komunikace
my town/moje mésto
The Czech Republic/Ceska republika
- writing/psani
a letter describing your stay at a holiday
resort/dopis z dovolené

Zak:

- vyhleda vyznam frazovych sloves s RUN

- spravné pouziva pfedlozky mista

- s vizualni podporou popise trasu

- nahrazuje vybrand pfidavna
synonymy

- napiSe kratky text o vybraném misté
s vyuzitim pfidavnych jmen

jména

UNIT 4 — Travellers” tales/Pfibéhy z cest

- vocabulary/slovni zasoba
giving directions/jak ukazat smér
- listening/reading/poslech/&teni
Pacific paradise tour/Cesta
jménem
Pacifik
- communication/komunikace
giving directions/jak ukazat smér
- writing/psani
a visit to a place/navstéva mista

do raje
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3. roénik 102 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

Zak:

- pouziva pfi vypravéni vhodné a ucelné
minuly ¢as prosty a pribéhovy

- pouziva pfi vypravéni vhodné a ucelné
minuly ¢as prosty a pribéhovy

- napiSe Uvod a zaveér pfi vypravéni

- vyjadfuje své pocity a s vizualni

- oporou pocity druhych lidi

- na zakladé vyslechnutého kratkého
vypravéni odpovi na zadané otazky

UNIT 5 — Enjoy reading/Cteni jako
zabava

- grammar/mluvnice
past simple/continuous/minuly ¢as
prosty/pribéhovy
- listening/reading/poslech/¢teni
beginnings of stories/zacatek pfib&hu
- communication/komunikace
avoiding  repetition/jak
opakovani
- writing/psani
setting the scene/popis prostiedi

se  vyhnout

Zak:

- Cte s porozumeénim, rdzné
metody Cteni

- na zakladé uvedeného textu odpovida na
pfedem pfipravené otazky

- gramaticky spravné  pouzije
predpfitomného ¢asu prostého

- vyuziva signalnich vyraz(i pro spravné
pouziti minulého a pfedpfitomného ¢asu

- vyjadfi nutnost, zakaz i nedostatek
doplni do pfipravené tabulky na zakladé
poslechu chybéjici udaje

pouziva

tvary

UNIT 6 — The lost world/Ztraceny svét

- grammar/mluvnice
past perfect/pfedminuly ¢as prosty
past perfect continuous/pfedminuly ¢as
pribéhovy

- vocabulary/slovni zasoba
animals, what animals do/zvifata, co délaji
zvifata

- listening/reading/poslech/cteni
The lost world/Ztraceny svét

- writing/psani
project/projekt

Z3k:

- Ustné porovna dva obrazky s pouzitim
vyraz( pro komparaci dvou objekti

SELF- ASSESSMENT 1 (UNITS 1-6)
SEBEHODNOCENI 1 (LEKCE 1-6)

Z4ak:

- vhodné a ucelné poziva na konkrétnich
pfikladech minuly €as prosty, pfedminuly
Cas prosty a priibéhovy

- vyjmenuje ,sequencing words“ a nej¢astéji
pouzivané Casy pfi vypravéni

- vhodné a ucelné pouziva pfidavna jména

- C&te s porozuménim, dopini chybgjici
informace do textu

- na zakladé poslechu sefadi véty pfibéhu
do spravného €¢asového poradku

- pouziva frazova slovesa s ,break”

- napiSe kratké vypravéni na zadané téma

UNIT 7 — A ghostly welcome/Strasidelné
privitani

- grammar/mluvnice
past perfect simple/pfedminuly ¢as prosty
past perfect continuous/pfedminuly &as
pribéhovy
past simple/minuly ¢as prosty
- vocabulary/slovni zasoba
active verbs used in a story/aktivni
slovesa v pfibé&hu
- listening/reading/poslech/cteni
A ghostly welcome/Strasidelné pfivitani
- Writing/Psani
a story/pfibéh

Zak:

- Cte s porozuménim o lidech v obtiZznych
Zivotnich situacich

- uvede radu/doporucéeni/navrh/nabidku

- tvofi pozvani

UNIT 8 — Hard times/Té&zké Casy

- grammar/mluvnice
will/be going to/present continuous/
budouci &as will/lbe going to/pfitomny &as
pribéhovy

- pouziva vhodny budouci €as pro konkrétni 1st type conditional/podminkova véta
situace typu 1
- napise kratky dopis priteli a |- listening/reading/poslech/Cteni
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poradi/navrhne mu, jak se v dané situaci
zachovat

jmenuje hlavni zasady zdravého zivotniho
stylu

vymeénuje si nazory na zdravy Zivotni styl

Hard times/Té&zké ¢asy
communication/komunikace

giving advice, making recommendations,
making suggestions, offers, invitations
jak nékomu poradit, néco doporucit,
navrhnout, nabidnout a nékoho pozvat
eating habits, health care/stravovaci
navyky,

zdravotni péce

writing/psani

a letter giving advice/dopis, ve kterém
dame radu

Zak:

Cte s porozuménim delSi text a vybere
spravnou odpovéd na uvedené otazky

na zakladé poslechu sefadi véty do
spravného ¢asového poradku

reprodukuje vyroky druhych lidi

vyuziva spravné sloveso say a tell

UNIT 9 - In

the land of the

pyramids/Zemé pyramid

grammar/mluvnice

reported speech/nepfima fe¢
listening/reading/poslech/cteni

In the land of the pyramids/Zemé pyramid
quiz/kviz

communication/komunikace

say, tell/fici

witing/psani

project/projekt

Zak:

¢te s porozuménim  souvisly  text,
vyhledava specifické informace

vyjadfi pravdépodobnost, ktera se mulze
stat v budoucnosti

jmenuje a spravné pouziva frazova
slovesa

identifikuje rozdil mezi budoucim Casem
pribéhovym a pfedbudoucim ¢asem
doplni vynechané informace do pfedem
pfipravené tabulky

vyuziva v psaném textu slov pro vyjadfeni
podobnosti dvou myslenek &i jejich rozdilu
napiSe kratky ¢lanek na téma, jak vidi
Zivot v budoucnosti
jmenuje  problémy
prostfedi

vysvétli zasady ekologického chovani,
uvede pfiklady vlastniho ekologického
chovani

ovliviujici  Zivotni

UNIT 10 - Citizen 2050/0Ob¢&an 2050

grammar/mluvnice

future continuous/budouci ¢as prabéhovy
future perfect/pfedbudouci ¢as
listening/reading/poslech/cteni

citizen 2050/ob&an 2050
communication/komunikace

expressing opinions/vyjadfeni nazoru
environment/pfirodni prostfedi
writing/psani

vision/vize

Z3k:

éte s porozuménim text

popiSe obrazky a odhadne, jaky typ
nehody obrazek muze predstavovat
reprodukuje nepfimou feci rozhovor mezi
policistou a svédkem nehody

na zakladé poslechu odpovida na pfedem
pfipravené otazky
navrhne doporuceni
Zivotnimu stylu
navrhne opatfeni jak pfedchazet nehodam
napiSe kratké vypravéni o nehodé

ke spravnému

UNIT 11 — Narrow escapes/Unik o vlasek

grammar/mluvnice

reported orders/requests/commands/
neprima fe¢

vocabulary/slovni zasoba
accidents/nehody
listening/reading/poslech/¢teni
Narrow escapes/Unik o vlasek
communication/komunikace

giving advice/expressing criticism/
jak nékomu poradit/vyjadfit kritiku
health care/zdravotni péce
writing/psani

narrating past events/vypravéni minulé
udalosti
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Zak:

- na zakladé preCteného textu spravné
pfifazuje mozna tvrzeni

- na zakladé poslechu rozhodne, zda
uvedena tvrzeni jsou pravdiva i
nepravdiva

- s vyuzitim nové slovni zasoby interpretuje
¢lanek o Vikinzich

- pFevadi aktivni véty do pasivnich

- spravné doplni do uvedenych vét ,as”
nebo ,like*

- s vizualni oporou popise lidské télo

- jmenuje dulezité systémy a vnitfni organy

- jmenuje typy bolesti a spravné Fika ve
které Casti lidského téla se nachazi

- C&te s porozuménim a foneticky spravné
odborny text

UNIT 12 — The Vikings/Vikingové

- grammar/mluvnice
passive voice/trpny rod
questions in the passive/ otazky v pasivu
as/like/jako
- vocabulary/slovni zasoba
human body — description/popis lidského
téla
aches and pains/bolesti
- communication/komunikace
human body/lidské télo
- listening/reading/poslech/¢teni
The Vikings/Vikingové
- writing/psani
project/projekt

- napiSe kratkou biografi o znamé
. osobnosti z historie
Zak: SELF- ASSESSMENT 2 (UNITS 7-12)

- vhodné a ucelné pouziva gramatiku a
slovni zasobu z lekci 7-12

SEBEHODNOCEN!I 2 (LEKCE 7-12)

Z3k:

- na zakladé c¢lanku o katastrofé vybere
jednu spravnou odpovéd na zadané
otazky

- na zakladé poslechu sefadi véty do
spravného ¢asového poradku

- pouziva frazova slovesa s
a vyjmenuje zivelné udalosti

- na zakladé poslechu odpovi na zadané
otazky a shrne cely pfibéh

- svizualni oporou (mapa, obrazky) uvede
z&kladni geografické a ekonomické udaje

- struéné charakterizuje vybrana turisticky
zajimava mista

- porovna politické systémy UK a CR

- vyhleda specifické informace tykajici se
realii spoleCenského a kulturniho zivota

napiSe kratkou zpravu o Zivelné udalosti

,,pUt“

UNIT 13 — Nature's fury/Zivelné pohromy

- vocabulary/slovni zasoba
disasters/nestésti
- communication/komunikace
The United Kingdom /Spojené kralovstvi
- listening/reading/poslech/¢teni
nature’s fury
Zivelné pohromy
- writing/psani
news report/zprava

Z3k:

- na zakladé textu hovofi o pozitivech
a negativech riznych typl zaméstnani
- vyjmenuje mozna rizika nebezpelnych

povolani

- na zakladé poslechu spravné dopliuje
vynechané informace do  pfedem
pfipraveného textu

- napiSe kratky ¢&lanek o vyhodach

a nevyhodach urcité prace

UNIT 14 -
povolani

Tricky jobs/Nebezpecna

- grammar/mluvnice
conditionals: types 2 and 3/podminkova
vétatypu2 a3
wishes /pfani

- vocabulary/slovni zasoba
jobs/prace

- listening/reading/poslech/&teni
Tricky jobs/Nebezpe&na povolani

- communication/komunikace
joining similar ideas/contrasting ideas/
jak pridat podobnou myslenku/jak pfidat
odliSnou myslenku

- writing/psani
advantages and disadvantages/vyhody
a nevyhody
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4. rocénik 84 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:

- preCte a prelozi Clanek o extrémnich
sportech a doplni do textu nazev kazdého
odstavce

- vyjmenuje frazova slovesa s
a uvede jejich Cesky preklad

- pojmenuje s vizualni podporou obrazky
tykajici se riznych druhd sportd

- vede dialog skamaradem o svych
oblibenych sportech, o moznostech
sportovniho  vyziti vrodném mésté
a o sportech které by rad provozoval

- charakterizuje vliv sportu a cvieni na
zdravi Clovéka

- spravné doplni do pfedem pfipraveného
textu infinitiv slovesa/gerundium

Lturn®

UNIT 15 — Panic is rare/Panika je vzacna

- grammar/mluvnice
infinitive/ing form/infinitiv/gerundium
- vocabulary/slovni zasoba
hobbies, skills/qualities/zajmy, dovednosti
- listening/reading/poslech/cteni
Panic is rare/Panika je vzacna
- communication/komunikace
What do you enjoy doing in your free
time?/
Co rad délas ve svém volném Case?
sports and games/sporty a hry
- writing/psani
comparing and contrasting two sports/
porovnej shody a rozdily u dvou druh
sportd

Z4ak:

- reprodukuje c¢lanek o historické udalosti
v Londyné a odpovi na zadané otazky

- spravné doplini do textu vynechané véty

- vede dialog s vyuzitim tazacich dovétku a
zvratnych zajmen; zapojuje se do debaty

- s vizudlni oporou (mapa, obrazky) uvede
zakladni geografické a ekonomické udaje

- struéné charakterizuje vybrana turisticky
zajimava mista

- porovna politické systémy USA a CR

- vyhleda specifické informace tykajici se
realii spoleCenského a kulturniho zivota
napiSe letak pro cestovni agenturu
propagujici  zadanou lokalitu  nebo
pamétihodnost

UNIT 16 — London’s burning/Pozar v
Londyné

- grammar/mluvnice
question tags/tazaci dovétky
reflexive pronouns/zvratna zajmena
- vocabulary/slovni zasoba
sights/pamétihodnosti
- listening/reading/poslech/cteni
London’s burning/Pozar v Londyné
- communication/komunikace
intonation in  question
tazacich
dovétki
The USA/Spojené staty americké
- writing/psani
a poster/plakat

tags/intonace

Zak:

- s vizualni oporou popise lidské télo
- jmenuje dllezité systémy a vnitfni organy
- jmenuje typy bolesti

Human body - revision/Lidské télo -
opakovani

revision of tenses /opakovani ¢asl

Z4ak:

- pouziva slovni zasobu véetné vybrané
frazeologie v rozsahu tematického okruhu

- uvede nejCastéjSi onemocnéni a jejich
pfiznaky

- popise prGbéh bézné navstévy u lékare

llInesses and diseases/Nemoci

- the most common diseases and their
symptoms/nejbéZnéjSi nemoci a jejich
pfiznaky

- the course of a disease (influenza,
hepatitis)/a doctor visiting and treatment

a prtbéh své nemoci pribéh nemoci (chfipka, Zloutenka)
- pouzivda metodu scanning k vyhledani a navstéva lékare a lécba

detailngjSi informace vtextu o vybrané

nemaoci
Zak: Health care and healthy life

- svizudlni oporou jmenuje formy Iéku a
slozeni lékarnicky
- pouziva bézné fraze pfi nakupu v lékarné,

style/Zdravotni péce a zdravy Zivotni styl

- health care, seeing a doctor, being ill/
zdravotni péce, navstéva lékare, byt
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vysvétli, o jaky zdravotni problém se
jedna

- jmenuje hlavni zasady zdravého Zivotniho
stylu

- vymeénuje si nazory na zdravy zivotni styl

- uvede zpUsob prevence proti onemocnéni

- uvede nejCastéjSi zdravotni problémy
soucasné spole¢nosti

- vyjmenuje a vysvétli nékteré z metod

nemocny

- at the chemist’s/v Iékarné

- medicaments and prescription/léky a
Iékarsky predpis

- lay first aid/laicka prvni pomoc

- first aid kit /Iékarnicka

- prevention of diseases/prevence chorob

- obesity as a current problem/obezita
jako soucasny problém

alternativni mediciny - alternative methods of
medicine/alternativni medicina
Zak: Hospital and wards; Health care
professional/ Nemocnice a oddéleni:
- pouzivd osvojenou slovni zasobu | Specialisté

v rozsahu tematického okruhu

- struéné ustné charakterizuje zvolené
povolani

- vyhleda specifické informace v textu o
zdravotnickych povolanich

- rozpozna a odvodi vyznam lexikalnich

jednotek vytvofenych obohacovanim
slovni zasoby

- popiSe c¢asti typického nemocni¢niho
oddéleni

- popise priubéh své odborné pfipravy
b&hem svého studia

- vyjmenuje pracovni povinnosti
vyplyvajici z profese maséra sportovniho
a rekondi¢niho

- National Health Service/Systém
zdravotni péce ve Velké Britanii

- primary care/primarni péce

- careers in medicine/zdravotnicka
povolani

- nursing as a profession /oSetfovatelstvi
jako profese

- health care
zafizeni

- health care facilities, hospital and wards/
zdravotnicka zafizeni, nemocnice a
nemocni¢ni oddéleni

- running of the ward, medical and nursing
staff /chod oddéleni, nemocnicni
personal

- typical ward unit/typické oddéleni

institutions/ zdravotnicka

Zak:

- vyuziva ziskané dovednosti k opakovani
na maturitni zkousku

New Maturita/Nova maturita

- listening, reading, writing, use of English,

- speaking

- poslech,
konverzace

Gteni, psani, gramatika,

6.2.1.2 Rozpis udiva a vysledkl vzdélavani — némecky jazyk

1. roénik 102 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

~

Zak:

- rozliSuje grafickou a mluvenou podobu
slova

- Cte foneticky spravné jednoduchy text

- reaguje na instrukce tykajicich se
organizace jazykové vyuky

- zahdji rozhovor, pouzije  zakladni

spoleenské fraze — pozdrav, predstaveni
se, rozlouc¢eni, podékovani

Lektion 1: Erste Schritte, Erste Kontakte
— Auf der Party

- gramatika: c¢len, osobni zajmena v 1.
padu, ¢asovani slabych sloves
v pfitomném Case, vykani, C&asovani

slovesa sein v pfitomném Case, pofadek
slov v oznamovaci vété, poradek slov
v tazaci vété

- slovni zasoba: zopakovani zakladnich
vyznamovych sloves spoleenské
konverzace

- komunikaéni situace: pozdravy, zakladni
spoleCenské fraze, pfedstavovani

Lektion 2: Alter, Beruf, Wohnort: Kennen
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- Cte nahlas, plynule a foneticky spravné
jednoduchy text

- odpovi na otazku souvisejici s textem

- pfi poslechu reaguje na znama slova a
véty, které se tykaji kazdodennich témat,
rodiny
a nejblizSiho okoli

- pouziva Ciselné udaje a informace s Cisly
souvisejici

- napiSe kratky souvisly text — popis

Sie schon...?

- gramatika: silné sklofovani podstatnych
jmen se ¢&lenem ur€itym a neurCitym
v jednotném Cisle, vynechavani ¢lenu u
podstatnych jmen, d&asovani slovesa
haben v pfitomném ¢ase, zapor (nein,
nicht, kein), pfidavné jméno v pfisudku,
zakladni Cislovky

- slovni zasoba: clenové rodiny, &innosti,
Skola, misto kde Zije

- komunikaéni situace:
povolani

rodina, bydliste,

Zak:

- reprodukuje precteny text

- viextu vyhledd informaci, odpovéd na
situaci souvisejici s textem

- pfedvede  situaci rozhovoru
kupujicim
a prodavacem

- dokaze formulovat doplfujici otazky na
prodavace

- zdvorile odmitne prodavacovu

- nabidku

mezi

Lektion 3: Einkaufe: Ein Geschenk fir
Manfred

- gramatika: predlozky se 3. padem,
pfedlozky se 4. padem, sklofiovani
osobnich  zajmen, pofadi prfedmétu

v némecké vété, nepfimy poradek slov ve
vété oznamovaci, sklofiovani tazacich
zajmen wer a was
- slovni zasoba: penize, radost, narozeniny
- komunikaéni situace: vhodny darek pro
kamarada, nakupovani

Zak:

- aktivné pouziva slovni zasobu tykajici se
tematického okruhu

- rozliSuje pouzivani terminu vyucovaci
hodina a hodina jako ¢asovy Usek

- TFekne, corad ji a pije

- objedna, zaplati, podékuje

- pisemné vypracuje jidelni listek

Lektion 4: Essen und Trinken (Im
Restaurant): Was isst Familie Tetzlaff?

- gramatika: privlastiiovaci zajmena,
vyjadfovani ¢eského svij, Casovani sloves
se zménou kmene v pfitomném Case,
rozkazovaci zpusob, uréovani ¢asu

- slovni zasoba: potraviny, snidané, obéd,
velefe

- komunikaéni situace: v restauraci, jidelni
listek

Zak:

- rozlisi pouzivani
ur€eni kde a kam

- popise/nakresli byt, svij pokoj a zafizeni
v ném

- hovofi o rozdilech bydleni ve mésté a na
vesnici

predlozek s pomoci

Lektion 5: Wohnen: Piepenbrocks Umzug

- gramatika: slabé sklofiovani podstatnych
jmen v jednotném ¢&isle, mnozné ¢&islo
podstatnych jmen, pfedlozky se 3. a 4.
padem, slovesa stehen — stellen, liegen —
legen, vazba es gibt

- slovni zasoba: nabytek, mistnosti v byté

- sestavi inzerat snabidkou vymény Ci|_ yomunikagni situace: bydleni, popis
porizeni bytu zafizeni bytu, ginnosti doma
Zak: Lektion 6: Essen und Trinken — Die

- v textu vyhledava znamé vyrazy a fraze

- aktivné vyuZiva slovnik

- reaguje pfi béznych situacich uZitim
vhodnych vyrazud a obratu

- hovofi o typickych slavnostech a ritualech,
dokaze popsat prabéh rodinné slavnosti

Geburtstagfeier

- gramatika: sklofiovani zajmena dieser,
sklofiovani zajmena jeder ( alle ),
zpusobova slovesa a sloveso wissen,
oznaleni miry, hmotnosti a mnozZstvi po
Cislovkach, doch v odpovédi na zapornou
otazku, zaporna pfedpona — un

- slovni zasoba: potraviny, baleni, mnozZstvi
komunikaéni situace: oslava narozenin,
pfiprava, nakupovani

Zak:

- analyzuje hlavni body ¢&i mySlenky

Lektion 7 Wiederholung: Im
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vyslechnutého projevu

- popisSe roli riznych médii v naSem zivoté

- vybere vhodnou nabidku z inzerce podle
dané situace a zareaguje na ni

Fernsehstudio

shrnuti pfedchozich lekci

- Der Tramper, Kontaktanzeigen, Wohnen
in Berlin, Wem hilfst du?

- slovni zasoba: uspéch,
prazdniny

- komunikaCni situace: rozhovor se znamou

osobnosti, cestovani autostopem

volny ¢as,

2. rocnik 99 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

- naplanuje prazdniny-dovolenou

- potvrdi nebo odifekne domluvené terminy
- rozlisi dovolenou u mofe a v horach

- orientuje se podle mapy

- napiSe pohlednici z dovolené

Zak: Lektion 8 Wochenplan - Im
Fitnesscenter
- vyjadri hlavni mySlenku delSiho poslechu
- vyjadti Casové udaje, sjedna terminy - gramatika: slovesa s neodlugitelnymi
- popiSe svdj denni program predponami, slovesa s odlucitelnymi
- navodi situaci, jak pfijmout nebo pfedponami, zvratna slovesa a jejich
odmitnout navrh, pfipadné navrhne jinou Casovani v pritomném Case, pfitomny ¢as
alternativu sloves typu unterhalten, einladen, ¢asové
Udaje, pouziti friih a bald
- slovni zasoba: dny v tydnu, ro€ni obdobi,
- komunikacni situace: setkani a pozvani
na schiizku, odkladani schiizky
Zak: Lektion 9: Reisen

- gramatika: stupriovani pfislovci
a pridavnych jmen, zemépisna jména,
soufadici spojky, bezespojkové véty

- slovni zasoba: pfiroda, pocasi, prostfedi

- komunikacni situace: cestovani, planovani
dovolené, orientace v mapé

Zak:

- popiSe své vysnéné povolani

- pfedstavi povolani rodi¢l, kdo, kde a co
déla

- prFedstavi se a preda vizitku

- vysvétluje svoji budoucnost, profesni i
osobni plany

Lektion 10: Schule, Beruf: Eine
Klassenarbeit
- gramatika: C&asovani slovesa werden

v pfitomném C&ase, préteritum, zajmeno
jemand, zapor nichts, niemand, nie(mals)

- slovni zasoba: povolani, pracoviste,
Cinnosti

- komunikaéni situace: navstéva Skoly,
vyu€ovani, vybér povolani, plany do
budoucna

Zak:

- podéli se o osobni informace o sobég,

- své rodiné, o tom, co déla ve volném
Case, jak sportuje

- hovofi sjinymi lidmi — sestavi interview
a vyhodnoti jej

- definuje, co déla rad sam a kdy vyhleda

Lektion 11: Freizeit und Hobbys: Leute
und ihre Hobbys

- gramatika: perfektum, pfitomny Cas sloves
zakonCenych na — eln, -ern, podmét man
a es, pouziti allein a selbst

- slovni zasoba: zaliby, kultura, sport
komunikaéni situace: zaliby a konicky

- pojmenuje zakladni ¢asti lidského téla
- domluvi se s Iékafem, s Iékarnikem

kamarady raznych  vékovych kategorii, vyuziti
volného
Casu

Zak: Lektion 12: Kérper und Gesundheit: Beim

Arzt
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- popiSe jednoduché zdravotni problémy
- vyjadfi prosbu o pomoc

- gramatika: 1. budouci ¢as, slovosled ve
vedlejsi vété, perfektum zpusobovych
sloves a slovesa wissen, shoda podmétu
a pfisudku, sloveso tun

- slovni zasoba: lidské télo, nemoci

- komunikacni situace: u Iékafe, vySetfeni,
uréeni nemoci

Zak:

- orientuje se Vv jizdnich
zplsobu kupovani jizdenek

- zeptd se na cestu a vhodny dopravni
prostfedek

- popise nehodu a pfivola pomoc

fadech a ve

Lektion 13; Reisen:; Pavels Reise

- gramatika: vazby sloves, podstatnych
a pridavnych jmen, zdjmennd pfislovce,
vlastni jména osob, pfimy pofadek slov
v otazce zjistovaci, pouziti wie a als pfi
prekladu ¢eského jako

- slovni zasoba: dopravni prostfedky,
nastoupeni, vystoupeni, trasa

- komunikaéni situace: cestovani
dopravnimi prostfedky, zakoupeni

jizdenky, smér cesty

Zak:

- sjedna  schlzku, vhodné pouziva
pozdravy, pta se, jak se dafi dalSim
osobam

- vybere vhodnou nabidku zinzerce

s nabidkou zaméstnani a zareaguje na ni
- mluvi o mezilidskych vztazich, vyjadfi
z&kladni emoce

Lektion 14: Wiederholung: In der Kneipe

- shrnuti pfedchozich lekci
- Liebe Veronika, lieber Steffen!,
Stellenangebote, Viele Schreiben und ein
Misserfolg, Till Eulenspiegel, J.P.Hebel:
Ein Wort gibt das andere
slovni zasoba: povolani, pracovni schizka
- komunikacni situace: setkani po dlouhé
dobé, nabidka zaméstnani

3. roénik 102 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:

- vyjmenuje moznosti kulturniho vyziti ve
svém mésté (vesnici)

- popiSe moznosti kultury vdeobecné

- rozlisi vyznam kultury ve mésté a
venkové

- popiSe vyhody a nevyhody kulturnich akci
(kino,divadlo,televize)

na

Lektion 1: Interview mit der

Schauspielerin Juliane Eschholz

- gramatika: vzajemné postaveni
pfislove€nych  ur€eni, vétny ramec,

nékteré typy vedlejSich vét

- slovni zasoba: kultura, uméni, aktivity ve
volném Case

- komunikaéni situace: nezapomenutelny
zazitek z divadelniho predstaveni,
navstéva kina

Zak:

- hovofi o médé a oblékani

- vyjmenuje druhy oble&eni

- zopakuje barvy a nazvy
modnich doplikd

- popiSe nakup vjednom
oblibenych obchodu

jednotlivych

ze svych

Lektion 2: Auf der Modenschau

- gramatika: sklofiovani pfidavnych jmen
(po ¢lenu urgitém a neurcitém); tazaci
zajmena, slovesa — holen, -bringen, -
tragen, probieren-anprobieren

- slovni zasoba:oblékani, moéda, barvy

- komunikaéni situace: nakupovani v butiku,
nejoblibenéjSi obleCeni, trendy v médé

Zak:

- orientuje se v nakupnim centru dle mapky

- vyjmenuje jednotliva oddéleni v nakupnich
centrech

- hovofi o vyznamu reklamacniho oddéleni

Lektion 3: Der Kaufhausdetektiv und der
Ladendiet

- gramatika: neur€itd zajmena; zajmena
-einer, keiner, meiner; preklad ¢eského
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- popise skute€nosti s nakupovanim
v malych obchodech

- rozlisi nakup v obchodnich centrech
a v buticich

- uvede dlvody, pro¢ nakupuje

(nenakupuje) rad

Jesté ne“, ,uz ne‘; prislovce s irgend- /

nirgend-

- slovni zasoba: nazvy oddéleni
v obchodnim domé; druhy  zbozi
v jednotlivych  oddélenich  obchodniho
domu

- komunikacni situace: rozhovory

v obchodé pfi nakupu konkrétniho zbozi;
zadost o radu pfi  nakupovani
(komunikace prodava¢ — zakaznik)

Zak:

- vyjmenuje
Prahy
- orientuje se dle planu mésta

vyznamné pamétihodnosti

- vyhledd konkrétni pamétihodnosti na
mapé

- popiSe Kralovskou cestu

- oddvodni, pro¢ je Praha ¢asto

vyhledavanym turistickym letoviskem

Lektion 4: Ein Stadtrundgang durch Prag

- gramatika: fadové Cislovky, datum,
smeérova prislovce — her, hin, hinunter,
herunter, hinauf, herauf, hinlber, herlber

- slovni zasoba: nézvy pamétihodnosti
v Praze

- komunikaéni situace: situaéni rozhovory
typu: jak se dostanu...?, komunikace
s cizincem v Praze; program na tfidenni
vylet Prahou

Zak:

- vyjmenuje rozdily mezi bydlenim ve mésté
a na vesnici

- uvede vyhody a nevyhody bydleni ve
mésté a na vesnici

- popise misto svého bydlisté

- rozli§i bydleni ve mésté vcentru a na
okraji mésta

Lektion 5: Wohnen (Wohnlage,
Wohnformen): Und Ihre Meinung?

- gramatika: infinitiv zavisly na podstatném
a pfidavném jménu; infinitiv zavisly na

slovesu es-jako korelat; pouziti Platz,
Stelle, Ort
- slovni zasoba: bydleni, typy domd,

zafizeni v byté

- komunikaéni situace: nazory na bydleni
ve mésté a na vesnici; popis mista svého
bydlisté

Zak:

- popiSe mezilidské vztahy ve své rodiné

- rozli§i kladné a zaporné vlastnosti —
vSeobecné

- vyjmenuje typické némecké vlastnosti

- porovna typické némecké vlastnosti
s typicky ¢eskymi vlastnostmi

- pfipravi rozhovor s vyznamnou osobnosti
(vlastnosti, charakteristika)

Lektion 6: Menschliche Beziehungen: Zu
Gast bei Ronnie

- gramatika: ukazovaci zajmena, vespolné
zajmeno einander; predlozky s 2. padem;
pouziti Ende a Schluss; pouziti endlich,
schlieBlich

- slovni zasoba: mezilidské vztahy, lidské
vlastnosti

- komunika¢ni situace: pfivitani hosta
v rozhlasovém studiu, popis osobnosti,
charakteristika povahovych vlastnosti

kamarada

Zak:

- vyjmenuje némecké
spisovatele

- hovofi o Zanrech literatury

- vypravi obsah své oblibené knihy

- srovnava jednotlivé zanry Ceské literatury
s literaturou némeckou

vyznamné

Lektion 7: Erich Maria Remarque: Drei
Kameraden

- shrnuti pfedchozich lekci

- slovni zasoba: nazvy literarnich celk

- komunika¢ni situace: oblibené literarni
zanry, oblibeni spisovatelé, vyznam
literatury v dnesni dobé

Zak:

- vyjmenuje druhy sportd

- uvede potfebné pomicky k jednotlivym
sportiim

- popiSe svuj nejoblibenéjsi sport

- uvede ddvod, pro€ sportuje (nesportuje)

Lektion 8: Die Welt des Sports

- gramatika: nepfimé otazky, pfirovnavaci
zpusobové véty, vedlejSi véty ucinkové,
vztazné véty

- slovni zasoba: druhy sport(i, sportovni
zarizeni, pomUcky pfi sportu
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rad

- zhodnoti
Clovéka

- vyjmenuje znamé sportovce

- popise svou aktivni u€ast na volejbalovém
turnaji

vyznam sportu pro zdravi

- komunikaéni situace: ucast na
volejbalovém turnaji, nejoblibenégjsi
sporty; olympiady a jejich vyznam

Z3k:

- hovofi o nebezpedi Urazl

- charakterizuje zranéni zpusobena
neopatrnym zachazenim s predméty

- popisuje pfFiznaky détskych onemocnéni
(spala, zardénky, plané nestovice)

Lektion 9:Bein in Gips

- gramatika: poruSovani vétného ramce po
-wie — a — als; stupfovani pfidavnych
jmen v pfivlastku; tvary pfislovci na —
(e)stens, -st; pouziti machen a tun

- slovni zasoba: zdravi, urazy,
nemoce

- komunikaéni situace: vyznam prevence u
Urazl, popis zranéni a nasledna lécba;
détska onemocnéni; alternativni medicina

nehody,

4. rocénik 84 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

Zak:

- vyuzije informaci ztextu
Ceského a némeckého Skolstvi

- vysvétli vyznam vzdélani s ohledem na
pracovni zafazeni

- vysvétli pojmy spojené s nezaméstnanosti

- rozlisi jednotliva povolani a jejich
kompetence v oblasti zdravotnictvi a
Skolstvi

k porovnani

- popiSe lidské
obrazku

- rozezna Casti kostry

- vyjmenuje kosti na ruce a na noze

popiSe svaly dle obrazki

télo dle anatomickych

Lektion 10: Schulsystem: Im Abteil

- gramatika: sloveso werden; ur€ovani rodu
podstatnych jmen, infinitivni konstrukce
S zu, um... zu; modalni &astice, slovesa
akzeptieren — annehmen — aufnehmen —
empfangen

- slovni zasoba: nazvy Skol a Skolskych
zarizeni, oznaleni zavéreCnych zkousek
na jednotlivych Skolach

- komunikaéni situace: budouci profesni
orientace, vyznam Skolstvi, rozdily mezi
Skolskymi systémy v CR a v Némecku

Fachthemen

- lidské télo — kostra a kosti, svaly

Z3k:

- orientuje se v mapé Rakouska

- vyhleda znama rakouska mésta a sefadi
je dle velikosti

- popiSe moznosti aktivit v Rakousku (v

zimé, v lété)

- vyjmenuje znamé feky a jezera Rakouska

- hovofi o vyznamnych osobnostech
Rakouska

- pfifadi k nazvim rdznych zemi jejich
obyvatele

Lektion 11: Landeskunde (Osterreich):
Die Republik Osterreich stellt sich vor

- gramatika: zemépisné nazvy, jména
obyvatel, pfidavna jména odvozena od
geografickych nazvd, sklofiovani

podstatnych jmen, pfi€esti pfitomné a
minulé, zpodstatnéla pfidavna jména
a pricesti

- slovni zasoba: nazvy zemi, kontinentd,
hor, pohofi, fek, mofi a jezer; nazvy
oblasti, ostrov(, obyvatel

- komunikaéni situace: rozhovory
o oblibenych turistickych destinacich
v Rakousku; vyznamné osobnosti
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Rakouska

Zak:

- rozdéli nervovy systém

- rozlisi ¢asti mozku

- vyjmenuje smyslové organy

- popiSe oko a ucho

- hovofi o] vyznamu
smyslovych organu

- popiSe zazivaci ustroji dle obrazku

- charakterizuje vyznam dychaciho systému

popiSe plice dle obrazku

jednotlivych

Fachthemen

- nervovy systém, mozek, smyslové organy
— oko, ucho
- zazivaci ustroji a dychaci systém

Z3k:

- popiSe situace v restauraci
jidla, stolovani, placeni)

- sestavi jidelniCek k slavnostni pfilezitosti

- rozlisi nazvy uréenych  jidel a
charakterizuje je

- popiSe své oblibené
restauraci

- srovna uroven nékolika restauraci

- pfipravi recept na zhotoveni pokrmu

(objednani

jidlo v oblibené

Lektion 12: Gastronomie: Im Restaurant
»Zur lustigen Witne“

- gramatika: konjunktiv préterita a opisna
forma wirde + infinitiv, sklofovani
pfidavnych jmen po ¢&lenu nulovém;
zpodstatnéla pfidavna jména a pficesti ve
spojeni s neurcitymi zajmeny, nulovy ¢len
u podstatnych jmen

- slovni zasoba: nazvy jidel, pom0cky pfi
stolovani

- komunikaéni situace: v restauraci,
oblibena jidla, oblibena restaurace, jidelni
listky

Zak: Fachthemen:

- popiSe dle anatomického obrazku srdce
- vyjmenuje onemocnéni srdce
- doporuci rady pro ochranu srdce
a tepny
vyjmenuje krevni skupiny a sougasti krve

- srdce, krev a krevni ob&hovy systém

Z4ak:

- orientuje se v mapé Némecka (vyjmenuje
jednotlivé spolkové zemé& a urCi jejich
hlavni mésta)

- pracuje se zemépisnymi udaji, doplfiuje
do slepé mapky

- napiSe pozdrav z némeckého mésta

- vyjmenuje vyznamné udalosti Némecka

- pfifadi ke konkrétnim méstim znamé
vyrobky (MiSensky porcelan, ...)

- vyhleda na internetu vyznamné osobnosti
Némecka a oblast, v niz pusobily (plsobi)

Lektion 13: Landeskunde (Deutschland):
Per Anhalter durch Deutschland

- gramatika: vazby sloves, podstatnych a
pfidavnych jmen, zlomky, desetinna disla,
procenta, tvofeni slov

- slovni zasoba: cestovani,
prostfedky

- komunikacni situace: cesta do Némecka —
program na tydenni navstévu zemi,
vybrané osobnosti Némecka

dopravni

Z3k:

- orientuje se ve ¢tenych uryvcich (vyhleda
hlavni hrdiny, ozna&i myslenku dila)

- vypravi obsah prectenych uryvku

- popiSe své oblibené literarni dilo

- vyjmenuje sou¢asné némecké spisovatele
a jejich dila

Lektion 14: Lektire: Doris Dorrie:Geld

shrnuti pfedchozich lekci
uryvky z literatury

- Ist der Sport sauber?

- Aus dem Leben eines Idols

- O wenn du lebst

- Mir gefillt mein Beruf nicht

- Der Fuchs und der Ziegenbock

- slovni zasoba: literatura, Cetba,
spisovatelé

- komunikaéni  situace: vypravéni o
oblibeném literarnim dile, némecka

soucasna literatura a jeji pfedstavitelé

47




konverzuje k danym tématim (reaguje na | Opakovani gramatickych struktur
nahodilé otazky)

popisuje situace na obrazcich

vypravi obsah poslechového textu
komunikuje se spoluzakem (pouziva pfi
tom spravny gramaticky tvar)
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6.3 Cizi jazyk I

Nazev a adresa Skoly: Stfedni zdravotnicka Skola a Vy3Si odborna Skola zdravotnicka,
Pfibram |, Jiraskovy sady 113

Nazev SVP: Masér sportovni a rekondiéni

Kod a nazev oboru vzdélani: 69 — 41 — L / 02 Masér sportovni a rekondi¢ni

Nazev vyucovaciho pfedmétu: Cizi jazyk Il (némecky, rusky, Spanélsky)

Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2010 pocCinaje 1. roénikem

UcCebni osnova pfedmétu

Cizi jazyk Il
Roénik 1. 2. 3. 4, Celkem
Pocet hodin 2 2 2 0 6

6.3.1 Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile

Cilem pfedmétu cizi jazyk Il. je pomoci zakim pfi komunikaci v béznych situacich
Zivota. Zaci si osvojuji mluvenou i psanou formu jazyka, efektivné pracuji s jednoduchymi
texty, ziskavaji informace prostfednictvim internetu, slovnik(, encyklopedii a autentickych
periodik. Sméfuji k osvojeni komunikativnich jazykovych kompetenci odpovidajicich urovni
Al - A2 podle SERR (podle vstupni urovné, ktera maze byt AO nebo Al).

Charakteristika uciva

Vyuka ciziho jazyka Il. vyplyva z RVP z oblasti vzdélavani a komunikace v cizim
jazyce. Zaci jsou vzdélavani v jazyce némeckém, ruském nebo Spanélském. Vzdé&lavani
v cizim jazyce |l. pfipravuje Zaky k efektivni uCasti v pfimé i nepfimé komunikaci v&etné
pFistupu k informaénim zdrojim. Hlavni napini je systematicky vycvik v osvojovani si
jazykovych prostfedkU a jejich uplatiovani ve vSech fe€ovych dovednostech. Pfedmét rozviji
schopnost se kultivované vyjadfovat v ramci situaci kazdodenniho Zivota a zajmua. Casteéné
rozsSifuje poznatky v ramci oboru masér sportovni a rekondicni.

Vysledky vzdélavani v oblasti citd, postojl, preferenci a hodnot

Vyuka ciziho jazyka Il. sméfuje ktomu, aby Zaci ziskali u€inny komunikaéni
prostfedek, ktery pfispéje k posileni jejich jazykovému sebevédomi a k rozSifeni jejich
kulturniho rozhledu. Povede je k toleranci, k chapani respektovani tradic, zvykl a socialnich
a kulturnich odlisnosti jinych narodl. Soucasné pfispiva k formovani osobnosti zaku, rozviji
jejich schopnost celozivotniho uéeni.

Strategie (pojeti) vyuky

Pfi vyuce je pouzivana forma vykladu, fizeného rozhovoru a jsou realizovany
principy, strategie a techniky modernich vyukovych metod (napf. €innostni vyucovani,
informacni metody — myslenkové mapy, dohledavani informaci v médiich, intuitivni metody —
brainstorming, narativni metody — skupinova prace)

Zaci jsou pfi hodinach vedeni k aktivni praci, k odpovédnosti za své udeni,
k sebereflexi vlastniho u¢ebniho stylu a volbé adekvatnich mechanismu podporujicich jejich
komunikativni schopnosti.

Pfedmét je realizovan v prvnich tfech rocnicich s tfi hodinovou dotaci tydné. Ucivo je
doplfovano audiovizualnimi nahravkami a periodiky. Sou€asné muze byt obohaceno
vhodnymi exkurzemi planovanymi podle probiraného uciva a profilace zaka.
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Hodnoceni vysledku vzdélavani.

Kritéria hodnoceni vychazeji z klasifikadniho fadu $koly. Zak je systematicky veden

k vlastnimu sebehodnoceni. Pfi ustnim zkouSeni se hodnoti zejména schopnost pouzivat
odpovidajici vyrazove prostifedky v lexikalnim a gramatickém propojeni, spravna vyslovnost
a porozuméni ¢tenému textu. V pisemném projevu jsou zadavany testové ulohy podporujici
zpétnovazebni zvladnuti uciva. Dalezitym kritériem hodnoceni je rovnéz zohlednéni zakovy
aktivity pfi hodinach a svédomitost pfi pInéni zadanych ukolU.

PFinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

kompetence k uceni: ucitel zafazuje rizné formy a metody prace, motivuje zaka
k dal$imu vzdélavani v cizim jazyce Il. Zaci ve skupinach nebo samostatné uplattiuji
riizné zplsoby prace s textem, vyhledavaji potfebné informace, které zpracovavaji
a vyuzivaji pro svuj obor.

kompetence k feSeni problému: Zaci voli vhodné vyrazové prostiedky pfi FeSeni
problémd v simulovanych konverzaénich tématech. UcCitel vede zaka k odpovidajici
tymové spolupraci.

kompetence komunikativni: zak je se ucCi vyjadfovat v cizim jazyce Il. ustné
i pisemnou formou. Ucitel vede zaky k vécné spravnému vyjadfovani a rozsifovani
slovni zasoby. Doporucuje vyuzivani i jinych zdroju informaci (Internetu, slovniku).
kompetence socialni a personalni: Zak pfijima odpovédnost za plnéni svéfenych roli
i ukoll, uci se vzajemné spolupraci, snazi se byt tolerantni, respektovat a nezaujaté
zvazovat odliSné nazory. Prispiva k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaha.

Pfrinos predmétu k aplikaci prirezovych témat

Clovék a svét prace: Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili vyznam vzdélavani
v cizim jazyce Il. a celozivotniho u€eni pro svlj osobni i profesni Zivot, jsou
motivovani k aktivni praci vedouci k UspésSnému pracovnimu Zivotu a kariére.
informacni a komunikaéni technologie: zaci vyuzivaji modernich prostfedkd vypocetni
techniky pro vyhledavani a zpracovani informaci. Jsou pfipravovani k tomu, aby byl
schopni uc€elné pracovat s modernimi prostfedky IKT a efektivné je vyuzivali
v pribéhu vzdélavani i pfi vykonu povolani.

Mezipfedmétove vztahy: cesky jazyk, spolecenskovédni zaklad, somatologie.

6.3.1.1 Rozpis uciva a vysledkd vzdélavani — némecky jazyk IlI.

1. ro¢nik

68 hodin

Vysledky vzdélavani Rozpis ucéiva

Zak:

L1: Wie geht’s? Noch ein Freund

rozliSuje grafickou a mluvenou podobu
slova

zahaji rozhovor, pouzije zakladni
spoleCenské fraze - pozdrav,
predstaveni se, rozlou€eni, podékovani

gramatika: osobni zajmena v 1. padé,
¢asovani slabych sloves, sloveso sein
slovni zasoba: pozdravy, osloveni
komunikaéni situace: zakladni
spoleCenské fraze, predstavovani

¢te nahlas, plynule a foneticky spravné
jednoduchy text

odpovi na otazku souvisejici s textem

pfi poslechu reaguje na znama slova a
véty, které se tykaji kazdodennich
témat, rodiny a nejblizSiho okoli

: Unsere Familie

gramatika: zapor (nein, nicht,
zakladni Cislovky, sloveso haben
slovni zasoba: ¢lenové rodiny, €innosti,
Skola, misto kde Zije

komunikaéni situace: rodina, bydlisté,
povolani, zaliby, pratelé

kein),
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- reprodukuje precteny text
- vtextu vyhleda informaci, odpovéd na
situaci souvisejici s textem

L 3: Zu Besuch

- gramatika: sklofiovani podstatnych jmen
v jednotném C¢isle, rozkazovaci zpUsob,
sklofiovani tazacich zajmen wer a was

- pfedvede situaci rozhovoru mezi| - slovnizasoba: pozdravy, doprava
kupujicim a prodavacem - komunikaéni situace: pfivitani hosta,
orientace ve mésté, nakupovani
Zak: L 4: Unsere Deutschstunde
- reaguje na pokyny tykajicich se| - gramatika: sklofiovani podstatnych jmen

organizace jazykové vyuky
- formuluje dopliujici otazky na ucitele
- pouZziva informace s ¢asovymi udaji

v mnozném cisle, zplsobova slovesa,
Casové udaje

- slovni zasoba: vyu€ovani, dny v tydnu

- komunika¢ni situace: role ucitele, role
studenta, hodina némeckého jazyka

Zak: L 5: Guten Appetit!
- aktivné pouziva slovni zasobu tykajici se | - gramatika: silna slovesa v pfitomném
tematického okruhu Case, vedlejsi véty se spojkou ,dass”
- fekne, corad ji a pije - slovni zasoba: potraviny, jidlo
- objedna, zaplati, podékuje - komunikaéni situace: v restauraci, jidelni
listek, €idnik nebo host
2. roénik 66 hodin
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva
Zak: L 6: Karin und Horst ziehen um
- rozli§i pouzivani pFedloZzek s pomoci| - gramatika: sklofiovani pfidavnych jmen
urCeni kde a kam v pfisudku, pfedlozky se 3. a 4. padem
- popise/nakresli byt, svlij pokoj a zafizeni| - slovni zasoba: nabytek, mistnosti v byté
v ném - komunikacni situace: bydleni, popis
zarizeni bytu
Zak: L 7: Beim Arzt
- pojmenuje zakladni &asti lidského téla - gramatika: zvratna slovesa, budouci
- domluvi se s Iékafem/Iékarnikem Cas, tdzaci zajmena, nepfimé otazky
- popiSe jednoduché zdravotni problémy |-  slovni zasoba: ¢asti téla, nemoci
- vyjadfi prosbu o pomoc - komunikaéni situace: navstéva u lékare,
zdravotni potize
Zak: L 8: Sport treiben oder einkaufen?
- v textu vyhledava zndmé vyrazy a fraze - gramatika: stupfiovani pfidavnych jmen
- aktivné vyuziva slovnik a prislovci, ukazovaci zdjmena
- popiSe nakup vijednom ze svych| - slovni zasoba: obleCeni, darky,
oblibenych obchodu obchodni dim
- hovofi o modé a oblékani - komunika¢ni  situace: nakupovani,
maodni prehlidka
Zak: L 9: Ein Telefongesprach. Auf der Post
- pfedvede situaci rozhovoru mezi| - gramatika: sklofiovani vlastnich

volanym a volajicim na dané téma

osobnich a mistnich jmen, vazby sloves

- napiSe textovou zpravu na mobilnim| - slovni zasoba: cestovani, kontinenty,
telefonu zemé

- vyjmenuje svétadily, zemé& a jejich| - komunikacni situace: domluva setkani
obyvatele po telefonu, na posté

L 10: Eine Auslandsreise
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popiSe dovolenou u more a v horach
orientuje se v popisu pfirody
cestuje Berlinem a Prahou

- gramatika: préteritum, véty vztazné,
souradici spojky

- slovni zasoba: cestovani, doprava

- komunika¢ni situace: cestujeme do

zahrani€i - program

~

Zak:

pouziva véty v minulém Case

rozlisuje minuly C¢as jednoduchy a
slozeny

pozve ostatni na kulturni udalost

L 11: Ernste Musik oder Rock?

- gramatika: perfektum, pfiCesti minulé
v privlastku

- slovni zasoba: divadlo, film, hudba

- komunikacni situace: navstéva kulturni
udalosti

3. roc¢nik

68 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

vyjadrfi Casové udaje, sjedna terminy
naplanuje dovolenou u mofe a v horach

Zak: L 12: Am Morgen. Mein Arbeitstag
- analyzuje hlavni body & mySlenky| - gramatika: minuly €as silnych sloves,
vyslechnutého projevu infinitiv zavisly na slovesu
- popiSe svlj denni program - slovni zasoba: toaletni potfeby
- hovofi o svém volném Case - komunikaéni situace: pracovni den, den
volna
Zak: L 13: Wie war es im Gebirge?
- vyjadfi  hlavni  mySlenku  delSiho| - gramatika: soufadici spojky, smérova
poslechu pfislovce ,her” a ,hin”

- slovni zasoba: dovolena, sporty
- komunikaéni situace: planovani
dovolené

naplanuje prazdniny-dovolenou
orientuje se podle mapy Némecka
napi$e pohlednici z dovolené

L 14: Unterwegs in Deutschland

- gramatika: vedlejSi véty se spojkou
,dass”

- slovni zasoba: cestovni formality

- komunikaéni situace:dovolena v
Némecku

popisuje, co déla ve volném ¢ase, jak
sportuje, co déla rad sdm a kdy vyhleda
kamarady

L 15: Was machen Sie in lhrer Freizeit?
- gramatika: véty se spojkou
,dass®
- slovni zasoba: konicky, zaliby
- komunikaé&ni situace: volny ¢as

vedlejSi

vyjmenuje pamétihodnosti Prahy
orientuje se podle planu mésta

L 16: Eine Stadtrundfahrt durch Prag

- gramatika: trpny rod, dalSi ¢islovky
- slovni zasoba: Prazské kulturni pamatky

orientuje se v mapé Rakouska
popiSe moznosti aktivit v Rakousku

- pozve na navstévu Prahy - komunikaéni situace: cestovani po
Praze
Zak: L 17: Auslandspraktikum
- vyhleda znama rakouska meésta, feky,| - gramatika: pFicesti pfitomné, spojky
jezera a sefadi je podle velikosti souradici

- slovni zasoba: povolani, vedouci funkce
- komunikaéni situace: cesta Rakouskem
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6.3.1.2 Rozpis uciva a vysledkl vzdélavani — rusky jazyk Il.

1. ro¢nik 68 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

Zak:

- seznami se spravnou vyslovnosti azbuky
- opakuje azbuku
- na zakladé nahravek napodobuje intonaci

L 1 - Jak se predstavite? Jak se kdo
jmenuje?

- gramatika: zakladni pougeni o pfizvuku,
rozliSovani pfizvuénych a nepfizvuénych
slabik, prvni ¢ast ruské azbuky

- slovni zasoba: jednoducha slova

- komunikaéni situace:
pfedstavovani

pozdravy,

Zak:

- seznami se spravnou vyslovnosti azbuky
- opakuje azbuku
- na zakladé nahravek napodobuje intonaci

L 2 - Jak se pozdravite pfi setkani a pfi
louceni?

- gramatika: rozliSovani dalSich pfizvu€nych
a neprizvuénych slabik, intonace tazacich
a oznamovacich vét, dalSi Cast ruské
azbuky

- slovni zasoba: &islovky 1 - 10, podstatna
jména

- komunikaéni situace: oficialni a neoficialni
osloveni

Zak:

- porozumi jednoduchym podnétim

- pFedstavi se, zepta se kdo je kdo, sdéli
své telefonni Cislo

- rozumi jednoduchému dialogu

- osvojuje si zakladni pravidla pravopisu,
mala a velkd azbuka

L 3 - Kde kdo bydli? Kolik je komu let?

- gramatika: upozornéni na pohyblivy
a nepohyblivy pfizvuk, intonace
oznamovacich a tazacich vét, posledni
Cast ruské azbuky, poradi pismen ruské
azbuky, asovani sloves

- slovni zasoba: &islovky 11 — 20, hodina,
mésic, rok

- komunikaéni  situace:  pozvani
navstévu, podékovani, omluva

na

Zak:

- rozumi  jednoduchym
adekvatné na né reaguje
- vyslovuje a Cte foneticky spravné
jednoduché texty ze znamé slovni zasoby
- napodobuje intonaci a pfizvuk ruské véty

pokynim  a

L 4 - Jak kdo telefonuje? Jak se co fekne
rusky?

- gramatika: nepfizvuéné o, a, pohyblivy
pfizvuk u sloves, porovnani intonace
zvolacich, oznamovacich a tazacich vét,
souhrnné opakovani azbuky, podstatna
jména po E&islovkach

- slovni zasoba: Cdislovky do 100,
jednoduché vyrazy zakladni spoledenské
konverzace

- komunikaéni situace:
spoleCenska konverzace

zakladni

Zak:

- rozumi obsahu a smyslu jednoduchého
textu, v textu vyhleda potfebnou informaci
a odpovéd' na otazky

- zahaji  rozhovor, pouZije  zakladni
spoleCenské fraze — pozdrav, predstaveni
se, rozlouceni, podékovani

L 5 - Kdo jsou €Elenové vasi rodiny? Jaké
mate dalSi pfibuzné? Mate sourozence?

- gramatika: zmény intonace otazek podle
smyslu, pohyblivy pfizvuk u sloves,
podstatna jména po Cislovkach, osobni
zajmena v 1. - 3. padé, €asovani sloves

- slovni zasoba: ¢lenové rodiny, povolani,
cinnosti
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- komunikaéni situace:

zameéstnani

rodina, povolani,

2. roénik 66 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

Zak:

- rozumi znamym kazdodennim vyrazim,
zakladnim frazim a jednoduchym vétam

- rozli§i pouzivani nazv( profesi muzu
azen

- sdéli ustné i pisemné informace o svych
rodi¢ich, pouziva abecedni slovnik

L 6 -Jaké povolani kdo ma? Koho co
zajima / nezajima?

- gramatika: vyslovnost mékkych slabik,
pohyblivy pfizvuk u sloves, 7. pad ¢. j.
nékterych podstatnych jmen, 4. pad
osobnich zajmen, rozliSovani slovesnych
tvard

- slovni zasoba: profese, povolani

- komunikacni situace: zaméstnani rodicu,
€im se kdo chce stat

Zak:

- aktivné pouziva slovni zasobu tykajici se
tematického okruhu

- dodrzuje zakladni pravidla vyslovnosti

- odhadne vyslovnost neznamych slov

- rozli§i pouzivani rozdilnych pfedlozek pfi
hrani na hudebni nastroj a hrat micové
hry — sportovat

L 7 - Kdo ma koho / co rad? Kdo co déla
ve volném case?

- gramatika: vyslovnost nepfizvuénych sa-

- mohlasek, vyslovhost mékkého a
tvrdého I,

- zvratna slovesa, slovesa se zménou kme-

- nové souhlasky, slovesné vazby

- slovni zasoba: volny €as, zaliby, hudebni

- nastroje, sport

- komunikaéni situace: kdo co déla rad, jak

- nékoho pozvat, jak pfijmout a odmitnout
pozvani

Zak:

- jednoduchymi vétami shrne hlavni body
kratkého textu €i dialogu

- vyplni zakladni udaje do formulard

- podéli se o osobni informace o sobé,
o tom, co dé&la ve volném CcZase, jak

L 8 - Kdo se s kym chce seznamit? Kdo
si s kym chce dopisovat? O co se kdo
zajima?

- gramatika: opakovani intonace otazek
a odpovédi, vyslovnost zakon&eni
zvratnych sloves, slovesa se zménou

smysl u slozitéjSich zadani

- popiSe rozvrh hodin ve Skole, vyjadfi,
které pfedméty se mu libi a nelibi,
orientuje se v budové Skoly

- dodrzZuje intonaci a pravidla vyslovnosti

sportuje kmenové souhlasek, sklofiovani osobnich
zajmen
- slovni zasoba: adresa, zaliby, sport,
seznameni
- komunikaéni  situace: jak  sestavit
seznamovaci inzerat, seznameni na
zakladé spole¢nych zalib a zajmi
Zak: L 1/l - Jak se zapsat do jazykového
kurzu? Kdy zacina a kon¢i vyu€ovani?
- rozumi zadanim v ucebnici, odhadne

- gramatika: fadové Cislovky v 1. a 6. padé,
vyjadfovani data, minuly ¢as, vyjadfeni
vykani

- slovni  zasoba:
predméty, ukoly

- komunikaéni situace: do které tfidy kdo
chodi, jaky ma rozvrh hodin, orientace ve
Skole

Skola, vyucovani,

Zak:

- vlastnimi slovy reprodukuje text, dialog &i

L 2 - Jaky kdo ma rozvrh hodin? Jaké
kdo ma oblibené pfedméty? Jaké kdo ma
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kratké sdéleni

- vyhleda hlavni myslenku v textu, ktery
obsahuje nékolik neznamych slov

- popise pfipravu na vyucovani

znamky?

- gramatika: pfedlozkové vazby, sklofiovani
zajmen kdo, co, sklofiovani podstatnych
jmen v jednotném Cisle,

- slovni zasoba: vyuCovani, pfedméty,
znamkovani ve Skole
- komunikaéni situace: rozvrh hodin,

oblibeny a neoblibeny pfedmét, jakou
znadmku kdo dostal

3. rocnik 68 hodin

Zak:

- komunikuje o bé&znych tématech,
popise cestu do Skoly, jizdu
komunika¢nim prostfedkem, reprodukuje
zakoupeni jizdenky, odpovidd a sam
klade otazky

- napiSe dopis, popis cesty

L 3 - Jak se orientovat ve mést&? Cim

kdo jede / pojede, jel /?

- gramatika: ¢asovani novych sloves,
infinitivni véty, rozliSeni kde? kam?

- slovni zasoba: dopravni prostfedky,
zastavka, stanice metra, smér jizdy

- komunikacni situace: jak se ptat a jak
odpovidat na dotazy jak se kam dostat,
ktery autobus, ktera tramvaj kam jede,
kdo komu pom(ze, orientace ve mésté

Zak:
- pouziva pfiméfenou slovni zasobu
k vyjadieni argumentace, vhodné

formuluje obsah sdéleni

- demonstruje nakup vhodného obleceni,
vybere druh oble€eni, barvu, velikost,
zaplati

- dokaze zformulovat prosbu a odmitnuti

L 4- Co komu koupit? Kolik co stoji? Co
kdo kupuje? Kdo koho potkal?

- gramatika: ¢asovani novych sloves - 1. a
2.pad podst. jmen mn. &., pohyblivé — 0 —
a— e —u podst. jmen, 4. pad podst. jmen

- slovni zasoba: oble€eni, barvy, obchodni
dim

- komunikaéni situace: nakupovani,
orientace v nakupnim centru, co komu
slusi, co kdo vidél v obchodé

Zak:

- Cetba novinovych Clankd — pozvani na
navstévu neznamého mésta

- poslech rozhovoru tykajicich se novych
informaci — pamatky, programy divadla,
kina, koncertu

- rozumi hlavnim bodim ¢&i myslenkam
kratkého rozhovoru mezi dvéma osobami

L 5 - Co si prohlédnout v Moskvé a
Petrohradé? Kdo tam uz byl? Kdo tam
chce jet?

- gramatika: sklofiovani podstatnych jmen,

nesklonnd podst. jména, vazby s
predlozkami
- slovni z&soba: vylet, exkurze, mésto,

privodce, pamatky

- komunikaéni situace: pamétihodnosti

- Moskvy a Petrohradu, co by se tam komu
libilo, co si tam chce prohlédnout

Zak:

- identifikuje strukturu jednoduchého textu
a rozli§i hlavni informace

- pomoci obrazku rozpozna pamatky Prahy

- pozve na kulturni akci

L 6 -Jak informovat o Praze zahrani¢ni
hosty? Ktera mista jim v Praze ukazat?

- gramatika: 1. a 2. pad mn. Cisla podst.
jmen zZenského a stfedniho rodu,
skloriovani podst. jmen v mnozném dcisle -
souhrn

- slovni zasoba: kral, prezident, prochazka,
orloj, most, véz

- komunikaéni situace: co ukazeme v Praze
zahraniénim  hostim, pamétihodnosti
Prahy, jak odpovidat turistm na jejich
otazky
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Zak:

- shrne a ustné i pisemné sdéli bézné,
obsahové pfiméfené informace souvisle
popise své okoli, na zakladé dialogu
vyjadfi radost, prosbu, nazor, pozvani na
navstévu

L 2/l - Jak se kdo setkava se znamymi,
které davno nevidél? Jak se kdo ma? Jak
se komu daii?

- gramatika: Casovani zvratnych sloves,
véty typu mél jsem
- slovni zasoba: setkani, prazdniny,

telefonovani, pocity

- komunikaéni situace: setkani po delSi
dobé, co je u koho nového, kde kdo byl
a co délal

6.3.1.3Rozpis uciva a vysledkd vzdélavani — Spanélsky jazyk

1. roénik 68 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:

- srozumitelné jednoducha
Spanélska slova

- rozliSuje zakladni
jazyka

- dodrzuje zakladni pravopisna pravidla v

pisemném projevu

pozdravi a pfedstavi se

vyslovuje

zvukové prostredky

Leccion 1 - En un bar de Praga (1)
- V prazském baru (I)

Jazykové prostfedky - zaklady Spanélské
vyslovnosti

- graficka podoba
jazyka a odliSnosti
od Ceského jazyka

- Tematické okruhy - pozdravy,
- pfedstavovani se

- Gramatika - Spanélska abeceda

- Rod a cislo substantiv

- Clen

- sloveso "ser"

Zak:

- oslovi neznamou osobu ve formé tykani a
zepta se ji na jméno, zemi plvodu,
pfipadné na jiné udaje

- jednoduchym zpuUsobem si objedna napoj
v baru nebo v kavarné

- Jazykové prostiedky - slovni zasoba -
nazvy zemi
- Tematické okruhy - osloveni - tykani
- objednani si napoje v
baru nebo v kavarné

Gramatika - Tvofeni mnozného Cisla

- Casovani sloves v pfitomném

Case na"- ar"
- Tvoreni otazek

Zak:

- koriguje odliSnosti  zvukové
Spanélského jazyka

- aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu,
v&etné frazeologie k tématu volny ¢as

podoby

Leccion 2- En un bar de Praga (I1)

-V prazském baru (Il)
Jazykové prostfedky - Spanélsky pfizvuk
- obraty pfi zahajeni
a ukonceni hovoru
Tematické okruhy - zabava
- volny €as
Gramatika - dny v tydnu
- Casovani sloves v pfitomném
Case na"-er"a"-ir"
- Zakladni Cislovky (1-12)
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Zak:

odhaduje vyznam
podle kontextu

Cte s porozuménim vécné i jazykové
pfimérené texty

orientuje se v textu

sdéli vyslechnuté jednoduché texty

neznamych vyraz(

Jazykové prostfedky - ; Como es?
Tematické okruhy - barvy
- popis osob

Gramatika - Sloveso "tener", "hacer",
"poder"
- uziti ¢lend
- shoda podstatného a
pfid.jména

- rozvazovaci otdzky

Zak:

fedi pohotové a vhodné situace béhem
telefonniho rozhovoru,

vyjadfuje se ke skute€nostem v pfipadé
pochybnosti nebo neznalosti nékterych
faktd

Leccion 3 - Conversaciones telefénicas -
Telefonni rozhovory

Jazykové prostfedky - fraseologie
Tematické okruhy - telefonicky rozhovor

Gramatika - Casovani sloves v pfit.Case —
typ (ue), "decir", " salir

"querer", "saber"

estar”, "ir",

, olIr’,

Zak:

se jednoduchym zplsobem zepta na
cestu, sam ji vysvétli a ukaze

Jazykové prostfedky - osobni zajmena ve

formé podmétu

Tematické okruhy - trasa
predlozkové vyrazy pro
oznaceni mista (a, de, en,
hacia, enfrente de)

Zak:

popiSe rodinné prislusniky, sdéli jejich
jména, profesi a zafazeni do rodinnych
souvislosti

orientuje se v zakladnich geografickych
faktorech Spanélska

Leccion 4 - Mi familia - Moje rodina

Jazykové prostfedky — frazeologie
Tematické okruhy - Rodina
Gramatika - ¢asovani sloves v pfit. Case

"venir", "ver",
- Casovani zvratnych sloves v
prit. Case
Poznatky o Spanélsku - Alcala de
Henares, Badajoz, Santiago de
Compostela

Zak:

napi$e osobni dopis

Jazykové prostfedky - obraty v pisemném
styku - dopis
Tematické okruhy - Dopis
Gramatika - pfimy a nepfimy pfedmét
- nepfizvuéné tvary
pfivlastfiovacich zajmen
- zakladni &islovky (13-199)

Zak:

predstavi rodinné i studentské bydleni ve
Spanélsku i v CR
popiSe véci a mista

Leccion 5 -

La casa de Gonzalo -

Gonzaliv dim

Tematické okruhy — Bydleni
Gramatika -  &asovani nepr.sloves v
prit.Case "conozer"
- zakladni €islovky (200-10 000)
- vazba "hay"
Poznatky o Spanélsku -
Spanélské méstské bydleni

standardni

Zak:

pouziva slovnik i elektronicky k
pfekladu nezndmych slov

pronese jednodude zformulovany
monolog pfed publikem ve tfidé tykajici
se ubytovani v hotelovém zafizeni
vyplni jednoduchy formulaf

Tematické okruhy - Hotelové ubytovani
Gramatika - Stupriovani pfidavnych jmen
- uziti tvarQ pfidavnych jmen
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ovéfi si i sdéli ziskané informace
pisemné

58




2. rocnik 66 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:

- popiSe typicky prabéh $p. Vanoc,

- vytvofi text o prubéhu svych narozenin
v podobé popisu

- pohovofi o zvycich a darcich

- poblahopfeje

- jmenuje zakladni dila chilské spisovatelky
Isabel Allende

Leccion 6 - ;Qué vas a hacer en
Navidad?

- Co budes délat o Vanocich?
- Jazykové prostfedky - Felicidades
- datum - mésice
- Tematické okruhy - Svatky
- Narozeniny
- Gramatika - ¢asovani nepr.sloves v pfit. €.

"traer", "poner"

- tvofeni pficeti minulého, uziti

- slozeny minuly ¢as

- vazba "en + inf."

- pfimy a nepfimy podmét
vyjadfeny nepfizvuénym
tvarem
osobniho zajmena

- tvary zajmen uzivané s
pfedlozkami

- Poznatky o Spanélsku - typicky prabéh
$p. Vanoc
- Poznatky o Chile - Isabel Allende

Zak:

- domluvi se v kaZdodennich situacich

- ziska, poskytne informace ohledné ceny

- pozada v obchodé o zbozi

- pohovofi o tom, co ma ¢i nema rad, co se
mu libi &i nelibi

- pouziva rozkazovaci zplsob

- orientuje se v nazvech
Spanélskych jidel a napojl

typickych

Leccion 7 - En una planta de ropa

-V oddéleni odévi
- Jazykové prostredky - Mercados
Tematické okruhy - Nakupovani
- obchody, trhy
- oble€eni
- potraviny
- Gramatika - slovesa na "ger", "gir", "ie". "i"
- rozkazovaci zpusob kladny
- rozkazovaci zpUsob zaporny
- postaveni pfedmétu ve vété
- Cislovky z&kladni
(desetitisice,
statisice, miliony)
- absolutni superlativ
- ukazovaci zajmena
Poznatky o Spanélsku - typicka jidla a
napoje ve Spanélsku

Zak:

- popiSe své pocity, pfiznaky onemocnéni

- poradi nemocnému

- orientuje se v slovni zasobé svého
studijniho oboru

- pouziva opisné prostfedky pfi svém
vyjadfovani

Leccion 8 - Gonzalo tiene gripe -
Gonzales ma chfipku

- Jazykové prostfedky - En la consulta del
Médico
- Tematické okruhy - nemoci a lé€eni
- u lékare
- Casti téla

- Gramatika - slovesa "sentir se",
prit. ¢.

dormir" v

- rozk.zpUsob pfi vykani

- opisna vazba - "acabar+de +
inf."

- tvofeni prislovci pfiponou
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"mente"

- stupfiovani pfislovci

- pfizvu€né tvary pfivl.zajmen
- neurc.zajmeno (algo, alguno)

Zak:

- sestavi pracovni zivotopis

- popise svlj Zivotni pfibéh s vyuzitim
formalnich i hovorovych
prostfedkl

- vyjadfuje se k tématim z oblasti zaméreni
svého studijniho oboru

- fesi jednoduché a frekventované situace
tykajici se jeho pracovni ¢innosti

- orientuje se v systému $kol Spanélska

vyrazovych | _

Leccién 9 - ;Qué estudiaste? ;Ddnde
trabajaste? - Co jsi studoval? Kde jsi
pracoval?

Jazykové prostfedky - Curriculum vitae
- Tematické okruhy - vzdélavani
- zaméstnani
- Zivotopis
- Gramatika - jednoduchy minuly ¢as
- spojeni "para+inf."
- neurcité zajmeno (varios,
otro)
- vyraz "unos, unas"
- zaporné zajmeno (ningun)
- dvoji zapor ve vété
- pfedlozky s ¢asovym
vyznamem
(a, de, desde, en, hasta)
- vazba "estar+podst.jm."
- Poznatky o Spanélsku - Skolstvi a $kolsky
systém

Zak:

- komunikuje s jistou mirou sebedivéry o
rutinnich situacich kazdodenniho Zivota a
vlastnich zélib

- zapojuje se do hovoru bez pfipravy

- nalezne v textu hlavni myslenky a dllezité
informace

- uplatiiuje zakladni principy tvofeni slov

- opravuje si chyby v pisemném projevu

Leccion 10 - ;Qué haras el fin de

semana?

- Co budes délat o vikendu?
- Jazykové prostfedky - Deportes
- Tematické okruhy - volny ¢as
- sporty
- zaliby
- Gramatika - jednoduchy budouci ¢as
- sloveso - "jugar", "producir”
- zvratné pasivum
- fadové &islovky (1-10)
- kraceni tvart pfid,jmen,
Cislovek a zajmen
- uréovani €asu
- podminkova souvéti realna
- nepfima otazka zjistovaci
- uziti vyraz{ "también",
"tampoco"
- Poznatky o Spanélsku - Casté
volno&asové aktivity mladych Spanéld

3. roc¢nik 68 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis ué€iva

Zak:

- jmenuje dopravni prostiedky

- orientuje se na posté

- napiSe doporueny dopis nebo expresni
pohlednici

- vypravi o minulé udalosti

Leccion 11 - ;Tren o autobus? - Vlak
nebo autobus?

- Jazykové prostfedky - Transporte
- Tematické okruhy - doprava
- posta
- dopravni prostfedky
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- pouziva stylisticky vhodné obraty
umoziujici nekonfliktni vztahy a
komunikaci

- rozpozna vyznam obecnych hlaseni
v dopravnich prostfedcich

- Gramatika - imperfektum
- imperfektum opisnych vazeb

- gerundium

- opisna vazba "estar +
gerundium"

- vazba "estar a punto de +
inf."

- neurcité zajmeno "todo"
_ - zaporné zajmeno "nada"
Poznatky o Spanélsku - cestovni doklady

Zak:

- vyjadfuje se témér bezchybné v béznych
situacich v restauraci

- zaznamena podstatné myslenky a
informace z textu
- vyreSi vétSinu béznych situaci pfi

objednavani jidla a piti

- pozada o upfesnéni nebo zopakovani
informaci

- se slovnikem porozumi
pfislovi

obsahu 3&p.

Leccion 12 - Un camarero muy simpatico
- Velmi sympaticky CiSnik

- Jazykové prostfedky - Comida y bebida
- Tematické okruhy - gastronomie
- restaurace
- jidla
- recepty
- prislovi
- Gramatika - plusquamperfektum
- véty oznamovaci a tazaci
- souslednost ¢asl
- opisna
"seguir+gerundium"
- konstrukce "antes + de+ inf."
- vztazné zajmeno (cuyo)
- Poznatky o Spanélsku - Gazpacho

vazba

Zak:

- vyjadrfi vlastni nazor na text tykajici se
umeéleckych zanr(l a stylt (divadlo, kino,
tanec, opera, hudba)

- diskutuje o polemickych tématech (napf.
byci zapasy)

- ma pfehled o knihovnach

- jmenuje hlavni dila Sp. film.
Pedra Almoddvara

reziséra

Leccion 13 - Cine, teatro.o video - Kino,
divadlo nebo video

- Jazykové prostfedky - Cultura
- Tematické okruhy - kino
- divadlo
- knihy
- Gramatika -  podminovaci
jednoduchy - konstrukce "sin+inf."
- vazba "volver a + inf."
- ¢len u zemé&pisnych jmen
- Poznatky o Spanélsku - Pedro Almodévar

zpusob

Zak:

- se seznami s hlavnimi historickymi
pamatkami ve Spanélsku

- popiSe vyznamna mista

- vyuziva poznatk( ke srovnani turistiky v
CR a ve Spanélsku

Leccion 14 - Palacios, monasterios,
catedrales - Palace, klastery, katedraly

- Jazykové prostfedky - Turistica
- Tematické okruhy - turisticky ruch
- historické pamatky
- Gramatika - opisné pasivum
- opisna vazba "estar+pfiCesti"
- opisna vazba "llevar + gerundium”
- postaveni pf.jména
Poznatky o Spanélsku - Madrid, Barcelona, ..

Zak:

- sestavi jednoduché slavnostni jidelnicek

- struéné charakterizuje rozdily
manzelského Zivota v. CR a ve $p.
mluvicich zemich

Leccion 15 - Vamos a Espana

- Jazykové prostfedky - Estaciénes del afio
- Tematické okruhy - jidelni listek
- manzelstvi

- Gramatika - subjuntiv pfitomného Casu

- opisna vazba "ir +

gerundium"

- dalSi uziti pfedlkozky "de"
Rozdilnost pojeti manzelstvi v CR a ve $p.
mluvicich zemich
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6.4 Spolecenskovédni zaklad

Nazev a adresa Skoly: Stfedni zdravotnicka Skola a Vy3Si odborna Skola zdravotnicka,
Pfibram I, Jiraskovy sady 113

Nazev SVP: Masér

Kod a nazev oboru vzdélani: 69 — 41 — L / 02 Masér sportovni a rekondi¢ni
Nazev vyucovaciho pfedmétu: Spolecenskovédni zaklad

Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2010 po€inaje 1. roénikem

UcCebni osnova pfedmétu
Spoleéenskovédni zaklad

Roénik 1. 2. 3. 4, Celkem

Poget hodin 2 1 2 2 7

6.4.1 Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile

SpoleCenskovédni zaklad je soucasti vzdélavaci oblasti spoleCenskovédni
vzdélavani. Cilem pfedmétu spoleCenskovédni zaklad je seznamit zaka se spolecenskymi,
hospodarskymi, politickymi a kulturnimi aspekty souasného Zivota a s psychologickymi,
etickymi a pravnimi kontexty mezilidskych vztahu. Spoleenské problémy zvladne zak nejen
pojmenovat, popsat, objasnit a rozebrat jejich podstatu, ale pfedevSim umi ziskané znalosti
a dovednosti vyuzit v praktickém zivoté. DalSim dulezitym cilem je vytvaret a kultivovat
historické védomi a spolu s dalSimi obory pfispivat k celkovému zaclefovani zaku do
spolecnosti, nebot vyuka systematizuje riizné historické informace, s nimiz se zaci v bézném
zivoté setkavaji a budou setkavat. SpoleCenskovédni zaklad umozhuje zakim, aby dokazali
pomoci poznatku o historii Iépe a hloubgji porozumét soucasnosti.

Charakteristika uciva

Predmét spoleCenskovédni zaklad realizuje obsah spoleCenskovédniho vzdélavani
RVP v odborném vzdélavani. Pfi vyuce téchto pfedmétu je kladen dlraz nejen na sumu
teoretickych znalosti, které jsou zejména prostfedkem ke kultivaci historického, politického,
socialniho, pravniho a ekonomického védomi zaku, ale pfedevsim na pfipravu pro prakticky
Zivot a potfebu celozivotniho vzdélavani.

Vysledky vzdélavani v oblasti citd, postojt, preferenci a hodnot

Z4ak je veden tak, aby jednal odpovédné, Zil Cestné, vazil si demokracie a svobody,
jednal v souladu s humanitou, respektoval lidska prava, tvofil si vlastni Usudek, vazil si
lidského Zivota, ve vztahu kjinym lidem se oprostil od pfedsudkl, rasismu, etnické,
nabozenské a jiné nesnasenlivosti, vazil si kulturnich hodnot.

Strategie (pojeti) vyuky

Pfedmét spoleCenskovédni zaklad se vyucCuje v prvnim roCniku v rozsahu 2 hodiny
tydné, ve druhém rocniku v rozsahu 1 hodina tydné, ve tfetim a &tvrtém ro¢niku 2 hodiny
tydné.

Volba forem a metod vyuky je provedena se zietelem na cile stanovené Skolnim
vzdélavacim programem, s maximalnim vyuzitim metod nazorné demonstracnich
a aktivizujicich. Pfi vyuce bude procviCovana a doplfiovana znalost historie s vyuzitim
obrazového a textového materidlu, samostatné &i skupinové prace zaku (doplfiovani,
pfifazovani nazvl, testové ulohy apod.) Vramci motivace hledani souvislosti mezi
védomostmi a dovednostmi jiz ziskanymi, planovanym tématem ucCiva a soucasnosti.
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Frontalni vyuku podporuje a doplfiuje vyuzivani IKT (internet, dynamicka, staticka projekce
obrazy, mapy, prezentace, apod.) i dal$i nazorné demonstraéni pomucky (DVD, video).

Pfi vykladu budou vyuzivany Zzivotni zkuSenosti zaku, na zakladé dosavadniho
poznani mohou vyvozovat vlastni zavéry, budou vedeni k divergentnimu a kritickému
mysSleni (napf. formou diskuze, brainstormingu). Vyklad Ize vhodné doplfiovat pfiklady
zregionu - slovné, audiovizualni technikou, dle moznosti navstévou muzea, historickou
exkurzi, popfipadé samostatnou prezentaci zakad.

Hodnoceni vysledku vzdélavani

Zéci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. PFi hodnoceni
vysledkud uceni je pozornost zaméfena na hloubku porozumeéni latce, schopnost vyuziti
mezipfedmétovych vztahu, schopnost aplikace poznatk( pfi feSeni problémd, schopnost
pracovat s texty rGzného charakteru, schopnost kriticky myslet a debatovat o historické
problematice. Zak je téZ systematicky veden k vlastnimu sebehodnoceni.

Ke kontrole védomosti a dovednosti zakd slouzi rdzné formy ustniho a pisemného
hodnoceni:

- pisemné testy po probrani urcitych tematickych celkd,

- prabézné ustni zkouseni,

- hodnoceni samostatné prace a aktivity v hoding,

- hodnoceni referatq,

- sebehodnoceni zaka,

- vzajemné hodnoceni pfi prezentaci vysledkl prace.

PFinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

V ramci pfedmétu spoleéenskovédni zaklad jsou rozvijeny tyto kompetence:

- kompetence k uceni, tzn. mit pozitivni vztah k osvojovani si poznatk(i a motivaci
k dalSimu (kontinualnimu) vzdélavani, ovladat techniky uceni, uplatfiovat rGzné
zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické &teni), vyuzivat rizné informacni
zdroje, sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cill svého uceni, pfijimat
hodnoceni vysledku svého uc€eni od jinych lidi

- kompetence k FeSeni problémda, tzn. samostatné feSit problémy, volit vhodné zplsoby
fedeni, vyuzivat zkudenosti a védomosti nabytych dfive, spolupracovat pfi feSeni
problému s jinymi lidmi (tymové feSeni), kriticky myslet, sva rozhodnuti obhajit

- kompetence komunikativni, tzn. srozumitelné a vystizné formulovat a vyjadfovat své
mySlenky a nazory, obhajovat svij nazor a vhodné argumentovat, respektovat nazory
druhych, dodrZovat jazykové a stylistické normy v pisemné a ustni formé

- kompetence personalni a socialni tzn. pracovat samostatné i v tymu, podilet se na
utvareni pfijemné atmosféry vtymu, chapat potfebu efektivné spolupracovat
s druhymi pfi feSeni daného ukolu

- obcCanské kompetence a kulturni povédomi tzn. jednat odpovédné& ve vlastnim
i vefejném zajmu v souladu s moralnimi principy, respektovat prava a osobnost
Clovéka, dodrzovat zakony, vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci,
pfispivat k uplatfiovani hodnot demokracie, podporovat hodnoty mistni, narodni,
evropske i svétové kultury a vytvaret si k nim pozitivni vztah

- kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi, tzn. vyhledavat
informace, efektivné s nimi pracovat a kriticky je vyhodnocovat.

Prinos predmétu k aplikaci prirezovych témat

Spole€enskovédni zéklad prolina nasledujicimi prafezovymi tématy:

- Clovék a pfirodni prostfedi, tzn. zaci si vytvareji uctu k Zivé a nezivé pfirodé, zaroven
si uvédomuji odpovédnost za zachovani zivotniho prostfedi, za vlastni rozhodovani
a jednani ve vztahu k Zivotnimu prostiedi, respektuji Zivot jako nejvyssi hodnotu

- Clovék a svét prace, tzn. ziskané znalosti z obou pfedmétd by mély zakim pomoci pfi
orientaci na trhu prace, tj. k redlnému zhodnoceni nabidky prace, k hledani novych
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pracovnich pfilezitosti,

pochopit

specifika pracovniho trhu daného

v historickém kontextu, k motivaci k celozivotnimu vzdélavani

- informacni a komunikacni technologie, tzn. dovednosti z tohoto tématu maji podpurny
vyznam ke v8em sloZzkam kurikula; prace s prostfedky informacnich a komunikaénich

technologii patfi ke vSeobecnému vzdélani moderniho ¢lovéka

- obc¢an v demokratické spolecnosti, tzn. Zaci se seznamuiji, jak odolavat mysSlenkové
manipulaci, jak korektné jednat a diskutovat; jak byt kriticky tolerantni vac¢i druhym.

Mezipfedmétové vztahy

Pfedmét spoleCenskovédni zaklad souvisi s pfedméty: Cesky jazyk, literarni vychova

a ekonomika.

6.4.2 Rozpis uéiva a vysledkd vzdélavani

1. roénik 68 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:

- objasni vyznam minulosti a variabilitu
jejich vykladd

- popiSe vztah mezi zakladnimi prameny a
pomocnymi védami historickymi

- uvede pfiklady kulturniho  pfinosu
starovékych civilizaci (okrajové Egypt,
Mezopotamie, Indie, Cina),

- predev§im starovékého Recka a Rima,
judaismu a kfestanstvi

Clovék v d&jinach

Poznavani dégjin

- vyznam poznani déjin, variabilita vykladu
minulosti, historické prameny, pomocné
védy historické

Starovék

- odkaz a kulturni pfinos starovékych
civilizaci, anticka kultura

- judaismus a kfestanstvi jako zaklad
evropske civilizace

Zak:

- charakterizuje obecné stfedovék a jeho
kulturu

- vysvétli po€atky a rozvoj ¢eského statu ve
stfedovéku

- vysvétli  vyznamné  zmény, které
v dgjinach nastaly v dobé& raného
novoveéku

- oObjasni nerovnomérnost historického

vyvoje v rané novovéké Evropé vletné
rozdilného vyvoje politickych systému

- charakterizuje uméni renesance, baroka a
klasicismu

- objasni vyznam osvicenstvi

Stfedovék

- nejvyznamnéjsi stfedovéké stéaty,

- stfedovékeé hospodafstvi, kultura,
spoleCenské  uspofadani, kfestanska
cirkev,

- Velkd Morava, vznik a rozvoj €eského
statu

Rany novovék
- humanismus a renesance, objevy novych
zemi

- Cesky stat, pocatek habsburského
soustati
- valky v Evropé, reformace a

protireformace

- nerovnomeérny vyvoj v zapadni a vychodni
Evropé, rozdilny vyvoj politickych
systém(, absolutismus a  pocatky
parlamentarismu

- baroko a klasicismus, osvicenstvi

Zak:

- na piikladu vyznamnych ob&anskych

revoluci vysvétli boj za obcanska
i narodni prava a vznik obcanske
spole¢nosti

- objasni vznik novodobého

Novovék — 19. stoleti

- velké obcanské revoluce: americkda a
francouzska, revoluce 1848-49 v Evropé a
v ¢eskych zemich

- spoleCnost a narody: narodni hnuti
v Evropé a v Ceskych zemich, &esko-
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Ceského naroda a jeho Usili o emancipaci
popise Cesko-némecké vztahy
a postaveni Zid a Rom( ve spole&nosti
18. a 19. stol.

objasni zplsob vzniku narodnich statd v
Némecku a v ltalii

vysvétli proces modernizace spole¢nosti
na konkrétnich pfikladech uméleckych
pamatek charakterizuje uméni 19. stoleti
popiSe evropskou kolonialni expanzi

némecké vztahy, postaveni minorit;
dualismus v habsburské monarchii, vznik
narodnich statd v Némecku a v Italii
modernizace  spolec¢nosti:  technicka,
priimyslova, komunikacni revoluce,
urbanizace, demograficky vyvoj, evropska
kolonialni expanze

modernizovana spoleCnost a jedinec:
socialni struktura spole¢nosti, postaveni
Zen, socialni zakonodarstvi, vzdélani
véda a uméni 19. stoleti

Za

k:

vysvétli  rozdéleni svéta v dusledku
kolonialni expanze a rozpory mezi
velmocemi

popiSe dopad prvni svétové valky na lidi a
objasni vyznamné zmeény ve svété po
valce

charakterizuje prvni Ceskoslovenskou
republiku a srovna jeji demokracii se
situaci za tzv. druhé republiky (1938-
1939)

objasni vyvoj ¢esko-némeckych vztahu
vysvétli projevy a dlsledky velké
hospodarskeé krize

charakterizuje fasismus, nacismus; srovna
nacisticky a komunisticky totalitarismus
popiSe mezinarodni vztahy v dobé mezi
prvni a druhou svétovou valkou

objasni, jak doslo k dogasné likvidaci CSR

Novovék — 20. stoleti

vztahy mezi velmocemi: rozdéleni svéta,
pokus o jeho revizi Velkou valkou (prvni
svétova valka), Ceské zemé& za svétové
valky, prvni odboj, povale¢né uspofadani
Evropy a svéta, vyvoj v Rusku

demokracie a diktatura: Ceskoslovensko
v mezivale€ném obdobi; autoritativni a
totalitni rezimy, nacismus v Némecku a
komunismus v Rusku a SSSR; velka
hospodarska krize; mezinarodni vztahy ve
20. a 30. letech, rust napéti a cesta
k vélce

2. roénik

33 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

Zak:

objasni cile valCicich stran ve druhé
svétové valce, jeji totalni charakter
a vysledky

popiSe vale€né zloCiny v€etné holocaustu

Novoveék — 20. stoleti

druha svétova valka, Ceskoslovensko za
valky, druhy ¢&s. odboj, véleéné zlociny
v€etné holocaustu, disledky valky

Zak:
- Objasni uspofadani svéta po druhé|- svét vblocich: povale¢né usporadani
svétové valce a disledky  pro v Evropé a ve svété, povaleCné

Ceskoslovensko

objasni pojem studena valka - popise
projevy a dusledky studené valky
charakterizuje komunisticky rezim v CSR,
v jeho wvyvoji a v souvislostech se
zménami v celém komunistickém bloku
popiSe vyvoj ve vyspélych demokraciich
a vyvoj evropské integrace

popiSe dekolonizaci a objasni problémy
tfetiho svéta

vysveétli rozpad sovétského bloku

uvede prfiklady Uspéchi védy a techniky
ve 20. stoleti

Ceskoslovensko; studena valka;
komunisticka diktatura v Ceskoslovensku
a jeji vyvoj; demokraticky svét, USA -
svétova supervelmoc; sovétsky blok,
SSSR - soupefici supervelmoc; treti svét
a dekolonizace; konec bipolarity Vychod -
Zapad

rozpad Ceskoslovenska,
republiky

kultura a uméni 20. stoleti

vznik Ceské
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- charakterizuje uméni 20. stoleti na jeho
typickych ukazkach

- se orientuje v historii svého oboru

- uvede jeho vyznamné mezniky a
osobnosti, vysvétli pfinos studovaného
oboru pro zivot lidi

Déjiny zdravotnictvi

3. roénik 68 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

Zak:

- vysvétli vyznam ob&anské nauky pro Zivot

Uvod do vyuky ob&anské nauky

- Uvod do vyuky pfedmétu
- vyznam obc¢anské nauky pro zivot

Zak:

- charakterizuje soucasnou Ceskou
spole¢nost

- vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty

- popiSe socialni nerovnost a chudobu ve
vyspélych demokraciich, uvede postupy,
jimiz Ize FeSit socialni problémy; popiSe,
kam se mulze obratit, kdyZz se dostane
do sloZité socialni situace

- rozli§i pravidelné a nepravidelné pfijmy
a vydaje a navrhne rozpocet domacnosti;
v pfipadé volnych financnich prostfedku
navrhne vhodny finanéni produkt pro
investovani

- objasni zpUsoby ovliviiovani verejnosti

- objasni vyznam solidarity a dobrych
vztahl v komunité

- debatuje o pozitivech a problémech
multikulturniho souziti

- objasni pfi¢iny migrace lidi

- objasni postaveni cirkvi a véFicich v CR,
vysvétli mozna nebezpeéi naboZenskych
sekt a fundamentalismu

Clovék v lidském spoleéenstvi

- lidska  spole€nost, kultura  hmotna
a duchovni

- zasady sluSného chovani

- Ceska spolecnost, jeji struény historicky
VYVOj

- soucCasna Ceska spoleCnost, jeji vrstvy

- socialni nerovnost, chudoba

- socialni zajisténi ob&anu

- rodina ajeji vyznam

- narod

- mladez jako zvlastni spoleCenska skupina

- socialné patologické jevy

- problém etnickych a
vztaht, nacionalismus

- migrace, migranti, azylanti

- nabozenstvi, cirkve, nabozenské sekty

narodnostnich

Z4ak:

- definuje pojem stat a vyjmenuje funkce
statu

- vyjmenuje typy a formy statu

- vysvétli podstatu ob&anské spole€nosti

- uvede pfiklady ob&anské aktivity ve svém
regionu

- debatuje o vlastnostech, které by mél mit
ob&an demokratického statu

Obcan, obéanstvi a stat

obc&an a ob&anstvi

- statni ob&anstvi Ceské republiky

- stat, funkce statu

- narod, narodni stat, typy a formy statu
obCanska participace, obganska
spoleénost

- obcCanské ctnosti potfebné pro demokracii
a multikulturni souziti

Z3k:

- vysvétli podstatu Ustavy

- popiSe strukturu vefejné spravy

- uvede priklady obecni a
samospravy

krajské

Cesky stat, symboly a struktura vefejné
spravy

- Cesky stat, historie Ceské statnosti

- vznik a vyvoj Ceskoslovenska a CR

- Ustava

- struktura vefejné spravy a samospravy

66




Zak:

- charakterizuje demokracii a objasni, jak
funguje

- Objasni vyznam prav a svobod

- popiSe zpuUsoby, jak Ize lidska prava
obhajovat

- dovede kriticky pfistupovat k medialnim
obsahlim a pozitivné vyuzivat nabidky
masovych médii

Prava a demokracie

- lidskd prava, listina zakladnich prav
a svobod

- demokracie a principy demokracie

- vefejny ochrance prav

- masova média a jejich funkce a kriticky
pfistup k médiim

Z3k:

- charakterizuje soucCasny Cesky politicky
systém

- objasni funkci politickych stran

- vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat
politickym radikalismem, nebo politickym
extremismem

Statni organy, politické strany

- slozky statni moci, statni organy CR

- politika a politicka ideologie

- politické strany

- volebni systémy a volby

- politicky radikalismus a extremismus,
soucasna Ceska extremisticka scéna a jeji
symbolika

Zak:

- popiSe roz€lenéni soudobého svéta na
civilizaéni sféry a civilizace, charakterizuje
zakladni svétova nabozenstvi

- vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se
potyka soudoby svét, jak jsou feSeny,
debatuje o jejich moznych perspektivach

- objasni postaveni CR vEvropé a
v soudobém svété

- charakterizuje soudobé cile EU a posoudi
jeji politiku

- popise funkci a €innost OSN a NATO

- vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich
struktur a podil CR na jejich aktivitach

- uvede priklady projevi globalizace a
debatuje o jejich dlsledcich

Soudoby svét

- rozmanitost soudobého svéta:

- civilizaéni sféry a kultury, nejvyznamné;jsi
svétova nabozenstvi, velmoci, vyspélé
staty, rozvojové zemé a jejich problémy,
konflikty v soudobém svété

- integrace a dezintegrace

- CRasvét:

- NATO, OSN, =zapojeni CR do
mezinarodnich struktur, bezpetnost na
pocatku 21. stoleti, konflikty v soudobém
svété, globalni problémy, globalizace

4. roénik 56 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:

- vysveétli pojem pravo, pravni stat
- popiSe soustavu soudu v CR

Pravo a spravedinost
- pravo

- pravni fad

- soustava soudl

Zak:

- definuje pojmy pravnicka a fyzicka osoba
a zpusobilost k pravnim ukonim

- charakterizuje smlouvy
v praktickém zivoté

- vysvétli, jak chranit osobni i partnerovy
udaje

popiSe postupy reklamace

bézné

Vlastnické pravo

- smlouvy

- odpovédnost za Skodu

- ochrana osobnich udaja
- ochrana spotfebitele

Zak:

- popiSe podminky vzniku manzelstvi v CR,
prava a povinnosti manzel(, rodi¢l a déti

Rodinné pravo

- manzelstvi, prava a povinnosti manzeld,
rodicl a déti
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- najde informace &i pomoc pfi problémech
v rodiné

- nahradni rodinnd vychova
- spravni fizeni

Z3k:

- vysvétli podminky uzavfeni a skonceni
pracovniho poméru

- vyjmenuje nalezitosti pracovni smlouvy

- popiSe prava a povinnosti zaméstnancl
a zaméstnavatell

Pracovni pravo

- pracovni pomér

- pracovni smlouva

- prava a  povinnosti
a zaméstnavatelu

zaméstnancl

Z3k:

- rozlisi trestny &in a pfestupek
- popiSe postupy v pfipadé osobni ochrany
pred kriminalitou

Trestni pravo

- trestni odpovédnost
- trestné Ciny, tresty
- organy €inné v trestnim Fizeni

Z3k:

- vysvétli faze trestniho Fizeni

- vyjmenuje prava obzalovaného

- charakterizuje ulohu statniho
zastupitelstvi, advokacie a notarstvi

Trestni fizeni

- specifika trestné ¢innosti, mladistvych
- Uloha statniho zastupitelstvi, advokacie
a notarstvi

Z3k:

- se orientuje vzakonech a vyhlaskach
tykajicich se zdravotni péfe a systému
péce o zdravi

- se orientuje v zakladnich zpusobech
poskytovani péce u déti a dospélych

PécCe o zdravi — legislativa

- systém péce o zdravi
- legislativa a nové pojmy ve zdravotnictvi

Zak:

- vysvétli zakladni filosofické pojmy

Filosofie - uvod

- lidské mysleni v predfilosofickém obdobi

- mytus

- vznik filosofie a zakladni filosofické
problémy, hlavni filosofické discipliny

Zak:

- interpretuje filosofické sméry a proudy

Filosofie — prarez historii

- promény filosofického mysleni v déjinach

v historickém prifezu - anticka filosofie,stfedovéka filosofie,
- uvede nejvyznamnéjSi  pFedstavitele renesanc¢ni filosofie,novovéka filosofie,
filosofickych smért Ceska filosofie
Zak: Vyznam filosofie v zivoté ¢lovéka
- diskutuje o praktickych filosofickych |- etika — pfedmét, zakladni pojmy
otazkach - mravni hodnoty a normy (rozhodovani
- vysvétli odpovédnost Clovéka za své a odpovédnost)

nazory, postoje a jednani

- lidské jednani, vina, odplata, svédomi

- posoudi nazory filosof na stejnou a spravedinost
filosofickou otazku - svobodna vile a lidska ¢€innost
- zakladni mravni povinnost Clovéka, Zivot
jako zakladni hodnota
Zak: Uvod do sociologie
- charakterizuje  sociologii jako védu |- sociologie jako véda

a vysvétli moznosti jejiho vyuZiti

- popise proces socializace

- vysvétli charakteristické znaky socialnich
skupin

- na pfikladech vysvétli celozivotni pohyb
mezi socialnimi skupinami, pozicemi
a rolemi

- proces socializace
- socialni skupiny
- socialni mobilita
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6.5 Zaklady prirodnich véd

Nazev a adresa Skoly: Stfedni zdravotnicka Skola a Vy3Si odborna Skola zdravotnicka,
Pfibram |, Jiraskovy sady 113

Nazev SVP: Masér

Kod a nazev oboru vzdélani: 69 — 41 — L / 02 Masér sportovni a rekondi¢ni

Nazev vyucovaciho pfedmétu: Zaklady pfirodnich véd

Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2010 pocCinaje 1. roénikem

UcCebni osnova pfedmétu
Zaklady prirodnich véd

Roénik 1. 2. 3. 4, Celkem

Pocet hodin 3 3 - - 6

6.5.1 Pojeti vyu€ovaciho predmétu
Obecné cile

Obecnym cilem predmétu zaklady pFirodnich véd je pomoci zakim vyuzivat
pfirodovédnych poznatkid a dovednosti v praktickém zivoté v situacich souvisejicich
s ptirodnimi jevy a zakony. Zaci se uédi logicky uvazovat, analyzovat a fesit jednoduché
pfirodovédné problémy, provadi méfeni, zpracovavaji a vyhodnocuji ziskané udaje.
Nezastupitelnou soucast tvofi i oblast komunikace s vyuZivanim odborné terminologie,
vyhledavani a interpretovani informaci.

Charakteristika uciva

Ucivo pfedmétu je odvozeno z oblasti RVP pfirodovédného vzdélavani a vzdélavani
pro zdravi. Tento pfedmét v sobé& zahrnuje fyzikalni, chemické a biologické vzdélavani
a pripravuje zaky porozumét zakladnim souvislostem v téchto oborech, nebot je dullezitou
souc€asti nejen védy a techniky, ale také kultury a obecné vzdélanosti. Hlavni naplni
predmétu je dlraz na uziteCnost znalosti zakladnich dé&ju v zivé i nezivé pfirodé, se kterymi
se zaci setkavaji v kazdodennim zivoté. Tematicky celek biologie Clovéka je zafazen do
pfedmétu somatologie.

Vysledky vzdélavani v oblasti citd, postojl, preferenci a hodnot

Vyuka pfedmétu sméfuje zejména k tomu, aby Zaci ziskali pozitivni postoj k pfirodé,
védé a technice, khlubS§imu a komplexnimu pochopeni zakonitosti pfirody
a k formovani pozitivniho vztahu k pfirodnimu prostfedi. Vyuka sméfuje také k tomu, aby si
24k uvédomoval pfinos prfedmétu pro védecko-technicky rozvoj, rozvoj mediciny, pédi
o zdravi i pro bézny zivot. Pozoroval a zkoumal chemické latky a zpracovaval
a vyhodnocoval ziskané udaje Zaci se seznamuiji i s alternativnimi zdroji energii, vedoucich
k udrzitelnému rozvoji a jsou motivovani k celozivotnimu vzdélavani v pfirodovédné oblasti.

Strategie (pojeti) vyuky

Pfi vyuce je pouzivana forma vykladu, fizeného rozhovoru a jsou realizovany
principy, strategie a techniky modernich vyukovych metod (napf. €innostni vyucovani,
informacéni metody — myslenkové mapy, dohledavani informaci v médiich, intuitivni metody
— brainstorming, narativni metody — skupinova prace)

Zaci jsou pfi hodinach vedeni k aktivni praci, k odpovédnosti za své udeni,
k sebereflexi vlastniho ucebniho stylu a volbé& adekvatnich mechanismu podporujicich
pochopeni zakladnich souvislosti.
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Pfedmét je realizovan v 1. ro¢niku v Casové dotaci 3 hodin tydné (1 hodina pro
fyzikalni vzdélavani, 1 hodina pro chemické vzdélavani a 1 hodina pro biologické
a ekologické vzdélavani) a ve 2. roCniku 3 hodinami tydné (taktéz 1 hodinou tydné pro
fyzikalni vzdélavani a ve stejném rozsahu 1 hodinou tydné pro chemické a 1 hodinou tydné
pro biologické a ekologické vzdélavani) a to pfevazné v odborné ucebné spole¢né pro fyziku
a chemii, ktera je vybavena elektrickymi rozvody do jednotlivych lavic, pocitaem
a dataprojektorem. Ucivo je doplhiovano prezentacemi zaku, referaty a diskusemi,
pocitaovymi animacemi a vyukovymi programy a ukazkami pokust a modell. Soucasné
muze byt obohaceno vhodnymi exkurzemi planovanymi podle probiraného uciva a profilace
zaka.

Hodnoceni vysledku vzdélavani.

Kritéria hodnoceni vychazeji z klasifikadniho fadu $koly. Zak je systematicky veden
k vlastnimu sebehodnoceni.

Pfi ustnim zkouSeni se hodnoti zejména schopnost pouzivat odbornou terminologii,
logické uvazovani a pochopeni zakladnich souvislosti.

V pisemném projevu jsou zadavany testové ulohy v ¢asovém rozsahu 10 - 20 minut,
obsahuijici zadani k po€etnimu feSeni i teoretickému zdlvodnéni vybranych jeva.

Dulezitym kritériem hodnoceni je rovnéz zohlednéni Zakovy aktivity pfi hodinach
a sveédomitost pfi pInéni zadanych ukolU.

Vysledné hodnoceni z pfedmétu prirodovédné vzdélavani se sklada ze souhrnu
zakovych ziskanych znalosti, dovednosti a postojd v ramci fyzikalniho, chemického,
biologického a ekologického vzdélavani.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

V zakladech pfirodnich véd jsou rozvijeny tyto klicové kompetence:

- kompetence k ucCeni- ucCitel zadava zakim ke zpracovani takové ulohy, které
popularizuji pfirodovédné vzdélavani a vedou k riznym metodam a formam ¢Cinnosti,
ukazuji jeho vyznam pro spole€¢nost a jeho dalSi rozvoj. Rovnéz seznamuje Zaky
s vybranymi vyznamnymi védci, ktefi se zaslouZili o rozvoj v tomto oboru. Zaci ve
skupinach nebo samostatné feSi zadané ulohy, ke kterym je tfeba ziskat dalSi
informace nebo provést vlastni méfeni i vypocCet. Takto zpracované ulohy jsou
predkladany uciteli a s vysledky jsou seznameni i ostatni Zaci.

-  kompetence k feSeni problému- Zaci se uci FeSit pfirodovédné problémy, které
vyuZivaji v ostatnich pfedmétech a ve svém oboru. Uplatfiuji logické postupy feseni.
Ugitel postupuje od jednodussSich problému ke slozitéjSim, podporuje riizné postupy
feSeni, zadava rizné stupné obtiznosti tloh.

- kompetence komunikativni- zak je se uci logické a vécné argumentaci, je schopen
zduvodnit svUj postup feSeni a vysvétlit ho ostatnim. Ucitel vede Zaky k vécné
spravnému vyjadfovani a pouzivani odborné terminologie, symboliky, nacrtku, grafu
i tabulek. Doporuc€uje vyuzivani i jinych zdroju informaci (Internetu, encyklopedii,
slovnik().

- kompetence socialni a personalni- zak pfijima odpovédnost za plnéni svéfenych roli
¢i ukoll, uci se vzajemné spolupraci a zvladani pfipadnych konfliktl, snazi se byt
tolerantni, respektovat a nezaujaté zvazovat odliSné nazory a navrzené postupy
feSeni uloh od svych spoluzaku. Pfispiva k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaha.
Ucitel zadava zakam k vypracovani i takové praktické ukoly, které vyzaduji tymovou
spolupraci s délbou prace. Zaci si rozdéluji mezi sebe diléi tlohy tak, aby uplatnili své
individualni schopnosti, védomosti a dovednosti.

- kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam- pfi praktickych
cinnostech Zaci dodrzuji stanovené postupy, pravidla bezpecnosti prace a laboratorni
fad. Zaroven manipuluji se svéfenymi pomuckami a pfistroji tak, aby nedoslo k jejich
poSkozeni a zni¢eni. Snazi se dbat o bezpe€nost svou i svych spoluzaku.
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Prinos predmétu k aplikaci prirezovych témat

V zakladech pfirodnich véd jsou rozvijena tato prifezova témata:

Clovék a svét prace — ZzZaci jsou vedeni ktomu, aby si uvédomili vyznam
prirodovédného vzdélavani a celozivotniho ueni pro svuj osobni i profesni zZivot, jsou
motivovani k aktivni praci vedouci k uspéSnému pracovnimu zivotu a kariéfe.

Clovék a Zivotni prostfedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby pochopili souvislosti mezi
rlznymi pfirodnimi jevy v prostfedi a lidskymi aktivitami. Dlraz je kladen na
formovani vlastni odpovédnosti za své jednani tak, aby byly respektovany zakladni
principy Setrného a zodpovédného pfistupu k Zivotnimu prostfedi. Snahou je, aby se
zaci aktivné podileli na feSeni environmentalnich problémd jako jsou -souCasné
globalni, regionalni a lokalni problémy v zivotnim prostfedi a biosféra
v ekosystémovém pojeti.

informacni a komunikac¢ni technologie- Zaci vyuzivaji modernich prostfedkl vypocetni
techniky pro vyhledavani informaci, zpracovavaji prezentace dat v grafické podobé.
Jsou pfipravovani k tomu, aby byli schopni ucelné pracovat s modernimi prostfedky
IKT a efektivné je vyuzivali jak v pribé&hu vzdélavani, tak i pfi vykonu povolani.

Mezipfedmétové vztahy

V pfedmétu se uplatiuji mezipfedmétové vztahy pfevazné s matematikou (pfevody

jednotek, zapsani vysledku feSeni v exponencialnim tvaru, vyjadfovani neznamé ze vzorce)
a informacni a komunikaéni technologii (zapsani a zakresleni vysledk( uloh do tabulek,

grafy, diagramy, statistika).

6.5.1.1 Rozpis uciva a vysledku fyzikalniho vzdélavani (Varianta C)
1.roénik 34 hodin

Vysledky vzdélavani Rozpis uéiva
Zak: Mechanika
- rozlis§i druhy pohybl a FeSi jednoduché |- rovnomérny pfimoc¢ary pohyb
ulohy na pohyb hmotného bodu - rovhomérné zrychleny pohyb
- charakterizuje volny pad jako rovnhomérné |- volny pad
zrychleny pohyb - rovnomeérny pohyb po kruznici
Zak:
- ur¢i sily, které puUsobi na télesa|- Newtonovy pohybové zakony
a popiSe jaky druh pohybu tyto sily |- sily v pfirodé
vyvolaji - _gravitace
Zak:
- mechanicka prace a energie
- uréi mechanickou praci a energii pfi|- posuvny a otadivy pohyb
pohybu télesa plisobenim stalé sily - skladani sil
- urci vyslednici sil pusobicich na téleso - tlakové sily a tlak v tekutinach
- aplikuje PascalGv a Archimédlv zakon pfi
feSeni Uloh
Zak: Termika
- vysvétli vyznam teplotni roztaZnosti latek | - teplota, teplotni roztaZnost latek
v pfirodé a v technické praxi - teplo a prace
- vysvétli pojem vnitini energie soustavy |- pFemény vnitini energie télesa
(télesa) a zplsoby jeji zmény
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Zak:

- popise principy nejdllezitéjSich tepelnych
motoru

- popiSe pfemény skupenstvi latek a jejich
vyznam v pfirodé a v technické praxi

- tepelné motory
- struktura pevnych latek a kapalin
- pfemény skupenstvi

Zak:

- popiSe elektrické pole z hlediska jeho
pusobeni na bodovy elektricky naboj

Elektfina a magnetismus

- elektricky naboj télesa
- elektricka sila, elektrické pole
- kapacita vodie

Zak:

- Fesi ulohy s elektrickymi obvody
s pouzitim Ohmova zakona

- popiSe princip a pouziti polovodi¢ovych
soucastek s pfrechodem PN

- elektricky proud v latkach
- zakony elektrického proudu
- polovodice

Zak:

- ur€i magnetickou silu v magnetickém poli
vodiCe s proudem

- magnetické pole
- magneticke pole elektrického proudu
- elektromagneticka indukce

Z3ak:

- popise princip generovani
stfidavych prouddl a jejich wvyuziti v
energetice

- vznik stfidavého proudu
- prFenos elektrické energie stfidavym
- proudem

2. roénik 33 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:

- rozlisi zakladni druhy mechanického
vinéni

- popiSe jejich Sifeni

- charakterizuje z&kladni vlastnosti zvuku

- klasifikuje negativni vliv hluku a jmenuje
zplsoby ochrany sluchu

VInéni a optika

- mechanické kmitani a vinéni
- zvukové vinéni

Z4ak:

- charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou
a rychlosti v riznych prostfedich
- feSi ulohy na odraz a lom svétla

- svétlo a jeho Sifeni

Zak:

- feSi ulohy na zobrazeni zrcadly a
CoCkami

- zrcadla a ¢ocky

Zak:
- vysvétli optickou funkci oka a korekci jeho |- oko
vad
Zak:
- popise vyznam rdznych druhd | - druhy elektromagnetického zareni

elektromagnetického zareni

- _rentgenové zafeni
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Zak:

Fyzika atomu

- popise strukturu elektronového obalu - model atomu
- atomu z hlediska energie elektronu

- popiSe stavbu atomového jadra

Zak:

- charakterizuje zakladni nukleony - laser

- vysvétli podstatu radioaktivity - nukleony

- radioaktivita

Zak:

popi$e zplUsoby ochrany pred
jadernym zarenim

popiSe princip ziskavani energie v
jaderném reaktoru

- jaderné zareni
- jadernd energie a jeji vyuziti

Z3k:

charakterizuje Slunce jako hvézdu
popiSe objekty ve sluneéni soustavé
jmenuje pfiklady zakladnich typl hvézd

Vesmir

Slunce

- planety a jejich pohyb
- komety

hvézdy a galaxie
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6.5.1.2 Rozpis uciva a vysledku biologického a ekologického vzdélavani

1. ro¢nik 34 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

~

Zak:

- Charakterizuje nazory na vznik a vyvoj
Zivota na Zemi

- vysvétli, &im se pfi studiu zabyva biologie

- rozdéli obory biologie podle prfedmétu
studia

- vysvétli pfinos biologie pro védu a praxi,
zejména pro medicinské obory

Zaklady biologie

- vznik a vyvoj Zivota na Zemi

- rozdéleni biologickych véd

- vztah biologie k ostatnim pfirodnim
védam

Z4ak:

- popiSe a vysvétli zakladni znaky, které
jsou spole¢né vSem zivym organismim

- charakterizuje zastoupeni prvkl v zZivych
organizmech a jejich vyznam pro Zivou
hmotu

- vysvétli chemické sloZzeni a biochemické
pusobeni probiranych chemickych latek a
jejich vyznam pro Zivé organizmy

Charakteristika a slozeni zivych soustav

- obecné znaky Zivé hmoty
- biogenni prvky
- zakladni biochemické latky

Z3k:

- vysvétli vyznam bunék

- popiSse a charakterizuje bunku a jeji
Casti, vysvétli rozdily mezi jednotlivymi
typy bunék v¢&. jednotlivych organel

- popiSe a vysvétli mechanizmy transportu
latek do a z bunky

Typy bunék

- buika prokaryontni, eukaryontni,
rostlinna, Zivocisna a bakterialni

- zakladni bunécéné struktury membranové
systémy a transport latek pfes membranu

- bunécné organely

Zak:

- popiSe stavbu, vlastnosti a zplsob Zivota
vir(l a bakterii

- uvede néktera virovd a bakterialni
onemocnéni a moznosti prevence

- uvédomi si vyznam rostlin v pfirodé a pro
Clovéka, vyznam fotosyntézy, ma prehled
o léCivych Ucincich nékterych rostlin

- uvede zakladni skupiny organismd a
porovna je.

Rozmanitost
charakteristika

organismd a  jejich

- viry — vyznam pro Clovéka a v pfirodé

- bakterie - vyznam pro Clovéka a
v pfirodé

- zaklady systematiky, zakladni skupiny
organism( a jejich charakteristika

Z4ak:

- vymezi genetiku jako védni obor a jeji
pfinos pro medicinu

- vysvétli pojmy gen, znak,
dominantni a recesivni alela genu

- vysvétli dédinost znak( vazanych na
pohlavi a uvede pfiklady nékterych
onemocnéni, ktera se takto dédi

- vysvétli pojem mutace a jejich druhy

genom,

Dédi¢nost a proménlivost — zaklady
genetiky

- zakladni genetické pojmy
- dédi¢nost vazana na pohlavi
- mutace
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2. rocnik

33 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:

charakterizuje Cinitele
ovliviiujici zdravi

vysvétli vyznam zdravé vyzivy

uvede principy zdravého zivotniho stylu

vyznamné

Zdravi a nemoc

Cinitelé ovliviiujici  zdravi a Zivotni
prostredi
vyznam zdraveé vyZivy

zdravy zivotni styl, pohybové aktivity

Zak:

chape a vysvétli pojmy populace
fytocen6za,  zoocendza, biocendza,
biotop, ekosystém, biosféra

objasni vliv biotickych a abiotickych
podminek prostfedi na organizmy
vysvétli potravni vztahy v ekosystému
uvede konkrétni pfiklad potravniho
fetézce

charakterizuje a uvede prfiklady biomud na
Zemi

Ekologie

z&kladni ekologické pojmy
ekologické faktory prostiedi

potravni fetézce

kolobéh latek v pfirodé a tok energie

typy krajiny

Zak:

hodnoti vliv ¢innosti ¢lovéka na jednotlivé
slozky Zivotniho prostfedi a vliv prostfedi
na zdravi a Zivot lidi

charakterizuje vyCerpatelné
nevycerpatelné, obnovitelné a
neobnovitelné zdroje surovin
popiSe spravné zpulsoby
s riznymi druhy odpadu
charakterizuje globalni problémy na Zemi
— zmeény klimatu, ni€eni ozonové vrstvy,
okyselovani

charakterizuje a uvede priklad typu
chranénych tzemi v CR — narodni parky,
CHKO, narodni pfirodni rezervace,
pfirodni rezervace, narodni pfirodni
pamatka, pfirodni pamatka

zna zasady trvale udrzitelného rozvoje a
vysvetli ho jako integraci
environmentalnich, ekonomickych
technologickych a socialnich pfistupu
k ochrané zivotniho prostfedi

zhodnoti, jak on sam pfispiva k ochrané
zivotniho prostredi

nakladani

Clovék a zivotni prostfedi

Cinnosti Clovéka a jejich vliv na Zivotni
prostredi

pfirodni zdroje energie a surovin

odpady

globalni problémy

ochrana pfirody a krajiny

nastroje spole€nosti na ochranu Zivotniho
prostredi

zasady trvale udrZiteIného rozvoje
odpovédnost jedince za ochranu pfirody
a zivotniho prostiedi
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6.5.1.3Rozpis uciva a vysledka chemického vzdélavani

1. ro¢nik 34 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

Zak:

- dokéze porovnat fyzikalni a chemické
vlastnosti riznych latek

- zna nazvy, znacky a vzorce vybranych prvk
a sloucgenin

- charakterizuje pojem smeés

Obecna chemie
Slozeni a vlastnosti latek

- hmota, energie, latka, soustava
- chemicka symbolika

- chemické prvky, slou€eniny

- chemické nazvoslovi

- smési homogenni, heterogenni

Zak:

- popiSe stavbu atomu

- charakterizuje jednotlivé druhy
radioaktivniho zareni

- objasni uCinek rtg.zafeni na lidsky
organismus

uvede mozna rizika poSkozeni zdravi

Stavba atomu

- elementarni ¢astice, atomové jadro
- radioaktivita
- elektronovy obal

Z3k:

- vysvétli vznik jednotlivych typl vazeb

Chemicka vazba

- vznik chemické vazby
- typy chemickych vazeb

Zak:

- vysvétli zakonitosti periodického systému

Periodicka soustava prvku

Zak:

- provadi jednoduché chemické vypocty pfi
feSeni praktickych chemickych problému

Stechiometrické vypodty

- zakladni chemické vypodty
- chemické rovnice

- vysvétli podstatu chemickych reakci a|- zakladni typy chemickych reakci
zapiSe jednoduchou chemickou reakci a
rovnici

Zak: Roztoky

- vypocita slozeni roztoku
- navrhne postup praktické pfipravy roztoku

- slozeni roztoku
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2. rocnik 33 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:

- vyjmenuje nejdllezit&jsi slouceniny prvki
veéetné jejich vzorcu

- urCi latky vyznamné pro zdravotnictvi

- klasifikuje toxické latky a zna zasady
bezpectné prace s témito latkami

Anorganicka chemie

- anorganické latky a jejich nazvoslovi

- neprechodné prvky (s a p prvky) a jejich
anorganické slouceniny

- latky vyznamné pro zdravotnictvi

Zak:

- odvodi z&kladni vazeb mezi
uhlikovymi atomy

- rozpozna vzorce organickych sloucenin

- charakterizuje zakladni skupiny
organickych slouc¢enin a jejich vyznamné
zastupce, zhodnoti jejich zdroje, vyuziti,
vliv na Zivotni prostfedi

typy

Organicka chemie

- vlastnosti atomu uhliku
- nazvoslovi organickych slou€enin
- organické slou€eniny v bézném Zivoté

Zak:

- objasni strukturu jednotlivych sloucenin

- vyjmenuje vyznamné zastupce

- zhodnoti funkci latek a jejich vyznam pro
organismus

- vysvétli podstatu biochemickych déji

- orientuje se v problematice negativnich
disledkd koufeni, alkoholu, drog a
zneuZivani léciv

Biochemie

- chemickeé slozZeni Zivych organismu
- alkaloidy

- proteiny

- sacharidy

- lipidy

- nukleové kyseliny

- biokatalyzatory

- biochemické déje
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6.6 Matematika

Nazev a adresa Skoly: Stfedni zdravotnicka Skola a Vy$Si odborna Skola zdravotnicka,
Pfibram |, Jiraskovy sady 113

Nazev SVP: Masér

Kod a nazev oboru vzdélani: 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondi¢ni

Nazev vyucovaciho pfedmétu: Matematika

Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2010 pocCinaje 1. roénikem

Uc€ebni osnova pfedmétu
Matematika

Roénik 1. 2. 3. 4, Celkem

Poéet hodin 3 2 2 1 8

6.6.1 Pojeti vyu€ovaciho predmétu
Obecné cile

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova prfemyslivého Clovéka, ktery
bude umét pouzivat matematiku v rdznych zivotnich situacich (v odborném vzdélavani,
v dalSim studiu, v budoucim zaméstnani, ve volném case).

Charakteristika uciva

Vyucovaci pfedmét matematika vychazi z RVP ze vzdélavaci oblasti matematické
vzdélavani. Ve vyuce je pfedevSim kladen ddraz na zvladnuti feSeni situaci vyzadujici
efektivni zplsoby vypocltu a aplikovani matematickych poznatkd a postupt v odborné slozce
vzdélavani. Nosnymi tématy v 1. ro¢niku je FeSeni procentového poctu (roztoky), prevody
jednotek (exponencialni vyjadifeni nasobné a diléi predpony), FeSeni slovnich uloh
v linearnich a kvadratickych funkci. V druhém ro¢niku goniometrické funkce obecného uhlu a
vlastnosti jednotlivych funkci. Ve tfetim ro€niku poznatky o geometrickych utvarech a
zaklady financni matematiky. Ve Ctvrtém ro¢niku vektory a analytické vyjadreni pfimky.

Vysledky vzdélavani v oblasti citd, postojl, preferenci a hodnot

V matematickém vzdélavani jsou zaci vedeni tak, aby ziskali pozitivni postoj
k pfirodé, védé a technice, k hlub§imu a komplexnimu pochopeni matematickych zakonitosti
a k formovani pozitivniho vztahu k pfirodnimu prostfedi.

Strategie (pojeti) vyuky

Pfedmét se vyucCuje v 1. roCniku 3 hodiny tydné, v 2. a 3. roCniku 2 hodiny tydné
a ve Ctvrtém roCniku 1 hodinu tydné v u€ebné matematiky, ktera je vybavena pocitatem,
dataprojektorem a vizualizérem.

Ve vyuce se vyuzivaji nasledujici formy a metody prace:

- Metoda slovni (vyuziti pfi probirani nového uciva, vysvétleni novych pojmu
a symbolu, které studenti potfebuiji k dalSi praci).

- Metoda nazorné demonstracni (vyuZziti pfi probirani nového uciva, student nazorné
vidi a pochopi metody vypocltu ukdzkovych praktickych uloh, které |ze aplikovat na
dalSich pfikladech).

- Metoda problémova (moznost vyuZziti pfi probirani nového uciva, jedna se o zavedeni
problému formou matematické ulohy a postupné seznamovani s jednotlivymi fazemi
feSeni, dosazené vysledky vedou k zavedeni nové poucky ¢ matematického vztahu,
ktery studenti dale vyuzivaji pfi praci).
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- Metoda prakticka (nacviCovani novych dovednosti, procvi¢ovani nového uciva
na zadanych pfikladech, prace maze byt samostatna ¢i skupinova).

Hodnoceni vysledku vzdélavani

Kritéria hodnoceni jsou v souladu s klasifikaénim fadem $koly. Zak je systematicky
veden k vlastnimu sebehodnoceni.

Ke kontrole védomosti a dovednosti studentd slouzi rizné formy ustniho
a pisemného hodnoceni.

Velka kontrolni prace (2 prace za cely Skolni rok, shrnuti uciva za uplynulé pololeti,
hodnoceni spravnosti postupu feSeni i numerické stranky vypoctu).

Mala pisemna prace (nasleduje vzdy po probrani nového uciva, hodnoceni spravnosti
postupu feSeni i numerické stranky vypoctu).

Ustni zkou$eni (zaméfeno na spravny slovni popis matematického problému,
moznost studenta slovné obhajit svou metodu Feseni).
schopnosti a dovednosti studenta, znamka s mensi vahou).

Hodnoceni aktivity v hodiné (rychlé samostatné fedeni jednoduchych i slozZitéjSich
problému v hodinach, znamka s mensi vahou).

Celkové hodnoceni za pololeti je vysledkem nejen ziskanych znamek, ale i pozornosti
a aktivity v hodinach matematiky, snahy samostatné hledat feSeni zadanych uloh a zapojeni
se do diskuzi nad riznymi metodami feSeni.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Z hlediska klicovych kompetenci se klade duraz pfedevS§im na nasledujici
kompetence.

Kompetence k uceni (samostatné vyhledavani informaci, jejich tfidéni a vyuzivani,
volba riznych postupl pfi feSeni realné situace, aplikace znalosti v ostatnich vyu€ovacich
predmétech a vrealném zivoté, rozvijeni paméti studentl prostfednictvim numerickych
vypocth a matematickych algoritmu).

Kompetence k feSeni problému (provadéni rozboru ulohy, vytvofeni planu jeho
feSeni, odhad feSeni a ovéfovani, rozvijeni samostatného uvazovani a vyvozovani logickych
zaveérl, moznost argumentace a diskuze pfi obhajovani svych nazora).

Kompetence komunikativni (pfesné vyjadfovani mySlenek v ustnim a pisemném
projevu, matematické vyjadfovani uzivanim matematického jazyka vcetné symboliky,
rozvijeni dovednosti pfesného a estetického rysovani, rozvijeni komunikace pfi feSeni
navozeného problému).

Kompetence socialni a personalni (prace ve skupinach, dodrZzovani dohodnutych
postupu, zodpoveédnost za feSeni problému).

Kompetence obCanské (respektovani nazort spoluzakl, zodpovédnost za vlastni
rozhodovani, chapani vyznamu matematiky jako védy ve spole¢nosti).

Kompetence pracovni (zodpovédny pfistup k zadanym ukolim, pfesnost FeSeni,
uplné dokon&eni prace, zdokonaleni grafického projevu). Prace s informacemi, jejich
vyhledavani a hodnoceni dosazenych vysledkd, skupinova diskuze pfi FeSeni problému,
obhajeni vlastniho navrhu feSeni. Zapsani a zakresleni vysledkd uloh pomoci pocitacové
techniky.

Prinos predmétu k aplikaci priifrezovych témat

Z prifezovych témat jsou ve vyuce matematiky zastoupena nasledujici témata:

Clovék a svét prace (prace s informacemi, jejich vyhledavani a hodnoceni
dosazenych vysledk(l, skupinova diskuze pfi feSeni problému, obhajeni viastniho navrhu
feSeni).

Informacni a komunikaéni technologie (feSeni matematickych uloh, zapsani
a zakresleni vysledku uloh pomoci pocitacové techniky).
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Mezipfedmétové vztahy:

- Fyzika (prfevody jednotek,
vyjadfovani neznamé ze vzorce).

zapsani

vysledku FeSeni v exponencialnim

tvaru,

- Informaéni a komunikacni technologie (zapsani a zakresleni vysledk( uloh do

tabulek, grafy, diagramy, statistika).

- Osetfovatelstvi (pfevody jednotek, trojélenka, procentovy pocet, fedéni a koncentrace

a odmocninami
provadi operace s mnohocleny, lomenymi
vyrazy, vyrazy; obsahujicimi mocniny;

odmocniny, usmérfiovani zlomkd
mnohocleny  (operace s mnohocleny,
druha a tfeti mocnina dvojclenu, rozklad
mnohoélenu pomoci vzorce a vytykanim)
lomené vyrazy (operace s lomenymi
vyrazy, definiéni obor);

roztok).
- Chemie (pfevody jednotek, Ffedéni a latkova koncentrace roztokl, vypocty
Z chemickych rovnic).
6.6.2 Rozpis udiva a vysledkd vzdélavani
1. roénik 102 hodin
Vysledky vzdélavani Rozpis uéiva
Zak: Operace s Cisly a vyrazy
provadi aritmetické operace v mnoziné |- prevody jednotek (exponencialni vyjadieni
realnych Cisel nasobné a dil¢i pfedpony)
pouziva rizné zapisy realného cisla; - Ciselné obory (zlomky, desetinna Cisla)
pouziva absolutni hodnotu, zapiSe |- absolutni hodnota realného Cisla
a znazorni interval, provadi operace |- pojmy mnozina a interval (zapis a
s intervaly (sjednoceni, prinik) znazornéni, sjednoceni a prinik intervald)
fesi praktické ulohy s vyuzitim | - procentovy pocet (fedéni roztoku)
procentového poctu - mocniny s exponentem pfirozenym, celym
provadi operace S mochinami a racionalnim

Zak:

rozliSuje jednotlivé druhy funkci, nalrtne
jejich grafy a urci jejich vlastnosti

feSi lineadrni a kvadratické rovnice
a jejich soustavy, linearni a kvadratické
nerovnice

tfidi  upravy
a neekvivalentni
pfevadi jednoduché redlné situace do
matematickych struktur, pracuje
s matematickym modelem a vysledek
vyhodnoti vzhledem k realité;

rovnic a ekvivalentni

Funkce a jeji prab&h. ReSeni rovnic
a nerovnic

zakladni pojmy — funkce, definiéni obor
a obor hodnot, graf funkce, monotonie,
pruseciky s osami

linearni funkce, vyznam parametru
linearni funkce s absolutni hodnotou

linearni rovnice (s neznamou ve
jmenovateli, s absolutni hodnotou)
soustava 2 rovnic o 2 neznamych
linedrni  nerovnice (v soudinovém

a podilovém tvaru) a jejich soustavy
iracionalni rovnice

kvadraticka funkce a jeji graf

kvadratické rovnice (vztahy mezi kofeny
a koeficienty)

kvadratické nerovnice

soustava kvadratické a linearni rovnice;
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2. rocnik 66 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:

- znazorni goniometrické funkce v oboru
realnych Ccisel, pouziva jejich vlastnosti
a vztahy pfi FeSeni jednoduchych
goniometrickych  rovnic i Kk feSeni
rovinnych i prostorovych utvarg;

- rozliSuje jednotlivé druhy funkci,

- nacrtne jejich grafy a urci jejich vlastnosti;

Funkce a jeji prtb&h. ReSeni rovnic
a nerovnic

- goniometrie a trigonometrie — orientovany
Uhel, goniometrické funkce ostrého
a obecného uhlu, jejich vlastnosti a grafy,
goniometrické rovnice, feeni
pravouhlého trojuhelnika, sinova a
kosinova véta, feSeni

- obecného trojuhelnika

- nepfima uméra, linearni lomena funkce

- exponencialni funkce a jeji graf

- exponencialni rovnice

- logaritmicka funkce a jeji graf

- logaritmy, pravidla pro pocitani s logaritmy
logaritmicka rovnice;

Zak:

- uziva pojmy: statisticky soubor, absolutni
a relativni Cetnost, variacni rozpéti

- Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy
a grafy se statistickymi udaiji;

Statistika v praktickych ulohach

- statistika (Cetnost, aritmeticky prumeér,
modus, median, rozptyl, odchylka),
grafické znazornéni statistického souboru;

Zak:

- feSi udlohy na polohové | metrické
vlastnosti rovinnych utvar(

- uziva véty o shodnosti a podobnosti
trojuhelnikd v pocetnich i konstruk¢nich
ulohach

- rozliSuje  z&kladni  druhy rovinnych
obrazcu, ur€i jejich obvod a obsah;

Planimetrie

- zakladni planimetrické pojmy

- zakladni rovinné obrazce

- kruznice, kruh a jejich ¢asti

- shodna zobrazeni v roviné

- shodnost a podobnost trojuhelniki
- jednoduché konstrukéni ulohy

- Euklidovy véty, Pythagorova véta
- Stejnolehlost;

3. roc¢nik 68 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

Zak:

- uréuje vzajemnou polohu dvou pfimek,
pfimky a roviny, dvou rovin, odchylku
dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou rovin,
vzdalenost bodu od roviny;

- urCuje povrch a objem zakladnich téles
s vyuzitim funk&nich vztahu
z trigonometrie;

Stereometrie

- zakladni polohové a metrické vlastnosti
v prostoru (rovnobé&Znost pfimek, pfimky
srovinou a 2 rovin, odchylka a kolmost
primek, kolmost pfimky a roviny, odchylka
pfimky od roviny, vzdalenost bodu od
roviny

- télesa (hranol, jehlan, valec, kuzel, koule
a jeji Casti), povrchy a objemy téles

Zak:

- uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci
a kombinaci bez opakovani;

- pocita s faktorialy a kombinacnimi Cisly;

- ur¢i pravdépodobnost nahodného jevu
kombinatorickym postupem;

Kombinatorika, pravdépodobnost

- variace, permutace a kombinace bez
opakovani

- kombinaéni cisla, Pascallv trojuhelnik,
binomicka véta

- pravdépodobnost (nahodny jev,
pravdépodobnost jevu, sjednoceni jevq,
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jev opacny, jevy nezavislé)

Za

k:

vysvétli posloupnost jako zvlastni pfipad
funkce;

ur€i posloupnost: vzorcem pro n-ty ¢len,
vyctem prvka, graficky;

Posloupnosti a jejich vyuziti

zadani posloupnosti vzorcem pro n-ty ¢len
a rekurentné

grafické znazornéni posloupnosti
aritmeticka posloupnost

Cislem, skalarni soucin vektoru);

feSi analyticky polohové a metrické
vztahy bodu a pfimek;

uziva rlizna analyticka vyjadreni pfimky.

- rozlisi aritmetickou a geometrickou |- geometricka posloupnost
posloupnost; - finanéni matematika (jednoduché a
- provadi vypocty jednoduchych finanénich slozené urokovani, stfadani penéz,
zalezitosti a orientuje se v zakladnich splaceni avéru)
pojmech finanéni matematiky;
4. ro¢nik 28 hodin
Vysledky vzdélavani Rozpis uéiva
Zak: Analytickd geometrie v roviné
- provadi operace svektory (soucet|- vektoryvroving, operace s vektory
vektord, nasobeni vektord redlnym |- rovnice pfimky (parametricka rovnice,

obecna rovnice, smérnicovy tvar)
vzajemna poloha dvou pfimek
vzdalenost bodu od pfimky

Za

k:

provadi  aritmetické
v mnoziné realnych Cisel
rozliSuje jednotlivé druhy funkci,
nacrtne jejich grafy a urci jejich
vlastnosti

feSi ulohy na polohové i metrické
vlastnosti rovinnych utvaru

urcuje povrch a objem zakladnich
téles s vyuzitim funkénich vztahd
Z trigonometrie;

uziva vztahy pro pocet variaci,

operace

permutaci a kombinaci bez
opakovani;

pocita s faktorialy a kombinacnimi
Cisly;

urCi pravdépodobnost nahodného
jevu kombinatorickym postupem;
Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky,
diagramy

a grafy se statistickymi udaiji;

rozlisi aritmetickou a
geometrickou posloupnost;
provadi vypoc¢ty jednoduchych

finannich zalezZitosti a orientuje | _

se v zakladnich pojmech finan¢ni
matematiky;

feSi  analyticky polohové
metrické vztahy bodul a pfimek.

a

Souhrnné opakovani

Operace s Cisly a vyrazy
Funkce a jeji prabéh. ResSeni rovnic
a nerovnic

Planimetrie

Stereometrie

Kombinatorika, pravdépodobnost,
Statistika v praktickych ulohach

Posloupnosti a jejich vyuziti
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Analytickd geometrie v roviné

83




6.7 Literarni vychova

Nazev a adresa Skoly: Stfedni zdravotnicka Skola a Vy3Si odborna Skola zdravotnicka,
Pfibram |, Jiraskovy sady 113

Nazev SVP: Masér

Kod a nazev oboru vzdélani: 69 — 41 — L / 01 Masér sportovni a rekondi¢ni

Nazev vyucovaciho pfedmétu: Literarni vychova

Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2010 pocCinaje 1. roénikem

UcCebni osnova pfedmétu
Literarni vychova

Roénik 1. 2. 3. 4, Celkem

Pocet hodin 2 1 1 2 6

6.7.1 Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile

Cilem literarni vychovy je nejen vytvareni kladného vztahu k uméleckym dilim,
ale i k literarnim pamatkam, duchovnim a materiadlnim hodnotam. Ziskané kulturni hodnoty
pomahaji formovat postoje zaka a jsou obranou proti manipulaci a intoleranci. Pfedmét dale
napomaha k tvorbé zakladnich estetickych kritérii, vede k tvofivosti, socialnimu citéni a
souciténi s druhymi.

Charakteristika uciva

Charakter uciva vychazi z oblasti estetické vzdélavani. Literarni vychova pomaha
jedinci ziskat prehled o vyvoji Ceské a svétové literatury od pocatki az k dnesSku. VétsSina
hodin je koncipovana s dlrazem na vyvoj Ceské literatury ve spojeni s celosvétovym
kontextem, literarni teorii a literarni kritiku. Dalezitou soucast pfedmétu predstavuje vychova
k aktivnimu ¢tenarstvi. UCivo je rozvrzeno také s ohledem na pfipadné exkurze, pfednasky,
navstévy divadel &i filmovych zpracovani, které se vyrazné podileji na rozvoji kulturniho
prehledu zaka.

Vysledky vzdélavani v oblasti citd, postojt, preferenci a hodnot

Ve vyuce literarni vychovy jsou zaci vedeni tak, aby si béhem studia osvojili zaklady
estetického citéni a pochopili vyznam uméni pro ¢lovéka. Pomoci rozbori umeéleckych text
obohacuji sv(ij vnitfni svét, rozvijeji fantazii, kultivuji sv(j osobni projev. Zaci samostatné i ve
skupiné interpretuji umélecké texty s ohledem na vyznam umeéni jako specifické vypovédi o
skuteCnosti. Jsou vedeni k tomu, aby podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské a
svétove kultury a méli k nim vytvofen pozitivni vztah.

Strategie (pojeti) vyuky

Vyuka probiha od prvniho do &tvrtého roéniku v celkové hodinové dotaci 6 hodin
(2-1-1-2). Z&ci pracuji s psanym textem a doprovodnym zvukovym materidlem. V hodinach
se uplatiiuje ve velké mife diskuze nad aktualnim tématem ¢&i problémem. Zaci jsou vedeni
ke skupinové praci, pfi které rozviji své komunikacni dovednosti a podporuji socialni vztahy
mezi vSemi Cleny tfidy. Zakladni metodou je prace zakl s literarnimi texty, pfi které Zaci
vyuzivaji poznatky literarni teorie, zafadi text do daného obdobi a k danému sméru, vyjadfuji
své nazory a postoje. Vyuzivany jsou rovnéz metody fizeného rozhovoru a kritického
mysleni (tfifazovy model uceni: evokace — uvédoméni — reflexe). Z&ci jsou vedeni k aktivni
diskuzi. V literarni historii jsou Zaci seznameni se zakladnimi fakty z jednotlivych obdobi, je
vyuzivana samostatna domaci prace zaku, ktera je prezentovana v hodinach. V pribéhu
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kazdého ro¢niku zaci vypracuji referaty na zakladé vlastni Cetby. Tyto jsou nasledné
prezentovany pied celou tfidou.

Hodnoceni vysledku vzdélavani

Hodnoceni vychazi z klasifikaéniho fadu Skoly, je hodnocena uroven znalosti literarni
teorie, prace s literarnim textem, znalost historického vyvoje, vlastni prace, schopnost
prezentace vlastni prace, komunikaéni schopnosti, aktivita v hodiné. Pfi hodnoceni se dava
zakum prostor k sebehodnoceni. Znalosti historického vyvoje jsou ovéfovany pomoci testu
a ustni formou. Literarni vychova bude klasifikovana s pfedmétem Cesky jazyk jako jeden
predmét Cesky jazyk a literatura.

PFinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Predméty nalezejici k estetickému vzdélani (literarni vychova) rozvijeji, a to hlavné
v souvislosti s vhodnymi vyukovymi strategiemi, socialni a personalni kompetence, celkovou
funkéni gramotnost, medialni gramotnost, kritické mysleni a schopnost feSit problémy. Déle
pomahaji zdokonalovat komunikacni dovednosti vCetné dovednosti diskutovat
a argumentovat ve skupiné.
- kompetence kfeSeni problému, tzn. zaci ziskavaji informace potfebné k feSeni
problému, navrhuji feSeni, zdUvodnuiji jej a vyhodnocuji
- obcanské kompetence a kulturni povédomi, tzn. Zaci uznavaji hodnoty a postoje
podstatné pro Zivot v demokratické spoleCnosti a dodrzuji je; jednaji odpovédné,
samostatné, v souladu s moralnimi principy; uvédomuji si vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, jsou tolerantni k identité druhych lidi
- personalni a socialni kompetence, tzn. zaci dokazi na zakladé poznani své osobnosti
pfiméfené stanovit cile osobniho rozvoje v oblasti zajmoveé, pracovni, v oblasti
spoluprace s ostatnimi, v péci o své zdravi
- komunikativni kompetence, tzn. Zaci jsou schopni se vyjadiovat v pisemné i ustni
formé, formuluji srozumitelné a souvisle své myslenky, dodrzuji jazykové a stylistické
normy i odbornou terminologii, aktivné se u€astni diskusi, respektuji nazory druhych,
dokazi vyhledavat informace a vyuzivat je
- kompetence pracovat sinformacemi a vyuzivat prostfedky informacénich
a komunikacnich technologii, tzn. Zaci jsou schopni pracovat s prostfedky informacni
a komunikacni technologie, vyuzivat informace zrlznych informacnich zdroju
(uCebnice, odborna literatura, slovniky, média) a pfistupuji kriticky k ziskanym
informacim.

Prinos predmétu k aplikaci priifezovych témat

Pfedmét rozviji hlavné prufezova témata: Obclan v demokratické spole€nosti
a Informacni a komunika&ni technologie.
- obCan v demokratické spole¢nost, tzn. Zaci uznavaji hodnoty a postoje podstatné
pro zivot v demokratické spoleCnosti, dodrzuji je, jednaji odpovédné&, samostatné,
v souladu s moralnimi principy, uvédomuiji si vlastni kulturni, narodni a osobnostni
identitu, jsou tolerantni k identité druhych lidi
- informaéni a komunikaCni technologie, tzn. Zaci vyuzivaji vypoc&etni techniku
pro vyhledavani, zpracovani a prezentaci informaci.
Mezipfedmétove vztahy:
Literarni vychova: souvisi s pfedméty: Cesky jazyk, psychologie a komunikace,
spoleCenskovédni zaklad.
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6.7.2 Rozpis uciva a vysledktl vzdélavani
1.roénik 68 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

Zak:

objasni smysl literatury v Zivoté a vysvétli
jeji jednotlivé funkce

Uvod do studia literatury

funkce uméleckeé literatury (lit. krasna,
vécna, trivialni, poklesla)
zakladni literarnévédné pojmy

- rozlisi rozdily mezi poezii, préozou a| - tropy a figury
dramatem

- shrne pomoci interpretaci celkovou
charakteristiku literatury

Zak: Nejstarsi literatury svéta

rozliSuje pojmy mytus a povést

v diskuzi srozumitelné formuluje nazor na
literarni dilo

uvede klady a zapory dila a vystihne jeho
podstatné rysy

postihne alespon &aste¢né vliv Bible na
umeni

vysvétli nadCasovost dél a poznava jejich
filozofii

respektuje rlznorodost nazori a postojq,
vystihne pfinos jinakosti

slovesné uméni pfed vznikem pisma
Mezopotamie (Epos o Gilgamesovi)
Bible (Stary i Novy z&kon)

fecka literatura (Homér, Sofokles)
fecka filozofie (Sokrates, Platon)
fimska literatura (Ovidius)

vystihne podstatné rysy, zaméfi se na
esteticky idedl stfedovéku a na celkovy
spole€ensky a kulturni kontext
interpretuje dany text

je veden k samostatnosti

vhodnych zplsobu vyjadfeni

a hledani

Stredovéké umeéni

staroslovénské obdobi nasi literatury
latinska literatura na naSem uzemi
vrchol gotické kultury
Z4kovska tvorba)
literatura doby husitské
literatura obdobi husitskych valek

(demokratizace,

vystihne podstatné rysy pojmu a vysvétli
shody i rozdily

charakterizuje obdobi a zhodnoti jeho
pfinos v oblasti kulturni

shrne poznatky ziskané z vlastni ¢etby pro
spoluzaky a srozumitelné formuluje vlastni
nazor, voli vhodnou formu vyjadfovani
(hleda nad¢asovost dél)

srovna Ceskou tvorbu s tvorbou jinych
narodud a kultur

posoudi vyznam Ceské tvorby

Humanismus a renesance ve svétové
literature

Itélie (Alighieri, Boccaccio)
Francie (Villon)

Spanélsko (Cervantes)
Anglie (Shakespeare)

Humanismus
zemich

a renesance Vv Ceskych
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- zafazuje typicka dila

- rozpozna jejich vyznam pro sou¢asnost

- interpretuje text s pouzitim znalosti z teorie
literatury

- se zapojuje do diskuze, naléza odpovédi
na sveé otazky a je pfistupny konstruktivni
kritice, ale zaroven je ji také schopen

- se zapojuje do skupinové prace, hleda
pomoc pfi feSeni komunikaénich problému

Literarni baroko

- spoleCensky a historicky kontext doby
umélecké a myslenkové znaky sméru

Evropské literarni baroko

- mysticka lyrika, dila epicka

Ceské literarni baroko

- rozeznava nadcCasovost filozofickych
myslenek, formuluje je a srozumitelné je| - osobnostJ. A. Komenského
vysvétli
Zak: Klasicismus a osvicenstvi

- zafazuje typicka dila, rozliSuje jednotlivé
znaky sméru a filozofie

- interpretuje text

- si zopakuje Casti dramatu, jeho znaky a
zakonitosti

- spole€ensky a historicky kontext doby

- umélecké a myslenkové znaky sméru

- klasicistni drama (Moliere)

- osvicenstvi ve Francii (Voltaire, Diderot)
- osvicenstvi v Anglii (Defoe, Swift)

- charakterizuje dané pojmy

- zhodnoti vyznam celého hnuti

- si zopakuje a upfesni jednotlivé tropy a
figury

- zuroCi své védomosti a
v besedé o Cetbé

dovednosti

Ceské narodni obrozeni

- kulturné historicky kontext, etapizace

- novinafska &innost, drama, beletrie, véda

- panslavismus a vlastenecky nacionalismus
(Safarik, Palacky, Kollar)

- RKz

- F. L. Celakovsky — ohlasova poezie

- tropy a figury

- opakovani — prohlubovani znalosti pomoci
literarnich interpretaci

2. rocénik 33 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

- vystihne podstatné rysy romantismu

- zafazuje typicka dila

- zhodnoti vyznam daného autora, jeho dila
pro romantismus i pro dal$i generace

- pfi praci stextem rozviji sve tvlrGi
schopnosti a fantazii a vyhledava vhodné
zpusoby vyjadfeni

- vdiskuzi srozumitelné formuluje vlastni
nazor na dilo, autora

Romanticky postoj ke svétu

- romantismus a jeho umélecké znaky
- romantismus ve svétové literatuie

- Anglie (G. G. Byron)

- Francie (V. Hugo)

- Rusko (A.S. Puskin)

- USA (E. A. Poe)

Romantismus u nas

- K. H. Macha — Mgj
- seminaf k Erbenové Kytici

- vystihne podstatné rysy realismu
- zafazuje typicka dila
- zhodnoti vyznam daného autora, jeho dila

Predpoklady vzniku a umélecké zasady
realismu a naturalismu

- realismus ve svétové literature
- Anglie (Ch. Dickens)
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pro realismus a naturalismus i pro dalSi
generace

- pfi praci stextem rozviji své tvlrc€i
schopnosti a fantazii a je veden k hledani
vhodnych zplsobU vyjadreni

- vdiskuzi srozumitelné formuluje vlastni
nazor na dilo, autora

- Francie (H. de Balzac, G. Flaubert, E.
Zola)
- Rusko (F. M. Dostojevskij)

- popise zvlastnosti €eského kulturniho a
politického prostfedi

- srovna Ceskou tvorbu s tvorbou rdznych
narodul a kultur a usporada si

- tak svUlij pohled na multikulturni svét

- zafadi typicka dila, rozlisi jednotlivé znaky
sméru

- charakterizuje
generaci

- zdokonaluje se v interpretaci textu

- vyjadii vlastnimi slovy vyznam jednotlivych
autor(l a dokaze pfifadit jednotliva dila ke
spisovateliim

- interpretuje dila s venkovskou a historickou
tematikou

- identifikuje zvlastnosti dramatického textu

podstatu jednotlivych

Ceska literatura 40. a 50. let 19. stoleti
- spoleCenské a politické poméry
- K. H. Borovsky, zanr satira
- Bozena Némcova

Ceska literatura 50. — 70. let 19. stoleti —
Generace majova

- charakteristika generace
- Jan Neruda

- Karolina Svétla

- Jakub Arbes

Ceska literatura 70. — 80. léta 19. stoleti —
Generace ruchovcu a lumirovct

- charakteristika narodni a
kosmopolitni

- Svatopluk Cech

- Josef Vaclav Sladek

- Jaroslav Vrchlicky

- Julius Zeyer

Skoly

Ceska proza kritického realismu 2. poloviny
19. stoleti

- proud prézy s venkovskou tématikou (K.V.
Rais)

- proud prézy s historickou tématikou (A.
Jirdsek)

Ceské realistické drama 2. poloviny 19.
stoleti

- obecna charakteristika

- tvorba bratfi Mrstikd

- Narodni divadlo — vznik, otevieni, umélci
podilejici se na vyzdobé ND
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3. roc¢nik 34 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

popiSe atmosféru doby konce 19. stoleti
formuluje zakladni teze nové vznikajicich
uméleckych tendenci
charakterizuje generaci prokletych
basnik(, vystihne jejich vyznam

popiSe vyznam daného autora a jeho dila

Svétova literatura konce 19. stoleti

- atmosféra doby

- prokleti basnici — pojem a charakteristika
basnickych smér(

- Ch. Baudelaire, P.Verlaine, J.A.Rimbaud

Ceska literatura 90. let 19. stoleti

- hnuti Ceska moderna
- umélecké sméry a tendence, hlavni
predstavitelé

Zak:

charakterizuje  hlavni  spole¢né  rysy
generace buficl
zafazuje typicka dila

Generace tzv. anarchistickych bufic(
- spolecné charakteristické rysy
- predstavitelé buficu
- Petr Bezru¢, zanr socialni balady

Zak:

charakterizuje nové umélecké sméry a tvirci
metody, pfifadi odpovidajici ukazku textu
zdlvodni vyznam daného autora, jeho dila
pro souCasniky i pro dalSi generace

pfi praci stextem rozviji své tvarci
schopnosti a fantazii a je veden k hledani
vhodnych zplsobu vyjadfeni

Nové umélecké sméry a tviréi metody 1.
poloviny 20. stoleti

- formou prezentace zaku
- dadaismus, futurismus, kubismus,
surrealismus

Svétova a Ceska avantgarda — vybrané
osobnosti a texty

- basnické osobnosti ¢eské mezivaleéné
literatury (V. Nezval, J. Seifert a dal§i)

Zak:

popiSe situaci ve spoleCnosti, ktera vede
k rozvoji dané literatury

formuluje  vyznam tématu véleéného
konfliktu v literature

uvede pfiklady umélecké vypovédi o vélce
uvede zvlastnosti Ceského kulturniho a
politického prostfedi

srovna Ceskou tvorbu s tvorbou rdznych
narodu a kultur

Vyvoj prézy v 1. poloviné 20. stoleti

- uvod, historické souvislosti
- pfehled svétové a Ceské prézy

Téma 1. svétové valky ve svétoveé literature

- Francie (R. Rolland)
- Némecko (E. M. Remargue)
- USA (E. Hemingway)

Téma 1. svétoveé valky v Ceske literature

- Jaroslav Hasek, postava vojaka Svejka
- legionarska literatura, komparace
autorskych styl ,valeénych autor(”

Zak:

srovna obraz c¢lovéka v textech nékolika
autort

Obraz ¢lovéka ve svétové literature

- tzv. moderni préza (J.Joyce, V.Woolfova)
- Prazska némecka literatura (F. Kafka)
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- charakterizuje demokraticky proud Ceské

prozy
- popiSe zakladni rysy schematické tvorby

Obraz ¢lovéka v ¢eské literature

- Karel a Josef Capkové
- Karel Polacek
- Vladislav Vancura a dalSi osobnosti

~

Zak:

interpretuje pojem spiritualismu, aplikuje ho
na literarni prostfedi

Spiritualni proud ve svétové literature
- Francie (A. de Saint-Exupéry)

- Rusko (M.Bulgakov)

Spiritualni proud v Ceske literatufe

- JanCep

4. roénik 56 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

Zak:

- formuluje rozdily mezi klasickym a
avantgardnim dramatem, uvede
predstavitele

- orientuje se vdivadelnim  prostiedi

mezivale¢né doby u nas

Svétoveé drama 1. poloviny 20. stoleti
- absurdni drama

- epickeé divadlo
- G.B.Shaw, S.Beckett

Ceska mezivaleéna dramaticka tvorba

- divadla stala a avantgardni, charakteristika
- Osvobozené divadlo W+V

Zak:

- uvede priklady uméleckych vypovédi o
vélce, nesvobodé a interpretuje je

Ceska
faSismem

literatura  pfimého  ohrozeni

- atmosféra doby
- poezie (J.Orten, J.Kolar)
- préza (J. Drda)

obdobi, vysvétli zménu funkce umeéni

- popiSe program jednotlivych basnickych
skupin

- uvede pfiklady
holocaustu

- vysvétli znaky budovatelského romanu

literarnich vypovédi o

Zak: Svétova literatura 2. poloviny 20. stoleti
- urdi typicka dila, zhodnoti vyznam daného| - wvybrané literarni osobnosti (U.Eco,
autora i textu pro dobu, kdy tvofil i pro dalSi J.P.Sartre, A.Camus, G.G.Marquez,
generace A.SolZenicyn, beat generation)
Zak: Ceska literatura 1945 - 1968
- charakterizuje literarni vyvoj vdaném| - charakteristika doby, proména funkce

literatury

- poezie — literarni sdruZeni — osobnosti

- préza s dlirazem na zidovskou literaturu —
A. Lustig, L. Fuks, J. Otéenasek

- budovatelsky roman

- absurdni drama (V. Havel),
divadla

autorska

- charakterizuje literarni v daném

obdobi

VYVOj

Ceska literatura po roce 1968

- charakteristika doby, Charta 77
- oficidlni poezie
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rozdéli tvorbu na 3 linie, kazdou z nich
charakterizuje a priradi k nim

- vymezi exilovou a samizdatovou tvorbu

samizdatova a exilova poezie (J. Skacel)
Cesky underground, ¢asova piseri (K. Kryl)
oficialni préza po roce 1968 — B. Hrabal,
O. Pavel, VI. Paral
samizdatova a exilova préza — M. Kundera,
J. Skvorecky, L. Vaculik
exilova nakladatelstvi
samizdatové edice a periodika

Zak:

- vysvétli zménu pomérd v uméni po roce
1989

Polistopadova literatura

zména poméra v literature
tvorba ,starSich* autor(
nova literarni generace

Poznamka:

V pribéhu v§ech roénikd navstivi zaci alespor jednou béhem Skolniho roku divadelni
prfedstaveni, které se svym tématem vztahuje k urcitému ¢asovému obdobi. Vyuku doplfuji
také Skolni exkurze, které se uskutecni alespor jednou v roce. Organizovat se budou na
zakladé aktualni nabidky vystav a planovanych akci napf. vyro€i autorova narozeni atd.

6.8 Prvni pomoc

Nazev a adresa Skoly: Stfedni zdravotnicka Skola a Vy3Si odborna Skola zdravotnicka,
Pfibram I, Jiraskovy sady 113

Nazev SVP: Masér

Kdéd a nazev oboru vzdélani: 69 — 41 — L / 02 Masér sportovni a rekondi¢ni

Nazev vyucovaciho pfedmétu: Prvni pomoc

Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2010 pocCinaje 1. roénikem

Uc&ebni osnova predmétu
Prvni pomoc

Roénik 1. 2.

3. Celkem

Pocet hodin 1 -

1

6.8.1 Pojeti vyu€ovaciho predmétu
Obecné cile

Obecnym cilem predmétu je vést zaky Kk ziskavani teoretickych poznatki a
praktickych dovednosti v poskytovani prvni pomoci. Dlraz se klade na vytvareni socialnich
postoju a dovednosti v piediékarské prvni pomoci. Z&ci jsou vedeni k zadsadam bezpeéného
chovani v situacich obecného ohrozeni zdravi a Zivota a k pfijimani osobni odpovédnosti za
provedeni prvni pomoci.

Charakteristika uciva

Pfedmét prvni pomoc je zafazen do vyuky 1. roéniku, vychazi ze vzdélavaci oblasti
RVP vzdélavani pro zdravi (odpovédnost za zdravi své i druhych, prevence Urazu, zasady
jednani v situacich osobniho ohroZeni a za mimoFadnych udalosti, prvni pomoc). Z&ci se
orientuji v integrovaném zachranném systému, dokazou predat dulezité informace o vzniklé
udalosti, zdlvodni zplsob oSetfovani jednotlivych typd poranéni, objasni obecna pravidla
ochrany Clovéka za mimoradnych udalosti. Ddraz je kladen zejména na hodnoceni Zivotnich
funkci a spravné poskytnuti neodkladné resuscitace.

Vysledky vzdélavani v oblasti citd, postojt, preferenci a hodnot

Vyuka v prvni pomoci sméfuje ktomu, aby Zak: jednal aktivhé, samostatné,
odpovédné a iniciativné v osobnim zajmu a v zajmu spole€nosti. Citil odpovédnost za své
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zdravi i ostatnich v pfipadé nouze. Vystupoval v souladu se zasadami etiky. Celozivotné se
vzdélaval, aplikoval ziskané teoretické poznatky a praktické dovednosti v prevenci a pfi
zachrané zdravi a Zivota.

Strategie (pojeti) vyuky

Teoretickd vyuka je proporcionalné propojena s praktickym cvienim, zak zde
upeviiuje a ovéfuje teoretické znalosti a informace, nacviCuje praktické dovednosti a
manualni zruénost. Dlraz je kladen na samostatnost a odpovédnost pfi feSeni modelovych
situaci, na vyuzivani riznych informacénich zdroji a vyuziti Zivotnich zkuSenosti zaku. Vyuka
je vedena hromadné a skupinové s vyuzitim nazornych ukazek, pomucek, pocitacové a
audiovizualni techniky

Hodnoceni vysledku vzdélavani

Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim Fadem $koly. Pii hodnoceni je
ddraz kladen na:
- aktivitu zakd pfi vyuCovani
- schopnost fesit modelové situace
- schopnost vyjadfovat se souvisle, samostatné, diskutovat na odborné téma
- peclivé a spravné provadét ukony prvni pomoci
- dovednosti pracovat s odbornym textem, informacnimi zdroji
- schopnost sebehodnoceni
Ovérovani vysledka zakl je provadéno zkouSenim: uUstnim, pisemnym, praktickym.
Hodnocenim samostatné prace zakul, domaci pfipravy. Pfi hodnoceni zak( je duraz kladen
na hloubku porozuméni ugivu, schopnost organizovat si praci, rychle se rozhodovat, vybrat
spravné pomtucky, provést ukon, komunikovat.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Z hlediska klicovych kompetenci se klade duraz predevS§im na nasledujici
kompetence:

- kompetence k feSeni problému (volba vhodnych prostifedk( a zpusobu pfi poskytovani
prvni pomoci)

- kompetence komunikativni (vyjadfovat se pfiméfené situaci, pouzivat odbornou
terminologii, uCastnit se aktivné diskuze, vyjadfovat se a vystupovat v souladu se
zasadami kultury projevu a chovani)

- kompetence personalni a socialni (pracovat v tymu, odpovédnost ke svému zdravi a
zdravi ostatnich, odpovédnost pfi pIlnéni svéfenych ukolu)

- kompetence odborné (osvojeni védomosti o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi
nahlém ohrozeni zdravi a Zivota, schopnost poskytnout samostatné prvni pomoc, znat a
dodrzovat pravidla BOZP )

Prinos predmétu k aplikaci prifezovych témat

Clovék a svét prace (zak ziska znalosti a kompetence k Usp&$nému uplatnéni na trhu
prace, zak je veden k uvédoméni si zodpovédnosti za vlastni Zivot, zak se orientuje
v moznostech kontinualniho vzdélavani, zak je motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu).

Clovék a Zivotni prostiedi (zak si uvédomi vztah mezi Zivotnim prostfedim, Zivotnim
stylem a zdravim jedince a spoleCnosti, je veden k hospodarnému jednani, Setrnému
k Zivotnimu prostfedi).
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6.8.2 Rozpis uciva a vysledkl vzdélavani

1. roénik 34 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

Zak:

- charakterizuje zakladni pojmy vztahujici
se k prvni pomoci

- popiSe svymi slovy znéni trestniho zakona
0 neposkytnuti pomoci

- popise slozky 1ZS, zpusoby aktivace
a komunikace v systému

- vyjmenuje stavy bezprostiedné ohroZzujici
Zivot

- vyjmenuje pravidla jednotného postupu pfi
poskytovani prvni pomoci

- popiSe zakladni vybaveni pfiru¢ni lékarny
a vyuziti

Prvni pomoc

- zakladni pojmy prvni pomoci

- odpovédnost za zdravi své i druhych

- stavy bezprostfedné ohrozujici
Urazy a nahle zdravotni pfihody

- integrovany zachranny systém / 1ZS /

- zakladni slozky, jejich kompetence

- zpUsoby aktivace 1ZS

- jednotny postup pfi

pomoci

pfiruéni lékarna

zivot,

poskytovani prvni

Zak:

rozpozna zastavu krevniho obéhu a

poruchy prichodnosti dychacich cest

- vyjmenuje pFiciny neprichodnosti
dychacich cest, nedostate€ného dychani
a zastavy dechu

- demonstruje ucinnou kardiopulmonalni

resuscitaci (obnova dychani a nepfima

srde¢ni masaz) na modelu

- postupuje pfi poskytovani neodkladné
resuscitace s ohledem na veék
postizeného

- pouzivd vhodné pomlcky a osobni
ochranné prostifedky

- demonstruje ulozeni
stabilizované polohy

- vysvétli vyznam spravné resuscitace i
nebezpeci nespravné poskytnuté péce

postizeného do

Neodkladna resuscitace

- etické aspekty neodkladné resuscitace
- pomlcky k osobni ochrané a

-k neodkladné resuscitaci

- poruchy priichodnosti dychacich cest

- u déti a dospélych (pficiny, diagnostika,
- prvni pomoc)

- zastava krevniho obéhu u déti a

- dospélych (diagnostika a prvni pomoc)
- stabilizovana poloha

Zak:

- charakterizuje typ krvaceni a rany

- demonstruje stavéni krvaceni a oSetfeni
rany v modelové situaci

- vysvetli komplikace spojené s krvacenim

- vysvétli vyznam pouzivani osobnich
ochrannych prostfedku

- pouziva vhodné prostfedky a obvazové
techniky

Krvaceni, rany, obvazova technika

- druhy krvaceni

- jednotny postup pfi poskytovani prvni
pomoci u zevniho krvaceni

- rozpoznani a poskytnuti prvni pomoci

- pfi vnitfnim krvaceni a krvaceni

-z télnich otvoru

- rany, postup oSetfeni
Satkové obvazy, obinadlové obvazy

Zak:

- charakterizuje poruchy védomi a jejich
pfiznaky
- popiSe postup vySetfeni stavu védomi

Poruchy védomi, mdloba, kieCe

- vySetfeni stavu védomi, urCeni poruchy
védomi, pfiznaky
- prvni pomoc pfi kolapsu, prevence
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- zdOvodni zavaznost stavu a vyznam

stalého dohledu u postizenych
v bezvédomi
- demonstruje prvni pomoc pfi kolapsu

a kifeCovém stavu

- prvni pomoc pfi kieCovém stavu

Zak:

- vyjmenuje pfi¢iny a faktory ovlivaujici
rozvoj Soku

- popiSe pfiznaky Soku

- vyjmenuje vhodna protiSokova opatfeni,
oSetfeni a sledovani postizeného v Soku

- demonstruje prvni pomoc pfi nahlé bolesti
na hrudi a dusnosti

- popiSe postup prvni pomoci pfi snizeni
krevniho cukru v krvi postizeného

Sok, nahlé stavy spojené se zakladnim
onemocnénim

- preventivni protiSokova opatfeni a prvni
pomoc u Sokovych stav(

- nahla bolest na hrudi — infarkt myokardu

- nahlé stavy pfi cukrovce

- nahla dusnost

Zak:

- objasni rozdéleni, pfiCiny, pfiznaky
a mozné komplikace spojené s poranénim

- poskytuje prvni pomoc v modelové situaci

- vysvétli moznosti prevence jednotlivych
poranéni

Poranéni hlavy, patefe, bficha a hrudniku

- rozdéleni, mechanismy vzniku poranéni
- pFi€iny a pfiznaky poranéni, prevence
- zasady poskytovani prvni pomoci

Z3k:

- popise svymi
osobniho urazu

- popiSe pfiznaky a komplikace poranéni
kosti a kloubU na horni a dolni koncetiné

- poskytuje prvni pomoc pfi poranéni kosti
a kloubu na horni a dolni koncetiné

- poskytuje prvni pomoc pfi poranéni svall
téla

- vyjmenuje dostupné prostiedky a uvede
alternativni prostfedky pfi oSetfeni

slovy postup v pfipadé

Poranéni kosti, kloubt a svall

- prava a povinnosti v pfipadé urazu
- charakteristika, pFiCiny a rozdéleni
- poranéni

- prvni pomoc pfi poranéni kosti,

- kloubu a svalu

Zak:

Poskozeni teplem a chemickymi latkami

- vysvétli moznosti prevence téchto urazl - prevence, druhy, rozsah poskozeni
- charakterizuje druh, stupen, rozsah a prvni pomoc
a zavaznost poranéni
. popiSe postup prvni pomoci pfi poranéni
teplem a chemickymi latkami
Zak: Prvni pomoc pfi mimoradnych
udalostech

- vysvétli obecné zasady platné pro pfipad
ohroZeni

- popiSe varovné signaly

- svymi slovy vyjadfi, jak se chovat pfi
vyhlaseni evakuace, priamyslové havarii,
Zivelné pohromé&, smogové situaci

- popisSe vybaveni pohotovostniho
zavazadla

- charakterizuje standardizované [
improvizované prostfedky ochrany osob

- vymezeni pojm0

- obecné zasady pro pfipad ohroZeni

- varovne signaly, pohotovostni zavazadlo

- evakuace

- nezbytna opatfeni pfi havarii s unikem
chemickych latek, radioaktivnich latek

- prvni pomoc pfi zivelnych pohromach

- prvni pomoc pfi zasahu biologickymi

- zbranémi, vale€ném stavu, smogové
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- pojmenuje rizika spojena s mimorfadnymi situaci

udalostmi - prostfedky individudlni ochrany osob pfi
- charakterizuje davovou psychézu zasazeni rdznymi latkami
- davova psycho6za

6.9 Télesna vychova

Nazev a adresa Skoly: Stfedni zdravotnicka Skola a VysSi odborna Skola zdravotnicka,
Pfibram I, Jirdskovy sady 113

Nazev SVP: Masér

Kod a nazev oboru vzdélani: 69 — 41 — L / 02 Masér sportovni a rekondi¢ni

Nazev vyucovaciho pfedmétu: Télesna vychova

Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2010 poc€inaje 1. roénikem

Uc&ebni osnova predmeétu
Télesna vychova

Roénik 1. 2. 3. 4, Celkem

Pocet hodin 2 2 2 2 8

6.9.1 Pojeti vyu€ovaciho predmétu
Obecné cile

Cilem prfedmétu télesna vychova je vSestranny télesny a duSevni rozvoj zaka,
chapani aktivni pohybové Cinnosti jako soucasti pé€e o zdravi, soucasti zdravého Zivotniho
stylu a prevenci negativnich jeva.

Charakteristika uciva

UCivo vychazi z RVP ze vzdélavaci oblasti vzdélavani pro zdravi. Hlavni ucivo je
vybrano z riznych sportovnich odvétvi sméfujici ke vSeobecnému télesnému rozvoji zaka
(télesna cvieni, gymnastika, pohybové hry, atletika), na néz navazuji moderni formy cvi¢eni
(aerobik, powerjoga, kalanetika, Pilates, cvi€eni na gymballech, s overbally, cvi¢eni
v posilovné). Z pestré nabidky si zak muze vybrat nejvhodnéjsi pohybovou &innost pro své
volnoCasove aktivity. Jde o cyklickou vyuku, opakovanim se ucivo postupné rozSifuje,
prohlubuje, Zaci mohou sledovat vlastni vykonnostni rast.

Vysledky vzdélavani v oblasti citd, postojt, preferenci a hodnot

V télesné vychové byl zak veden tak, aby pohybovou ¢innost chapal jako nedilnou
soucast Zivotniho stylu, byl motivovan k celozivotnimu provadéni pohybovych aktivit, vyhybal
se zdravi Skodlivym aktivitam a nebezpecnym navykim, vazil si a chranil své zdravi a zdravi
ostatnich, vyuzival prostfedky pro zvySovani télesné zdatnosti, kultivoval svij pohybovy
projev, dokazal pracovat v tymu, respektoval nazory jinych, kontroloval a ovladal své jednani,
mél vhodnou miru sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku.

Strategie (pojeti) vyuky

Pfedmét se vyuCuje ve v8ech rocnicich v rozsahu 2 hodiny tydné. Obsah uciva je
realizovan v tematickych celcich. Teoretické poznatky a télesna cviCeni jsou zafazovany
pribézné do kazdé vyuCovaci hodiny, gymnastika, atletika, pohybové hry a upoly jsou
realizovany v blocich. Zvoleny pocet hodin reaguje na zajem zak( a materidlni moznosti
Skoly. Plavani a brusleni ve 3. ro¢niku jsou zafazovany s ohledem na zajem zaku, materialni
a klimatické podminky. Lyzovani a turistika jsou realizovany formou kurzl podle zajmu zaka.
Vyuka se uskuteChuje ve vlastni malé posilovné, cvicebnim salku a v pronajaté télocviéné po
cely $kolni rok. Skola nema k dispozici hfisté, proto vyuziva pii vhodnych klimatickych
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podminkach park nedaleko Skoly. Vyuka plavani probiha ve spolupraci s Plaveckym
bazénem.

Hodiny télesné vychovy probihaji pfevazné prakticky a jsou vhodné doplinény
teoretickymi poznatky. Metody vyuky jsou v souladu se zasadami motorického uceni (vyklad,
ukazka, pokus-omyl, hodnoceni, sebehodnoceni, analyticko-synteticka metoda, komplexni
metoda).

Hodnoceni vysledku vzdélavani

Hodnoceni predmétu télesna vychova je v souladu s klasifikaénim Fadem Skoly.
U jednotlivych zaku je bran zietel na rozdilné prfedpoklady k pohybovym ¢€innostem vzhledem
k somatickym parametrim a rozdilnému stupni rozvoje pohybovych dovednosti. Z téchto
davodu je pfi hodnoceni vysledkl v pfedmétu télesna vychova kladen duraz na:
- aktivni pfistup k vyuce (snaha zlepSovat se) a dochazku
- znalost a dodrzovani zasad bezpecnosti, sluSného chovani (fair play), pokynt ucitele,
pravidel sportovnich odvétvi a terminologie pfedmétu
- pfiméfené vykony v hodnocenych disciplinach a testech
- reprezentaci Skoly

PFinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

V télesné vychové jsou rozvijeny tyto klic¢ové kompetence:

- kompetence k uceni, tzn. mit pozitivni vztah k osvojovani si poznatkli a motivaci
k dalSimu vzdélavani v oblasti sportu a péCe o zdravi, ovladat jednotlivé druhy
senzomotorického uceni, vyuzivat rizné informaéni zdroje a aplikovat poznatky
do praxe

- kompetence k feSeni problému, tzn. vyuzivat télesna cviceni ke zvySovani odolnosti
ve stresovych situacich, pfi feSeni problému spolupracovat, navrhnout zplisob feseni,
vyhodnotit a oveéfit spravnost zvoleného postupu ve vztahu k dosazenym vysledkim

- kompetence komunikativni, tzn. komunikovat a diskutovat v kolektivu, formulovat
a obhajovat své nazory a postoje, vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami
kultury projevu a chovani, formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle,
porozumét zadani ukolu

- kompetence personalni a socialni, tzn. dodrzovat zasady chovani na sportovnich
akcich, spolupracovat v ramci tymu a zastavat rizné role, uvédomit si nezbytnost
prebirani zkuSenosti druhych lidi pro vlastni zdokonalovani, respektovat nazor
druhého

- kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii
a pracovat s technologii, tzn. vyhledavat informace tykajici se pohybové c&innosti
a zdravého zivotniho stylu na internetu, pro cvi€eni vyuzivat videokazety, TV, DVD,
Casopisy, knihy.

Prinos predmétu k aplikaci prifezovych témat

V télesné vychové jsou rozvijena tato priifezova témata:

- Clovék a svét prace — vyuka pfedmétu rozviji a posiluje fyzickou i psychickou odolnost
Zaka, coz se projevuje ve schopnosti efektivné vykonavat télesnou praci a zvladat
zatézové situace, Zak se uci vyuzivat télesna cvieni k regeneraci fyzickych
a dusevnich sil

- Clovék a Zivotni prostfedi — b&éhem lyZarského, ev. sportovné turistického kurzu si Zak
uvédomi vztah mezi Zivotnim prostfedim, zivotnim stylem a zdravim jedince
a spolecnosti

- obcan v demokratické spole€nosti — dodrzovanim pravidel her a soutézi se zak naudi
respektovat osobnost druhého a pfijimat zodpovédnost za sva rozhodnuti, Zak ziska
vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho Usudku.

Mezipfedmétove vztahy
Télesna vychova uzce souvisi pfedevSim s pfedméty: rekondice a somatologie.
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6.9.2 Rozpis u€iva a vysledka vzdélavani

1. roénik 68 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

Zak: Teoretické poznatky
p
- vyuziva pohybové €innosti pro - vyznam pohybu pro zdravi, prostfedky ke r
vSestrannou pohybovou pfipravu zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti, a
a zvySovani télesné zdatnosti, uplatiiuje obratnosti a pohyblivosti, technika a b
zasady sportovniho tréninku taktika, zasady sportovniho tréninku é
- komunikuje pfi pohybovych c¢innostech, |- odborné nazvoslovi, komunikace z
dodrzuje domluvené signaly a vhodné |- vyzbroj, vystroj, udrzba n
pouziva odbornou terminologii - zachrana a dopomoc, zasady chovani é
- voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) a jednani v rGzném prostfedi, regenerace
odpovidajici pfislusné c&innosti, okolnim a kompenzace, relaxace
podminkdm a dovede je udrZovat|- pravidla her, zavodd a soutézi
a oSetfovat rozhodovani, zasady sestavovani
- pfipravuje  prostfedky  k planovanym a vedeni sestav vSeobecné rozvijejicich
pohybovym €innostem nebo cilené zamérenych cviceni
- dodrzuje hygienické zasady |- pohybové testy, méfeni vykonl
a bezpecnostni pravidla pfi pohybovych |- zdroje informaci
aktivitach - hygiena a bezpecnost, vhodné oble¢eni —
- zapojuje se do organizace turnajd cviCebni ubor a obuti;
a soutézi a zpracuje jednoduchou
dokumentaci
- rozhoduje, zapisuje, sleduje vykony
jednotlivet nebo tymu
- sestavi soubory cviceni pro télesnou
a dusSevni relaxaci, navrhne kondiéni
program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej
- vyhledd potfebné informace 2z oblasti
zdravi a pohybu;
Z4ak: Pohybové dovednosti soucast
vSech
- nastupuje do tvaru a veli druZstvu; Télesna cviéeni tfsgih
- rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost, celkd

obratnost a pohyblivost;

- ovlada kompenzacni cvieni k regeneraci
télesnych a duSevnich sil, i vzhledem
k pozadavkim  budouciho  povolani,
uplatfiuje osvojené zpusoby relaxace;

pofadova cviCeni, vSestranné rozvijejici
cviceni, kondiéni, koordinacni,
kompenzacni, relaxaéni;

Zak:

- zvlada
Svihadlo

- provede roznozku nebo skréku pres
kozu, bednu

- predvede kotoul vpfed a vzad a jejich
modifikace;

- vySplha na lané (tyci)

- sladi pohyb s hudbou

- cviGi na posilovacich strojich, voli
spravna cviceni na jednotlivé svalové
skupiny

rdzné druhy preskokd pfes

Gymnastika

cvic¢eni s nacinim

cvi€eni na naradi (koza, bedna)
akrobacie

Splh

rytmicka gymnastika, pohybové €innosti
a kondiéni programy cvi¢eni s hudebnim
a rytmickym doprovodem (aerobik)
posilovaci cvi¢eni v posilovnég;

- provede nizky start, zvlada techniku béhu
- spini vykony dle stanovenych kritérii;

Atl

etika

béhy (Elunkovy béh, v terénu), béZecka
abeceda, starty
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skok do dalky z mista;

Zak:

- participuje na tymovych hernich
¢innostech druzstva

- rozlisi jednani fair play od nesportovniho
chovani

- zvladne zakladni herni ¢innosti
jednotlivce s mi¢em i bez néj, zakladni
kombinace a aplikuje je ve hre;

Pohybové hry

drobné hry
odbijena
koSikova
florbal;

- voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici pfisludné ¢&innosti, okolnim
podminkdm a dovede je udrZovat a
o8etfovat

- pfipravuje  prostfedky  k planovanym
pohybovym ¢innostem

- dodrzuje hygienické zasady a
bezpecnostni pravidla pfi pohybovych
aktivitach

- zapojuje se do organizace turnajl a
soutézi a zpracuje jednoduchou
dokumentaci

- rozhoduje, zapisuje, sleduje vykony
jednotlivell nebo tymu

- sestavi soubory cvi€eni pro télesnou a
duSevni relaxaci, navrhne kondi¢ni
program osobniho rozvoje a vyhodnoti
Jel;

- vyhleda potfebné informace =z oblasti

jednani v rGzném prostfedi, regenerace a
kompenzace, relaxace

pravidla her, zavodd a soutézi
rozhodovani, zasady sestavovani a
vedeni sestav vSeobecné rozvijejicich
nebo cilené zaméfenych cviceni
pohybové testy, méfeni vykon(

zdroje informaci

hygiena a bezpecnost, vhodné obleceni
— cvicebni ubor a obuti;

Zak: Testovani t8lesné zdatnosti
- zjisti uroven télesné zdatnosti a svalové |- motorické testy;
nerovnovahy;
Zak: LyZovani kurz
- ovlada jizdu na vleku a techniku - zaklady sjezdového lyzovani (zataceni,
bezpe&ného sjizdéni svahu na lyzich zastavovani, sjizdéni i pres terénni
(snowboardu) nerovnosti), event. snowboardingu
- dodrzuje bezpe&nost pfi pohybu na - zaklady bézeckého lyzovani
sjezdovce, dokaze adekvatné reagovat |- chovani pfi pobytu v horském prostiedi;
na mozna rizika (zména pocasi, Urazy
apod.)
- chova se Setrné k zivotnimu prostfedi
- voli vhodnou vystroj a vyzbroj a dovede ji
udrZovat a oSetfovat;
2. roénik 66 hodin
Vysledky vzdélavani Rozpis udiva
Zak: Teoretické poznatky
p
- vyuziva pohybové innosti pro - vyznam pohybu pro zdravi, prostfedky ke r
vSestrannou pohybovou pfipravu a zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti, a
zvySovani télesné zdatnosti, uplatiiuje obratnosti a pohyblivosti, technika a b
zasady sportovniho tréninku taktika, zasady sportovniho tréninku é
- komunikuje pfi pohybovych c&innostech, |- odborné nazvoslovi, komunikace z
dodrzuje domluvené signaly a vhodné |- vyzbroj, vystroj, Udrzba n
pouziva odbornou terminologii - zéachrana a dopomoc, zasady chovani a é
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zdravi a pohybu;

~

Zak: Pohybové dovednosti soucast
vSech
- nastupuje do tvaru a veli druzstvu; Télesna cviceni :ﬁ:nlg;ch
- rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost, celkd
obratnost a pohyblivost; - pofadova cviCeni, vSestranné rozvijejici
- ovlada kompenzaéni cvi€eni k regeneraci cvi€eni, kondi¢ni, koordinacni,
telesnych a dusevnich sil, i vzhledem |- kompenzaéni, relaxaéni;
k pozadavkim  budouciho  povolani,
uplatfiuje osvojené zpusoby relaxace;
Zak: Gymnastika
- pouziva overbally ke cvi¢eni - cvi€eni s naginim
- provede roznozku nebo skréku pFes|- cvi€eni na nafadi (koza, bedna,
kozu, bednu, skace na trampolince trampolinka)
- pFedvede kotoul vpfed a vzad a jejich|- akrobacie (kotouly, stoj na rukou a na
modifikace, stoj na rukou a na lopatkach, lopatkach)
kratkou sestavu - Splh
- vySplha na lané (tyci);
- sladi pohyb s hudbou; - rytmicka gymnastika, pohybové &innosti
- cvici na posilovacich strojich, voli a kondi¢ni programy cvi¢eni s hudebnim
spravna cvi¢eni na jednotlivé svalové a rytmickym doprovodem (aerobik)
skupiny; - posilovaci cviéeni v posilovné;
Zak: Atletika
- provede nizky start, zvlada techniku béhu |- béhy (€lunkovy béh, v terénu), bézecka
- splni vykony dle stanovenych kritérii; abeceda, starty
- skok do dalky;
Zak: Pohybové hry
- participuje na tymovych hernich - drobné hry
¢innostech druzstva; - odbijena
- rozlisi jednani fair play od nesportovniho |- koSikova
chovani; - florbal;
- zvladne zakladni herni €innosti
jednotlivce s mi¢em i bez né&j, zakladni
kombinace a aplikuje je ve hfe;
Zak: Plavani
- seznami se s technikou dvou plaveckych |- adaptace na vodni prostfedi
zpusobu - dva plavecké zpusoby
- uplave 25m jednim plaveckym - urcena vzdalenost plaveckym zplsobem
zpUsobem; - dopomoc unavenému plavci;
Zak: Testovani télesné zdatnosti
- zjisti uroven télesné zdatnosti a svalové |- motorické testy
nerovnovahy;
Zak: Turistika a sporty v pfirodé kurz

- naplanuje a zrealizuje turistickou akci
- orientuje se v pfirodé;

- pfiprava turistické akce
- orientace v krajiné
- orientaéni béh;
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3. roc¢nik

68 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

~

Zak: Teoretické poznatky p
r
- vyuziva pohybové ¢innosti pro - vyznam pohybu pro zdravi, prostfedky G
vSestrannou pohybovou pfipravu ke zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti, b
a zvySovani télesné zdatnosti, uplatiuje obratnosti a pohyblivosti, technika| &
zasady sportovniho tréninku a taktika, zasady sportovniho tréninku z
- komunikuje pfi pohybovych &innostech, |- odborné nazvoslovi, komunikace n
dodrzuje domluvené signaly a vhodné |- vyzbroj, vystroj, udrzba e
pouziva odbornou terminologii - zachrana a dopomoc, zasady chovani
- voli  sportovni  vybaveni  (vystroj a jednani v ruzném  prostredi,
a vyzbroj) odpovidajici  pfislusné regenerace
¢innosti, okolnim podminkam a dovede a kompenzace, relaxace
je udrzovat |- pravidla her, zavodd a soutézi
a oSetiovat rozhodovani, zasady sestavovani
- pfipravuje  prostfedky Kk planovanym a vedeni sestav vSeobecné rozvijejicich
pohybovym €innostem nebo cilené zamérenych cviceni
- dodrzuje hygienické zasady |- pohybové testy, méfeni vykonl
a bezpecnostni pravidla pfi pohybovych |- zdroje informaci
aktivitach - hygiena a bezpecnost, vhodné oble€eni
- zapojuje se do organizace turnaju — cviebni ubor a obuti;
a soutézi a zpracuje jednoduchou
dokumentaci;
- rozhoduje, zapisuje, sleduje vykony
jednotlivet nebo tymu
- sestavi soubory cvi€eni pro télesnou
a duSevni relaxaci, navrhne kondi¢ni
program osobniho rozvoje a vyhodnoti
Jej
- vyhleda potfebné informace z oblasti
zdravi a pohybu;
Zak: Pohybové dovednosti souca
st
- nastupuje do tvaru a veli druzstvu; Télesna cviceni véech
- rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost, tema-
obratnost a pohyblivost; - pofadova cvi€eni, v8estranné rozvijejici | tickyc
- ovlada kompenzaéni cviceni cviceni, kondi¢ni, koordinacéni, | h
k regeneraci télesnych a duSevnich sil, kompenzacni celkd
i vzhledem k pozadavkim budouciho
povolani, uplatfiuje osvojené zplsoby |- strecink, relaxacni cviceni;
relaxace;
Zak: Gymnastika
- provede roznozku, skréku pfes kozu, |- cvi€eni na néafadi (koza, bedna,

bednu, pouziva trampolinku k odrazu
pro akrobatické prvky

pfedvede kotoul vpfed a vzad a jejich
modifikace, stoj na rukou a na lopatkach,
sestavu

vySplha na lané (ty¢i)

trampolinka), s nacinim

akrobacie (kotouly, stoj na rukou a na
lopatkach, pfemet stranou)

Splh

rytmicka gymnastika, pohybové ¢innosti
a kondi¢ni programy
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- sladi pohyb s hudbou;

- cvi€i na posilovacich strojich, voli
spravna cviceni na jednotlivé svalové
skupiny ;

- cviCeni s hudebnim a rytmickym
doprovodem (aerobik)

- posilovaci cvi¢eni v posilovné

- powerjoga, Pilates

~

Zak:

- provede nizky start, zvlada techniku
béhu

- spini vykony dle stanovenych kritérii;
zvlada techniku vrhu kouli

- Atletika

- béhy (Clunkovy béh, v terénu), bézecka
abeceda, starty

- skok do dalky

- vrh kouli;

Zak: Pohybové hry
- participuje na tymovych hernich - drobné hry
Cinnostech druzstva - odbijena
- rozlisi jednani fair play od nesportovniho |- kos$ikova
chovani - florbal;
- zvladne zakladni herni €innosti
jednotlivce s mi¢em i bez néj, zakladni
kombinace
a aplikuje je ve hre;
Zak: Plavani Dle
zajmu
- seznami se s technikou dvou plaveckych | - adaptace na vodni prostfedi a
zpusobu - dva plavecké zplsoby mat.
- uplave 25m jednim plaveckym - uréena vzdalenost plaveckym zpusobem | podm
zpUsobem; - dopomoc unavenému plavci; inek
Zak: Brusleni Dle
zajmu
- pohybuje se na bruslich; - zaklady brusleni na ledé nebo in-line a
(jizda vpfed, zména sméru jizdy, klim.
zastaveni; podm
inek

Zak:

- zjisti uroven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy;

Testovani télesné zdatnosti

- motorické testy;
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4. rocénik 56 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

k pozadavkim budouciho povolani,
uplatfiuje osvojené zpusoby relaxace;

Zak: Teoretické poznatky p
r
- vyuziva pohybové innosti pro - vyznam pohybu pro zdravi, prostfedky ke U
vSestrannou pohybovou pfipravu zvySovani  sily, rychlosti, vytrvalosti, b
a zvySovani télesné zdatnosti, uplatiuje obratnosti a  pohyblivosti, technika é
zasady sportovniho tréninku a taktika, zasady sportovniho tréninku z
- komunikuje pfi pohybovych C¢&innostech, |- odborné nazvoslovi, komunikace n
dodrzuje domluvené signaly a vhodné |- vyzbroj, vystroj, udrzba e
pouziva odbornou terminologii - zachrana a dopomoc, zasady chovani
- voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) a jednani v rizném prostfedi, regenerace
odpovidajici pfislusné c¢innosti, okolnim a kompenzace, relaxace, pravidla her,
podminkdm a dovede je udrzovat zavodll a soutézi rozhodovani, zasady
a oSetiovat sestavovani a vedeni sestav vSeobecné
- pfipravuje prostiedky k planovanym rozvijejicich nebo cilené zamérenych
pohybovym ¢innostem cviceni
- dodrzuje hygienické zasady |- pohybové testy, méfeni vykonl
a bezpecnostni pravidla pfi pohybovych |- zdroje informaci
aktivitach - hygiena a bezpecnost, vhodné obleceni,
- zapojuje se do organizace turnaji - cviebni ubor a obuti;
a soutézi a zpracuje jednoduchou
dokumentaci
- rozhoduje, zapisuje, sleduje vykony
jednotlivet nebo tymu
- sestavi soubory cvi€eni pro télesnou
a duSevni relaxaci, navrhne kondi¢ni
program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej
- vyhledd potiebné informace z oblasti
zdravi a pohybu;
Zak: Pohybové dovednosti souca
st
- nastupuje do tvaru a veli druzstvu; Télesna cviceni véech
- rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost, tema-
obratnost a pohyblivost; - poradova cviCeni, vSestranné rozvijejici | tickyc
- ovlada kompenzaéni cvi¢eni k regeneraci cviceni, kondiéni, koordinacéni, h
télesnych a duSevnich sil, i vzhledem kompenzacni, relaxacéni; celkud

Zak:

- provede roznozku,
a bednu

- pfedvede samostatné vytvofenou sestavu

- sladi pohyb s hudbou

- cvi€i na posilovacich strojich,

- voli spravna cviCeni na jednotlivé svalové
skupiny;

skréku pfes kozu

Gymnastika

- cvi¢eni na naradi (koza, bedna, kruhy),
s nacinim

- akrobacie (kotouly, stoj na rukou a na
lopatkach, pfemet stranou)

- rytmicka gymnastika, pohybové €innosti
a kondiéni programy cvi¢eni s hudebnim
a rytmickym doprovodem (aerobik),
powerjoga, Pilates

- posilovaci cvi€eni v posilovng;

Zak:

- seznami se zakladnimi pady a zpusoby
sebeobrany;

Upoly

- pady
- zakladni sebeobrana;
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Zak:

- participuje na tymovych hernich
¢innostech druzstva

- rozlisi jednani fair play od nesportovniho
chovani

- zvladne zakladni herni ¢innosti jednotlivce
s mi¢em i bez né&j, zakladni kombinace
a aplikuje je ve hre

- zjisti uroven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy;

Pohybové hry

- drobné hry
- odbijena

- kosikova

- florbal

- futsal;

Z3k:

- zjisti uroven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy;

Testovani télesné zdatnosti

- motorické testy;

Poznamka:

LyZovani a turistika jsou realizovany formou sportovniho soustfedéni.
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6.10 Informacéni a komunikaéni technologie

Nazev a adresa Skoly: Stfedni zdravotnicka Skola a Vy3Si odborna Skola zdravotnicka,
Pfibram I, Jiraskovy sady 113

Nazev SVP: Masér

Kdod a nazev oboru vzdélani: 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondi¢ni

Nazev vyucovaciho pfedmétu: Informacni a komunikacni technologie

Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2010 pocinaje 1. roénikem

Uc€ebni osnova pfedmétu
Informacéni a komunikaéni technologie

Roénik 1. 2. 3. 4, Celkem

Poget hodin 1 1 1 1 4

6.10.1 Pojeti vyuc¢ovaciho predmétu
Obecné cile

Predmét informaéni a komunikaéni technologie pfipravuje zaky k tomu, aby byli
schopni pracovat s prostfedky ICT, uméli je efektivné vyuzivat jak pfi jinych pfedmétech, tak
i Vvjejich soukromém Zivot&. Zaci se bé&hem studia naudi pracovat se zakladnim
programovym vybavenim, vyhledavat a zpracovavat informace, komunikovat pomoci
Internetu.

Charakteristika uciva

Ucivo vychazi z RVP obsahového okruhu Informacni a komunikacni technologie tak,
aby zaci se naudili pouzivat pocita€ a jeho periferie, pochopili strukturu dat a moznosti jejich
ukladani v pocitaci, se naucili pracovat se zakladnim aplika¢nim softwarem (textovy editor,
tabulkovy procesor, databaze atd.), se naudili na za&kladni Urovni pracovat s grafickym
editorem, naucili se pouzivat Internet a elektronickou postu.

Vysledky vzdélavani v oblasti citll, postoju, preferenci a hodnot

Zaci byli vedeni tak, aby pracovali efektivné s prostiedky informaénich
a komunikaénich technologii, s informacemi pracovali kvalitné a peclivé, pro rutinni praci
dodrzovali doporu€ené pracovni postupy, neplytvali materialnimi hodnotami. K vlastni praci
pristupovali kriticky, vazili si prace jinych lidi, pfipravili se na uspésny, smysluplny
a odpovédny osobni, ob&ansky i pracovni zivot v podminkach méniciho se svéta.

Strategie vyuky

Pfedmét se vyucCuje v 1. az 4. roCniku a je rozc¢lenén do 14 nosnych tematickych
celkd. Vyuka probiha formou jednohodinovych cvi€eni. Tfida je rozdélena na skupiny tak,
aby vzdy kazdy zak mohl samostatné pracovat s pocitatem. Ve vyuce je kladen duraz
na samostatnou praci a feSeni komplexnich uloh.

Hodnoceni vysledku zaki

Hodnoceni vysledku zakul je v souladu s klasifikacnim fadem Skoly. Vzhledem k charakteru
pfedmétu informacni a komunikacni technologie je hodnocena zejména samostatna prace
2ak(. Zaci jsou hodnoceni za vytvaFeni vlastnich soubord, samostatné spinéni zadanych
uloh, ovéfovani vysledkd je doplfiovano ustnim zkouSenim. V hodnoceni je zohlednéna
aktivita ve vyu€ovani, zaci maji prostor. prostor k sebehodnoceni

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prarezovych témat

Informacéni komunikaéni a technologie pfispiva zejména k rozvoji téchto klicovych
kompetenci:

104




kompetence k feSeni problému: zak ziskava nastroj na feSeni probléma, ktery
vyuziva nejen v jinych vyu€ovacich pfedmétech, ale i v osobnim zivoté. Tento nastroj
ziskava z predchozich zkuSenosti z feSeni podobnych problém(, ve kterych se uci
uplathovat logické i empirické metody. Ziskanim pfislusné urovné pocitaCové
gramotnosti je schopen uzivat své znalosti v redlnych situacich. Z&ci jsou vedeni
zadavanim uloh a projektu k tvofivému pfistupu pfi jejich feSeni, uci se chapat,
Ze v Zivoté se pfi praci s informacnimi a komunika&nimi technologiemi budou ¢asto
setkavat s problémy, které nemaji jen jedno spravné feSeni, ale ze zplsobu feSeni je
vice.

kompetence vyuzivat IKT a pracovat s informacemi: pracovat s osobnim pocitatem
a dalSimi prostfedky IKT, pracovat s béznym a aplikacnim programovym vybavenim
pocitaCe, pouzivat nové pocitatové aplikace, vyuzivat IKT pro kvalitni a u€innou
komunikaci s okolnim svétem, vyuzivat IKT ke zvySeni efektivnosti u€eni, ziskavat
informace z rdznych zdroju (Internet, CD, DVD, kriticky posoudit vérohodnost riznych
informacnich zdroju a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim.

Prinos predmétu k aplikaci prirezovych témat

Informacni a komunikaéni technologie
vyuzivani internetu jako informaéniho zdroje pro oblast daldiho vzdélavani a feSeni

problému (profesni servery, weby firem, diskusni féra)
— vyuzivani internetu k vytvareni projektd a sdileni informaci
— vyuziti vypocetni techniky jako vyrobniho prostfedku

— vyuziti béznych textovych, tabulkovych, prezentacnich a databazovych programu

k vypracovani samostatnych praci - projektl z riznych oblasti

6.10.2 Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

1. roénik 34 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak

- zapoji a odpoji jednotlivé ¢asti poditace

- vysvétli pojem hardware

- vyjmenuje zakladni hardwarové vybaveni
pocitace

- vysvétli pojem software

- uvede priklady konkrétniho software

- nastavi prostfedi operacniho systému
Windows

- chépe strukturu dat a moznosti jejich
uloZeni

- vytvafi vlastni systém adresaru

- vyhledava soubory a slozZky, kopiruje je,
pfesouva, maze, pfejmenovava

- vytvafi zastupce jednotlivych program i
soubor(

- rozpozna zakladni typy soubort

- vysvétli pojem bit a Byte, vztah mezi nimi;

Samostatna prace s pocitatem, operacni
systém, soubory, adresarova struktura,
souhrnné cile

- hardware, software

- osobni poéita&, principy fungovani

- zakladni &asti, periferie

- zakladni a aplikacni programové vybaveni

- prizkumnik - prace se soubory (data,

- soubor, slozka, kopirovani, pfesun,
ruSeni, obnova zrusenych soubor()

- spousténi programd, tvorba ikon

- operacni systém, jeho nastaveni

- informace, jednotka informace

- nastaveni parametrd Windows;

Zak

- samostatné vytvari textové dokumenty

- pfi tvorbé textu pouziva typograficka
pravidla

- textové dokumenty uklada a uchovava

- zformatuje rozsahly dokument

Prace se
programovym
procesor Word.

standardnim  aplikanim
vybavenim —  textovy

- Uvod, zaklady prace
- klavesnice, psani a oprava textu
- ukladani, prace se souborem
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- kopiruje a vklada libovolné dlouhy text
- pouziva odrazky a Cislovani

odstavec, formatovani odstavce
- tisk dokumentu

- nastavi parametry stranky i celého|- kopirovani a vkladani textu
dokumentu - odrazky a Cislovani
- nastavi parametry tisku, dokument - zahlavi a zapati, vzhled stranky;
vytiskne cely i jeho libovolnou &ast;
2. roénik 33 hodin
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva
Zak Prace se standardnim  aplikaénim
programovym vybavenim — tabulkovy

- samostatné vytvofi datovou tabulku, ulozi

- jiauchovava

- zformatuje buriku (pismo, ohranieni,
pozadi, velikost)

- pfi formatovani bunék vyuziva podobnosti
prostfedi s aplikaci Microsoft Word

- vklada, kopiruje, odstrarfiuje buriky

- provadi s daty zakladni matematické

- operace (s€itani, odcitani, nasobeni,
déleni)

- pouziva zakladni funkce — matematické
(suma, primeér, soucin, mocnina,

odmocnina atd.) a logické (kdyz, a, nebo);

procesor Excel

- Uvod, vyznam, zaklady ovladani

- bunky — obsah a formatovani

- tabulka

- kopirovani a vkladani bunék

- zakladni funkce a jejich rozdéleni
(logické, matematicke);

Zak

Elektronicka komunikace

- samostatné komunikuje elektronickou - e-mail

- postou, ovlada i zaslani pfilohy i naopak

- jeji prijeti a nasledné otevieni

Zak Informacni zdroje. Celosvétova

- vysveétli pojem celosvétova pocitacova sit

- voli vhodné informacni zdroje k

- vyhledavani pozadovanych informaci a

- odpovidajici techniky (metody, zpUsoby) k
jejich ziskavani

- ziskava a vyuziva informace ze sité
Internet pomoci internetovych

- vyhledavacu, pouziva filtrovani, rozSifené
vyhledavani

- ziskané textové, grafické i numerické

- informace zaznamenava a uchovava;

poditatova sit. Internet.

- informace
- Internet, struktura Internetu
- vyhledavani na internetu;
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3. roc¢nik 68 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

Zak

- do dokumentu vklada obrazky KlipArt,
obrazky ze soubor(, objekty WordArt

- v8echny vloZené objekty upravuje
(velikost, pozice, obtékani textu,
ohranigeni), pfesouva, kopiruje, maze

Prace se standardnim  aplikaCnim
programovym vybavenim — textovy
procesor Word.

- vkladani objektll, obrazky, WordArt.
- tabulka
- styly;

- vytvofi a zformatuje tabulku
vytvofenou tabulku upravuje (odstrafovani
a vkladani fadkd, sloupcu, bunék)

- vysvétli davody pouziti styll

- samostatné pouziva pfeddefinované styly

- vytvofi novy styl

- vytvofeny styl zméni

- zformatuje velmi rozsahly text;

Zak

- samostatné vytvori jednoduchou

- prezentaci, uloZi ji a uchovava

- vklada do prezentace dalSi snimky

- meéni pofadi snimku, pfechody mezi nimi

- vklada do snimk grafické i textové
objekty, tyto upravuje, kopiruje, pfesouva,

- mazell a nastavi Casovani a nékteré
specialni efekty vlozenych objektu;

Prace se standardnim  aplikacnim
programovym vybavenim — Power Point

- ovladani, ¢asovani, specialni efekty;

Zak

- pomoci aplikace Word €i Front Page
- vytvofi jednoduché www stranky

Informacni zdroje. Celosvétova

poditatova sit. Internet.

- zpUsoby tvorby www stranek

- vysvétli terminy pocitacova sit, server,
pracovni stanice

- stranky umisti na k tomu Ucelu vytvofenou |- FTp;
www adresu (Skoly nebo na volné
- pfistupnych serverech — domény druhého
fadu;
Zak Prace v lokalni siti, elektronicka

komunikace, komunikacni a pfenosové
moznosti Internetu.

- pocitaCova sit, server, pracovni stanice

4. roénik 28 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis ué€iva

Zak

- pouziva vyhledavaci (fadek, sloupec,
svyhledat, vvyhledat atd.) a databazové
funkce (dmin, dmax, dsoucin atd.)

- voli vhodné funkce pfi feSeni konkrétni
ulohy

kontingenc&ni tabulka

makra

- databéaze - z&kladni pojmy, struktura.
vytvareni databazovych souboru.

- zobrazeni a tisk informaci z databazi
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- vysvétli divody pouziti kontingenéni
tabulky na zadaném pfikladu

- nahraje a nasledné spusti jednoduché
makro

- samostatné vytvori databazovy soubor,
ulozi ho a uchovava

- ovlada zakladni prace v databazovém
procesoru

- edituje, vyhledava, filtruje, tfidi data

- tvofi sestavy

- upravuje data pro tisk, tiskne je;

- Afiltry;

Zak

- vysvétli divody zabezpeceni dat pred
zneuzitim, ochrany dat pfed zniCenim

- vysvétli pojem autorska prava

- rozdéli zakladnim zplsobem viry a
Skodlivé kody (podle zpUsobu napadeni
dat, podle druhu napadenych soubord,
podle zplsobu Skodlivé ¢innosti)

- vyjmenuje zakladni antivirovy software;

Zabezpedeni dat

- prostfedky zabezpeceni dat pred
zneuzitim a ochrany dat pfed zni€enim

- komprese dat

- ochrana autorskych prav

- viry a antivirova ochrana;

Zak

- vysvetli rozdily mezi zakladnimi typy
grafickych formata
- na zakladni urovni tvofi a upravuje

grafické soubory (fotografie, bitmapoveé

obrazky);

Pocitaova grafika malovani

- Uprava fotografii;
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6.11 Ekonomika

Nazev a adresa Skoly: Stfedni zdravotnicka Skola a Vy3Si odborna Skola zdravotnicka,
Pfibram |, Jiraskovy sady 113

Nazev SVP: Masér

Kod a nazev oboru vzdélani: 69 — 41 — L / 02 Masér sportovni a rekondi¢ni

Nazev vyucovaciho pfedmétu: Ekonomika

Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2010 poc€inaje 1. roénikem

Uc€ebni osnova pfedmétu
Ekonomika

Roénik 1. 2. 3. 4, Celkem

Poget hodin - - 2 1 3

6.11.1 Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile

VyucCovaci pfedmét ekonomika seznamuje Zaky se zakladnimi ekonomickymi vztahy
a s ekonomickym prostfedim, ve kterém se jako zaméstnanci, popf. podnikatelé budou
pohybovat.

Cilem vyuky pfedmétu je, aby Zaci pochopili mechanismus fungovani trzni ekonomiky
a porozuméli podstaté podnikatelské Cinnosti a zakladnimu principu hospodareni podniku.
Z&ci ziskavaji védomosti a dovednosti souvisejici s podnikanim i s dal$imi &innostmi, jez
v podniku probihaji.

Charakteristika uciva

Obsah pfedmétu vychazi z RVP zoblasti vzdélavani ekonomické vzdélavani.
Absolvent ma byt nejen pfipraven na pracovni uplatnéni ve své profesi, ale i na uplatnéni
nutnych ekonomickych pfistupl jak v zaméstnanecké, tak v podnikatelské pozici.

Za souCasné situace na ftrhu prace se absolvent musi orientovat i v zakladnich
ekonomickych souvislostech. Obtizné postaveni absolventa jako nezaméstnaného vede
k nutnosti zafadit u€ivo o pracovnépravnich vztazich a zplsobech hledani zaméstnani.
Uplatnéni absolventa v malé nebo vlastni firmé klade naroky na rozsSifeni obsahu vzdélani
napf. o ucivo z oblasti obchodniho prava, zvlastnich pravnich predpisu atp. Smyslem jejich
zafazeni je, aby zak ziskal pfehled zejména o povinnostech, které z téchto zakladnich
pravnich dokumenta vyplyvaiji.

ZavérecCny tematicky celek obsahuje ucivo o Evropské Unii. Jeho smyslem je seznamit Zaky
s vyznamem ¢lenstvi nasi zemé v EU, s pfinosy, které toto Clenstvi pro nas znamena, ale téz
se zakladni strukturou organl EU a s vyznamem hospodarské a ménové unie pro CR.

Vysledky vzdélavani v oblasti citd, postojt, preferenci a hodnot

Vyuka pFedmétu ekonomika sméfuje k tomu, aby Zaci ziskali ekonomickou
gramotnost, jez zahrnuje schopnost zajistit si pfijem, zvazovat dlsledky osobnich
rozhodnuti, orientovat se na trhu pracovnich sil a aktivné vystupovat na trhu finan¢nich
produktd a sluzeb. Vyuka sméfuje k rozSifeni, ale téZ ke zpfehlednéni situace na finan¢nich
trzich a vede je k vytvareni pozitivniho vztahu k usporam a k zajisténym investicim. Zaroven
pomaha zakovi oprostit se od stereotypniho a jednoduchého feSeni pujcit si od finan¢nich
subjekta.
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Strategie (pojeti) vyuky

Vyuka pfedmétu ekonomika je teoreticka s praktickymi ukazkami prikladd. Zaci jsou
vedeni k samostatnosti pfi ziskavani informaci, k utvareni vlastnich nazori a zavéru.
Vzhledem k velkému propojeni pfedmétu s aktualnim dénim ve spoleCnosti a vlastnimi
zkuSenostmi, se zaci uci diskutovat na dané téma, rozvijet myslenky, obhajovat své nazory
i pfijimat nazory ostatnich.

Hodnoceni vysledku vzdélavani

Hodnoceni se fidi klasifikaénim fadem, ktery je soucasti $kolniho fadu. Dlraz pfi
hodnoceni zaku je kladen na motivaéni charakter. V kazdém pololeti jsou zafazeny dvé az tfi
oblasti, po kterych nasleduje pisemné pfezkouSeni a zaci jsou také hodnoceni Ustné
v prubéhu celého pololeti. Duraz vyulujici klade na: aplikaci ziskanych védomosti v praxi,
chapani SirSich souvislosti, schopnost prezentace ziskanych dovednosti a znalosti,
samostatnost i uméni kolektivni prace..Celkové hodnoceni zaku vychazi z: vysledkl kratkych
testd ovéfujicich dil¢i znalosti zakd, hodnoceni samostatné vypracovanych referatl na
zadané téma, ustniho zkous$eni, zavérecnych testl z jednotlivych uebnich celku.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Ekonomika se podili na rozvoji kliCovych kompetenci:

- kuc€eni, tzn. prace s odbornym textem, vyhledavani a zpracovavani informaci
z rdznych zdrojl

- kfteSeni problému, tzn. pouzivani rdznych metod mysSleni, zkuSenosti, volba
vhodnych prostfedkd a metod

- komunikativnich, tzn. srozumitelna, jasna a jazykové spravna formulace myslenek,
respekt k nazorim ostatnich, obhajoba vlastnich nazort

- personalnich a socialnich, tzn. vyuzivani zkuSenosti, prace v tymu, odpovédné pinéni
zadanych ukolt

- obcanské, tzn. schopnost chapat dusledky ekonomickych jevl na bézny Zivot jedince.

Prinos predmétu k aplikaci prifezovych témat

V ekonomice jsou rozvijena tato prufezova témata:

- obCan v demokratické spoleC¢nosti, tzn. uméni komunikace v pracovnim
i kazdodennim zivoté v€etné jednani na ufadech, bankach a pojiStovnach, zamysleni
se o existenCnich otdzkach a nalezeni feSeni situaci souvisejici s ekonomickou
strankou Zivota

- Clovék a svét prace, tzn. pfiprava zaka na uspésné uplatnéni na trhu prace, od
samotného vstupu na trh prace, v€etné hledani zaméstnani riznymi formami, jednani
se zaméstnavateli, ziskani znalosti o politice zaméstnanosti v CR aZ po budovani
uspésné profesni kariéry

- informacni a komunikaéni technologie, tzn. seznameni se s moznostmi vyuZiti
informacnich a komunikacnich technologii pfi vyhledavani informaci tykajici se trhu
prace, zakonu a vyhlaSek v CR, aktualni ekonomické situace véetné dalezitych
makroekonomickych ukazatell, bankovnich produkti a porovnani jejich vhodnosti pro
kazdého zaka.

Mezipfedmétoveé vztahy

- Ekonomika uUzce souvisi s pfedméty: spoleCenskovédni zaklad a obchodni

korespondence.
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6.11.2 Rozpis uciva a vysledktl vzdélavani
3.roénik 68 hodin

Vysledky vzdélavani Rozpis uéiva

Zak: Narodni hospodafstvi

- definuje pojem narodni hospodarstvi; - pojem, sektorové ¢lenéni, struktura

- vysvétli vyznam ukazatell narodniho narodniho hospodafstvi, odvétvi
hospodafstvi a jejich vliv na ekonomiku narodniho hospodarstvi

- objasni podstatu inflace a jeji disledky - ukazatele urovné narodniho hospodarstvi,

- definuje nezaméstnanost, vyjmenuje typy HDP a hospodarsky cyklus,
nezaméstnanosti a vysvétli vzorec pro nezameéstnanost, inflace a platebni
vypoCet miry nezaméstnanosti bilance

- nakresli vyvoj HDP a popiSe jednotlivé - statni rozpoclet

faze

- vysvétli pojem platebni bilance

- vyjmenuje pfijmy a vydaje statniho
rozpoctu, vysvétli rozdil mezi schodkem
statniho rozpoctu a statnim dluhem

Zak: Podstata fungovani trzni ekonomiky

- pouziva a aplikuje zakladni ekonomické - potfeby, statky, sluzby, spotfeba, zivotni
pojmy uroven

- na prfikladu popi$e fungovani trzniho - vyroba, vyrobni faktory, hospodarsky
mechanismu proces

- posoudi vliv ceny na nabidku a poptavku |- trh, trZzni subjekty, nabidka, poptavka,

- vyjadrfi formou grafu uréeni rovnovazné zbozi
ceny - cena, kalkulace ceny

- nakresli prebyte¢nou a nedostate¢nou -
nabidku, vysvétli jejich pFiciny a zplsob,
jakym dojde k obnoveni rovnovahy

- vysvétli, z Eeho se sklada cena, kalkuluje
prodejni cenu nabizenych pfipravkd
a poskytovanych masérskych sluzeb,
vytvofi cenik nabizenych masérskych

sluZzeb
Zak: Podnikani
- posoudi vhodné formy podnikani pro obor |- podnikani, pravni formy podnikani podle
- orientuje se v pravnich formach podnikani zvlastnich predpisu, obchodniho
a dovede charakterizovat jejich zakladni a ob&anského zakoniku
znaky - podnikatelsky zamér
- popise rozdil mezi vznikem a zalozenim - podnikani v EU

- vytvofi podnikatelsky zamér
a zakladatelsky rozpoCet

Zak: Podnik, majetek podniku a hospodareni
podniku

- rozliSuje jednotlivé druhy majetku

- orientuje se v uCetni evidenci majetku - struktura majetku, dlouhodoby majetek,

- rozlisi jednotlivé druhy nakladl a vynosu obé&zny majetek

- feSi jednoduché vypocty vysledku - naklady, vynosy, vysledek hospodareni
hospodareni podniku

- feS8i jednoduché kalkulace ceny - druhy $kod a moznosti pfedchazeni

- na prikladech vysvétli a vzajemné porovna $§kodam, odpovédnost zaméstnance
druhy odpovédnosti za Skody ze strany a odpovédnost zaméstnavatele
zaméstnance a zaméstnavatele - marketing — management

- popiSe podstatu marketingu, vyjmenuje
a blize popiSe nastroje marketingu
- na prikladu ukaze pouziti nastroj
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marketingu v oboru
- vysvétli podstatu slova management
- charakterizuje ¢asti procesu fizeni a jejich

funkci
Zak: Mzdy, zakonné odvody, pojisténi
- se orientuje v zdkonné upravé mezd - pojem mzda/plat, slozky mzdy
- vypocte mzdu - dané z pfFijmi
- definuje obecné pojem pojisténi, vyjmenuje |- nominalni/redlna mzda
druhy zakonnych pojisténi a uvede pfiklady |- minimalni mzda a jeji vyvoj
nadstandardnich pojisténi - systém socialniho a zdravotniho
- uvede pfiklady platcu pojistného zabezpeceni
- vypocte socialni a zdravotni pojisténi - davky nemocenského pojisténi

- vyjmenuje druhy davek nemocenského

a vybrané druhy dalSich davek 3aK0
4. ro¢nik 28 hodin
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva
Zak: Darova soustava
- orientuje se v soustaveé dani - pFimé a nepfimé dané
- rozli§i princip pfimych a nepfimych dani - danova evidence
- vede dafovou evidenci pro platce i - penize, platebni styk, finanéni trh, cenné
neplatce DPH papiry
- charakterizuje finanéni trh a jeho - uroky
jednotlivé subjekty
- vyjmenuje nejCastéji pouzivané cenné
papiry
- pfepocitava dle kursovniho listku
- orientuje se v produktech pojistovaciho
trhu, vybere nejvhodnéjsi pojistny produkt
s ohledem na své potieby
- vysvetli podstatu Urokd a rozdil mezi
urokovou sazbou a RPSN
Zak: Evropska unie
- vysvétli pojem Evropska Unie - podstata ¢innosti EU, symboly EU
- uvede instituce Evropské Unie a vysvétli |- organy EU a jejich &innost
jejich €innost - acquis EU
- vysvétli, jaka prava pfinasi Clenstvi v EU
ob&anim CR
Vybrana ekonomicka témata dle zajmu
zakl
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6.12 Masaze

Nazev a adresa Skoly: Stfedni zdravotnicka Skola a Vy3Si odborna Skola zdravotnicka,
Pfibram |, Jiraskovy sady 113

Nazev SVP: Masér

Kod a nazev oboru vzdélani: 69 — 41 — L / 02 Masér sportovni a rekondi¢ni

Nazev vyucovaciho pfedmétu: Masaze

Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2010 pocCinaje 1. roénikem

UcCebni osnova pfedmétu
Masaze

Roénik 1. 2. 3. 4, Celkem

Pocet hodin 8 8 9 9 34

6.12.1 Pojeti vyu€ovaciho predmétu
Obecné cile

Obecnym cilem predmétu je profesni prfiprava zakd k poskytovani komplexni
masérské péce. Cilem pfedmétu je umoznit zakiim, aby se teoreticky a prakticky seznamili
s masaznimi technikami, v€etné pouzivanych prostfedkl, orientovali se ve vyuziti
jednotlivych masazi, poznali realné pracovni prostfedi, ziskali konkrétnéjsi predstavu o svém
oboru a pozZadavcich na pracovniky, ucili se fesit skuteéné pracovni problémy a pracovat
vtymu. Zaci se naudi dodrzovat technologické postupy, zasady bezpe&nosti a hygieny
prace. Nezastupitelnou soucast tvofi i schopnost adekvatni komunikace s klienty, schopnost
posoudit jejich potfeby a mozZnosti.

Cilem odborné praxe je pak komplexni rozvijeni odbornych schopnosti, které je
provazeno rozvojem klicovych kompetenci komunikacnich i celkovym rozvojem osobnosti
zaku, ktefi se pfimo prezentuji se svymi dovednostmi na vefejnosti pfi vykonavani Cinnosti
na odbornych pracovistich.

Charakteristika uciva

UCivo vychazi ze vzdélavaci oblasti masérska prace. Koncepce pfedmétu je
teoreticko — prakticka, svym zaméfenim a obsahem se fadi mezi pfedméty odborné. UCivo je
rozvrzeno do tematickych celk bezpecCnost a hygiena prace, technické a materialni
vybaveni provozoven, manudlni masaze a alternativni a dalSi terapeutické techniky.
Soucasti vyuky je obsluha pfistrojového vybaveni, bézna udrzba pouZivanych zafizeni
a pomucek, dusledné dodrzovani zdravotné-hygienickych predpisii a bezpecnosti prace.
Teoretické poznatky se stavaji vychodiskem pro osvojovani a prohlubovani zadoucich
profesnich dovednosti a postoju. Pfi vyuce se klade dliraz na rozvoj samostatnosti, tvofivosti
a profesionalni odpovédnosti. V ramci praktické vyuky jsou vyuzivany znalosti a dovednosti
ziskané v odbornych teoretickych a praktickych pfedmétech pfi vzdélavani ve Skole pro jejich
aplikaci a realizaci v podminkach pfislusnych zafizeni. V béZzném provozu musi Zaci
aplikovat jiz nabyté kompetence, zaroven si prubézné osvojuji a upevnuji dovednosti nové.
Pfimo na pracovisti se zaci seznamuji s uCelnou organizaci provozu, uCi se zvladat
mimoradné i problémové situace a celozivotné sledovat moderni trendy v oboru. Dale je
rozvijena i schopnost adekvatné komunikovat s klienty, schopnost posoudit jejich potfeby
a moznosti. Vyuka vychazi ze znalosti a dovednosti zak( z pfirodovédnych predmétu,
z pfedmétu somatologie, nauka o pohybovém systému, vySetfovaci metody, zaklady hygieny
a epidemiologie a psychologie a komunikace.
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Vysledky vzdélavani v oblasti citd, postoju, preferenci a hodnot

Vyuka sméfuje k tomu, aby zak: osvojil si technologické postupy a praktické
dovednosti pro maseérskou pecCi o klienta, dodrZoval technologické postupy, zasady
bezpec€nosti prace, ochrany zdravi a zivotniho prostfedi a zdravotné-hygienické predpisy,
spojoval ziskané znalosti s informacemi z jinych odbornych pfedmétu, naucil se pracovat pod
odbornym dohledem a spolupracovat s ostatnimi ¢leny pracovniho tymu, poznal podminky,
prostfedi a specifika provozu, osvojil si organizaci prace v podminkach konkrétniho
pracovisté, hajil prava klientd a dodrzoval mi¢enlivost.

Strategie (pojeti) vyuky

Pfedmét masaze je zafazen do vyuky prvniho a druhého roéniku v rozsahu 8 hodin

tydné, tfetiho ro¢niku a &tvrtého roniku v rozsahu 9 hodin tydné. Odborna praxe je zafazena
ve druhém a &tvrtém ro€niku v rozsahu 1 tydne, ve tfetim ro¢niku 2 tydna.
Teoretické poznatky se stavaji prfedevSim vychodiskem pro osvojovani a prohlubovani
zadoucich profesnich dovednosti a postoja. Teoreticky zaklad vyuziva vykladové metody, ale
i formy samostatné a skupinové prace zaku a praci s odbornou literaturou. V hodinach
cviCeni je probrané teoretické ucivo postupné procviovano prakticky v podminkach skoly,
vyuka probraného uciva je v dalSich roCnicich dale rozvijena a prohlubovana. Vyuka probiha
v odborné ucebné vybavené posuvnymi a masaznimi lehatky. Prakticka vyuka vcetné
odborné praxe se uskute€riuje na smluvnim zakladé mezi Skolou a pracovistém. Smlouva
stanovuje podminky a obsah praxe, pozornost se vénuje také pouceni zakl o BOZP a jejich
pracovné-pravnim postaveni v prubéhu praxe. Praxe mize probihat skupinové nebo
individualné, vyuka mlze byt realizovana ve dvou sménach. Z metod Skolniho vyucovani
jsou vyuzivany v ramci cviCeni a praktického vzdélavani metody slovni, ndzorné a praktické,
metody samostatné nebo skupinové prace zakd, prace s uéebnimi pomickami, odbornou
literaturou a multimedialnimi programy souvisejicimi s danou odbornosti.

Hodnoceni vysledku vzdélavani

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim Fadem S$koly. Zak je
systematicky veden k vlastnimu sebehodnoceni. Teoreticky zaklad je hodnocen formou
ustniho zkouSeni a pisemnych test(, vedle faktickych znalosti je hodnoceno i logické
uvazovani a pochopeni zakladnich odbornych souvislosti. V praktické vyuce je kladen duraz
na hodnoceni spravného postupu pfi pfipravé a provadéni jednotlivych druhG manualnich
masazi i alternativnich a dalSich terapeutickych technik. Dulezitym kritériem hodnoceni je
rovnéz zohlednéni zakovy aktivity pfi hodinach a svédomitost pfi plnéni zadanych ukolu.

Po absolvovani bloku odborné praxe provadéji zaci autoevaluaci v denicich praxe,
kde hodnoti tyto oblasti: odborna uroven realizovanych masérskych postupud; vyuzivani
teoretickych znalosti v praxi; chovani ke klientim; uroven zodpovédnosti a spolehlivosti pfi
realizaci masérské péce; mira organizace Cinnosti a pracovniho nasazeni; spoluprace
s pracovnim tymem, spoluzaky a vyucujicimi; ziskavani informaci o klientovi a uroven
spoleCenské a profesionalni komunikace. Hodnoceni se provadi na zakladé platné
klasifikaéni stupnice a zapocCitava se do hodnoceni z pfedmétu masaze v daném ro¢niku.

PFinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

- kompetence k u€eni: Zaci jsou vedeni k pozitivnimu vztahu k osvojovani poznatkd,
jsou motivovani k dalSimu celoZivotnimu vzdélavani potfebnému pro vykon povolani
kompetence k feSeni problémU: Zaci uplatfuji odborné znalosti pfi feSeni problémi
v masérské péci, spolupracuji v ramci tymu pfi feSeni problému

- kompetence komunikativni: zaci komunikuji na odborné urovni s klienty, vyjadfuji své
nazory a postoje, pouzivaji odbornou terminologii v pisemné a ustni formé

- kompetence personalni a socialni: pfizpusobuji se pracovnimu prostiedi, zaclefiuji se
do pracovniho tymu

- kompetence k pracovnimu uplatnéni: chapou vyznam celozZivotniho u€eni, maji
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odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, provadéji zakladni cCinnosti
masérské a rekondicni péce, maji pfehled o moznostech profesniho uplatnéni
kompetence vyuZivat prostfedky IKT a pracovat s informacemi: vyhledavaji informace
efektivné s nimi pracuji, kriticky je vyhodnocuji a odpovédné uplatriuji,
pouzivaji pocitaCovy program pfi vykonu prace

Prinos predmétu k aplikaci prifezovych témat

Clovék a svét prace: Zak ziska znalosti a kompetence k uspésSnému uplatnéni se na
trhu prace, je veden k uvédoméni si zodpovédnosti za vlastni Zivot, orientuje se
v moznostech celozivotniho vzdélavani v oboru, je motivovan k aktivnimu pracovnimu
Zivotu

Clovék a zivotni prostiedi: zak si osvoji zasady zdravého zivotniho stylu a védomi
odpovédnosti za své zdravi, uvédomi si vztah mezi zivotnim prostfedim, zivotnim
stylem a zdravim jedince a spole¢nosti

obCan v demokratické spoleCnostii zak ma vhodnou miru sebevédomi,
sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho usudku, dovede jednat s lidmi a diskutovat
o intimnich otazkach, chrani materialni hodnoty

Mezipredmétové vztahy

MasazZe uzce souvisi s pfedméty: zaklady pFirodnich véd, nauka o pohybovém

systému, somatologie, zaklady epidemiologie a hygieny, ekonomika, psychologie
a komunikace, vySetfovaci metody, fyzikalni terapie, rekondice.

6.12.1.1 Rozpis u€iva a vysledkt vzdélavani
1. roénik 272 hod.

Vysledky vzdélavani Rozpis uéiva
Zak: BOZP, hygiena prace, pozarni prevence
- vysvétli zakladni ukoly a povinnosti - pracovnépravni problematika BOZP
organizace pfi zajistovani BOZP - TFizeni bezpec€nosti prace v podminkach
- zdavodni ulohu statniho odborného organizace a na pracovisti
dozoru nad bezpecénosti prace - bezpecnost technickych zafizeni

- dodrzuje ustanoveni tykajici se
bezpec&nosti a ochrany zdravi pfi praci
a pozarni prevence

- uvede z&kladni bezpe&nostni poZzadavky
pfi praci s pristrojovym a technickym
vybavenim provozovny a masérskymi
pfipravky a dba na jejich dodrZzovani

- uvede pfiklady bezpe€nostnich rizik,
nejcastéjsi priciny urazl a jejich prevenci

- uvede povinnosti pracovnika
i zaméstnavatele v pfipadé pracovniho

urazu
- dodrzuje zasady osobni a provozni
hygieny
Zak: Zafizeni a  vybaveni  masérské
provozovny
- vymezi pristrojové a technické vybaveni
provozovny pro masérskou péci - pristrojové a technické vybaveni
- uvede pracovni pomucky potfebné pfi - pracovni pomticky
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aplikaci masaze

Zak:

- charakterizuje pouzivané druhy
masaznich prostfedku, zna jejich slozeni
a pusobeni v priibéhu aplikace

- voli vhodny pfipravek v souladu s
jednotlivymi druhy a fazemi maséaze

- vysvétli spravné davkovani prostredku

- dodrzuje bezpecnostni predpisy
a ochranna opatfeni pfi praci s pfipravky
a pii jejich uskladnéni

- dodrzuje hospodarné a ekologické vyuZziti
pFipravkd, jejich bezpeénou likvidaci po
skonc&eni doby spotfeby

Materialy

- dezinfekéni prostfedky
masazni emulze

- masazni oleje

- masazni roztoky na lihové bazi
- silice, flavanoidy, embrokace

- masazni gely

Zak:

- vymezi mechanismus ucinku klasické
masaze

- charakterizuje techniku klasické masaze

- uvede indikace a kontraindikace klasické
masaze

- vyjmenuje a rozli§i zadkladni masazni
hmaty klasické masaze

- voli a pfipravi masazni potfeby a pomucky

- voli vhodné pfipravky podle jejich
vlastnosti a zplisobu pouziti

- dodrzuje zasady osobni a provozni
hygieny

- provadi zakladni masézni hmaty — tfeni,
roztirani, vytirani, hnéteni, tepani, chvéni

Manualni masaze — klasicka masaz

- mechanismus u¢inku masaze

- technika klasické masaze

- indikace, kontraindikace klasické masaze

- zakladni masazni hmaty — tfeni, roztirani,
vytirani, hnéteni, tepani, chvéni

Zak:

- pfipravi pracovisté a masazni potieby

- pripravi klienta pro vykon zvolené masaze
podle hygienickych pfedpist

- zafadi zakladni masazni hmaty do
jednotlivych sestav

- provadi klasickou masaz zad, Sije, HK,
DK, hlavy, hrudniku a bficha

Klasicka masaz — sestavy

- masaz zad

- masaz Sije

- masaz HK

- masaz DK

- masaz hlavy

- masaz hrudniku
- masaz bficha

Zak:

- vymezi mechanismus ucinku mi¢kovani

- uvede indikace mickovani

- pripravi klienta pro vykon mickovani

- provadi sestavu pro trup a obli¢ej

- sleduje reakce klienta v priibéhu masaze

- dodrzuje zasady osobni a provozni
hygieny

Mickovani

- mechanismus G¢inku mi¢kovani
- technika mickovani

- indikace mickovani

- sestava pro trup

- sestava pro obliej
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2. roénik 264 hod.
Vysledky vzdélavani Rozpis uéiva
Zak: Manualni masaze — klasicka masaz
- pfipravi pracovi$té a masazni potfeby - masaz zad
- posoudi vhodnost €i nevhodnost masaze |- masaz Sije
podle aktualniho stavu klienta - masaz HK
- voli vhodny druh a postup maséaze - masaz DK
v souladu s aktualnim zdravotnim stavem |- masaz hlavy
klienta - maséaz hrudniku
- prohlubuje si praktické dovednosti - masaz bficha
v jednotlivych sestavach klasické masaze
- dodrzuje zasady osobni a provozni
hygieny
Zak: Mickovani
- pfipravi klienta pro vykon mi¢kovani - sestava pro trup
- upeviiuje si provadéni sestav pro trup - sestava pro oblicej
a oblicej
- sleduje reakce klienta v priibéhu masaze
- dodrzuje zasady osobni a provozni
hygieny
Zak: Manualni masaze — sportovni masaz
- vymezi mechanismus uc€inku sportovni - mechanismus ucinku masaze
masaze - zakladni masazni hmaty
- vyjmenuje kontraindikace sportovni - kontraindikace sportovni masaze
masaze - druhy sportovni masaze
- rozlisi druhy sportovnich masazi - sestavy — masaz zad, Sije, HK, DK,
- pfipravi klienta pro vykon zvolené masaze hrudniku, bficha
podle hygienickych pfedpisu
- provadi sportovni a rekondi¢ni masaz
zad, Sije, hrudniku, bficha, hornich
- kongetin, dolnich kongetin
- ovlada pasivni pohyby v kloubech;
- sleduje reakce klienta béhem masaze
- podle ucelu voli vhodnou formu sportovni
masaze
Zak: Automasaze
- charakterizuje automaséaz - charakteristika automasaze
- provadi jednotlivé automasazni hmaty - hmaty automasaze
Zak: Manualni masaze — reflexni masaz
- orientuje se v historii vyvoje reflexni|- mechanismus ucinku reflexni masaze
masaze - reflexni projevy, vyhledavani reflexnich
- vymezi mechanismus Uc€inku reflexni projeva, presun reflext
masaze - davkovani masaze

vysveétli davkovani reflexni masaze

uvede indikace a kontraindikace reflexni
masaze

vyjmenuje a vyhleda reflexni projevy
pfipravi pracovi§té a masazni pomlcky
v souladu s technologickym postupem
provadi reflexni masaz - sestava pro Siji

indikace, kontraindikace reflexni masaze
pfiprava masaze

masazni hmaty

masazni sestavy
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a hlavu, zadova, hrudni a panevni
sestava

- dodrzuje dany sled hmatd u jednotlivych
sestav

sleduje vegetativni projevy klienta

Z3k:

- orientuje se v reflektorické mapé plosky
nohy

- ovlada zakladni reflexni body

- orientuje se vdrahach a jejich vlivu na
organismus

- oSetfuje reflexni zony na chodidle

- mobilizuje klouby nohy

Manualni masaze - reflexni masaz

plosky nohy

- zaklady reflexologie nohy

- ucinky na organismus

- rozmisténi  reflektorické mapy na
chodidlech

- oSetreni reflexnich zén
- mobilizace kloubl nohy

3. roénik 306 hod.

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:

- zdokonaluje se sestav
klasické masaze

- pfipravi pracovisté a masazni potfeby

- posoudi vhodnost & nevhodnost masaze
podle aktualniho stavu klienta

- voli hodny druh a postup masaze
v souladu s aktualnim zdravotnim stavem
a pozadavky klienta, technologickymi
postupy a novymi védeckymi poznatky

- dodrzuje zasady osobni a provozni

hygieny

v provadéni

Manualni masaze — klasicka masaz

- masaz zad, Sije, HK, DK, hlavy, hrudniku,
bficha

Z3k:

- pfipravi klienta pro vykon mickovani

- zdokonaluje se v provadéni sestav pro
trup a oblicej

- sleduje reakce klienta v priibéhu masaze

- dodrzuje zasady osobni a provozni

hygieny

Midkovani

- sestava pro trup
- sestava pro obli¢ej

Z3k:

- pfipravi klienta pro vykon zvolené
masaze podle hygienickych predpisl

- zdokonaluje se ve sportovni a rekondi¢ni
masazi zad, Sije, hrudniku, bficha,
hornich kongetin, dolnich koncetin

- ovlada pasivni pohyby v kloubech

- sleduje reakce klienta b€hem masaze

- podle ucelu voli vhodnou formu sportovni
masaze

Manualini masaze — sportovni masaz

- sestavy — maséaz zad, Sije, HK, DK,
hrudniku, bficha

Zak:

- upeviiuje si  provadéni
automasaznich hmatl

jednotlivych

Automasaze

- hmaty automasaze

Z3k:

- pFipravi pracovi§té a masazni pomicky
v souladu s technologickym postupem

Manualni masaze — reflexni masaz

- pfiprava masaze
- _masazni hmaty
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- vyhleda reflexni projevy

- prohlubuje si praktické dovednosti v
reflexni masazi - sestavé pro $§iji a hlavu,
zadové, hrudni a panevni
sestavé

- dodrzuje dany sled hmatd u jednotlivych
sestav

sleduje vegetativni projevy klienta

- masazni sestavy- sestava pro Siji a hlavu,
zadova, hrudni a panevni sestava

Z3k:

- ovlada zakladni reflexni body, orientuje se
v drahach a jejich vlivu na organismus

- upeviiuje si oSetfeni reflexnich zén na
chodidle

- mobilizuje klouby nohy

Manualni masaze - reflexni masaz

plosky nohy

- rozmisténi  reflektorické mapy na
chodidlech

- oSetreni reflexnich zén
- mobilizace kloubl nohy

Zak:

- vymezi
technik

- vyjmenuje indikace mékkych technik

- vySetfi mékké tkané

- provadi techniku oSetfeni kuze, podkozi
a fascii

- vymezi fenomén tani

- vyuziva dechové synkinézy a synkinézy
pomoci zraku

mechanismus u€inku mékkych

Alternativni a dalSi terapeutické techniky
- mékké manualni techniky

- mechanismus u¢inku mékkych technik
- vySetfeni mékkych tkani
- oSetfeni kuze, podkozi a fascii

Z4ak:

- vysvétli mechanizmus vzniku lymfedému

- specifikuje indikace a kontraindikace
lymfodrenazi

- provadi bazalni oSetfeni

- provadi oSetfeni krku, hornich kondetin,

dolnich kondetin, zad, beder, bricha
a hrudnik

- dodrzuje zasady jednotlivych technik
a nepousti se do hmatl, které mu

nepfislusi provadét
- ovlada techniku bandazovani
pristrojova lymfodrenaz

Alternativni a dalSi terapeutické techniky
— lymfaticka masaz

- princip lymfatické masaze, lymfedém

- indikace a kontraindikace lymfatické
masaze

- technika manudlni lymfodrenaze

- pfistrojova lymfodrenaz

Z3k:

- popise princip aromaterapie

- zna r0zné druhy aromaterapeutickych
pFipravku a vi, jak je pouzivat

- charakterizuje pfiznivé ucCinky jednotlivych
aromatickych latek

- vysvetli moznosti aplikace
aromaterapeutickych preparatll ve sfére
masazi, kosmetiky, [é€eni, pro

kazdodenni domaci pouziti
- voli vhodné pfipravky podle
vlastnosti a moznosti pouziti

jejich

Alternativni a dalSi terapeutické techniky
— aromaterapie

- princip aromaterapie

- Uc&inky a vlastnosti aromatickych esenci
a olejl

- vyuziti aromaterapie

119




4. rocénik

252 hod.

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Za

k:

upevinuje si provadéni sestav klasické
maséaze

pfipravi pracovisté a masazni potfeby
voli vhodny druh a postup masaze
v souladu s aktualnim zdravotnim stavem
a pozadavky Kklienta, technologickymi
postupy a novymi védeckymi poznatky

Manualni masaze — klasicka masaz

masaz zad, Sije, HK, DK, hlavy, hrudniku,
bficha

Z3

k:

pfipravi klienta pro vykon mi¢kovani
upevnuje si provadéni sestav pro trup

a oblicej

sleduje reakce klienta v pribéhu masaze

Mickovani

sestava pro trup
sestava pro obliCej

Za

k:

pfipravi klienta pro vykon zvolené
masaze podle hygienickych predpisu
zdokonaluje se ve sportovni a rekondi¢ni
masazi zad, Sije, hrudniku, bficha,
hornich koncetin, dolnich kon&etin
provadi pasivni pohyby v kloubech
sleduje reakce klienta béhem masaze

Manualni masaze — sportovni masaz

sestavy — masaz zad, Sije, HK, DK,
hrudniku, bficha

Za

k:

provadi jednotlivé automasazni hmaty

Automasaze

hmaty automasaze

Za

k:

vyhleda reflexni projevy

Manualni masaze — reflexni masaz

pfiprava masaze

ovlada zakladni reflexni body
oSetfuje reflexni zény na chodidle
mobilizuje klouby nohy

- prohlubuje si praktické dovednosti v|- masazni sestavy- sestava pro Siji
reflexni masézi - sestavé pro Siji a hlavu, a hlavu, zadova, hrudni a panevni
zadoveé, hrudni a panevni sestava
sestavé

- dodrzuje dany sled hmatd u jednotlivych
sestav

- sleduje vegetativni projevy klienta

Zak: Manuaini masaze - reflexni masaz

plosky nohy

- orientuje se v mikrosystému plosky
nohy, drahach a jejich vlivu na|- rozmisténi reflektorické mapy na
organismus chodidlech

oSetreni reflexnich zon
mobilizace kloubl nohy

Za

k:

zdokonaluje se ve vySetifeni mékkych
tkani

provadi techniku oSetfeni klze, podkozi
a fascii

vymezi fenomén tani

Alternativni a dal8i terapeutické techniky
- mékké manuaini techniky

vySetfeni mékkych tkani
oSetfeni klize, podkozi a fascii

Za

k:

provadi bazalni oSetfeni
provadi oSetfeni krku, hornich konéetin,

Alternativni a dalSi terapeutické techniky
- lymfatickd masaz

technika manudlni lymfodrenaze
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dolnich  kongetin, bficha
a hrudnik;

aplikuje zvlastni terapeutické hmaty
vyuziva antifibrotické hmaty

ovlada techniku bandazovani

pfistrojova lymfodrenaz

zad, beder,

- pfistrojova lymfodrenaz

Z4

k:

zna podstatu jednotlivych terapeutickych
technik a vysvétli moznosti jejich aplikace

vySetfi kvalitu pohybového aparatu
klienta

provadi oSetfeni klienta  vhodnou
terapeutickou technikou v  souladu

s aktualnim zdravotnim stavem klienta
vysetti kloubni vili
provadi odstranéni
kloubt

dodrzuje zasady jednotlivych technik

blokad perifernich

Alternativni a dalSi terapeutické techniky
- uvolilovani mékkych tkani a kloubnich
blokad

- jemné techniky uvolfiovani mékkych tkani
- vySetfeni kloubni vile

- mobilizace perifernich kloubt

- postizometricka relaxace

- trakce

Za

k:

vysveétli podstatu barikovani

uvede kontraindikace barikové masaze
specifikuje potfeby pro barikovani
pfipravi klienta pro vykon zvolené
masaze podle hygienickych predpisu
provadi barfikovou masaz

Alternativni a dalSi terapeutické techniky
- bankova masaz

- u€inky barfikové masaze

- kontraindikace barikové masaze
- druhy banék

- potfeby pro bankovani

Za

k:

vysvétli zakladni principy orientalni
mediciny a filosofie

zna zakladni podstatu jednotlivych

orientalnich masazi a vysvétli moznosti
jejich aplikace
provadi zakladni

a havajskych maséazi
provadi zakladni techniku shiatsu na
odéném téle s pouzitim dotyku a tlaku
podle G€elu voli vhodnou formu techniky

techniku thajskych

Alternativni a dalSi terapeutické techniky
- zaklady orientalni masaze

- thajska masaz — historie, podstata,
indikace a kontraindikace, technika

- havajské& masaz — historie, princip,
indikace a kontraindikace, technika,
sestavy

- shiatsu — historie, princip, indikace
a kontraindikace, styly, technika

Za

k:

urci princip a U¢inek zabald
charakterizuje jednotlivé typy zabald
vysvétli mozné kontraindikace
jednotlivych zaball

pfipravi klienta na aplikaci zabalu

aplikuje zabal

Alternativni a dalSi terapeutické techniky
- zabaly

- princip a ucinek zabalu

- typy zaball
- aplikace zabalu

Za

k:

urci u€inky masaze lavovymi kameny
vyjmenuje indikace a kontraindikace
maséaze

orientuje se v nabidce setd lavovych
kamenu

provadi  specialni
lavovymi kameny

postupy masaze

Alternativni a dalSi terapeutické techniky
- krystaloterapie — mineraly, lavové
kameny (hot stones)

- historie

- uCinky masaze lavovymi kameny
- indikace, kontraindikace masaze
- technika masaze

- typy lavovych kament

- druhy maséaZe lavovymi kameny
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6.12.1.2 Odborna praxe

2.roénik 35 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis ucéiva

~

Zak:

- dodrzuje ustanoveni tykajici se
bezpec&nosti a ochrany zdravi pfi praci
a zasady pozarni prevence

- pfi obsluze a bézné udrzbé pfistrojl
a zafizeni postupuje v souladu
s pfedpisy a pracovnimi postupy

- dba na organizaci a harmonogram
prace odborného pracovisté

Seznameni s organizaci prace na
odborném pracovisti, BOZP a pozarni
prevenci

- BOzZP
- seznameni se Skolnim pracovistém
- bezpeclnost technickych zafizeni

Z4ak:

- seznami se s organizaci provozu

- vede si zaznamy v deniku odborné
praxe

- dba na hospodarné a ekologické
vyuzivani pfipravkl

- dba na bezpec¢nou likvidaci pfipravkd po
skoncCeni jejich Zivotnosti

vede kartotéku klientd

Administrativné-hospodarska ¢€innost

- organizace provozu

- vedeni deniku odborné praxe

- pfFistrojové a technické vybaveni
- pracovni pomUcky a pfipravky

Z4ak:

- pfipravi pracovi$té a masazni potfeby
a pomcky v souladu s technologickym
postupem

- pfipravi klienta pro vykon zvolené
masaze podle hygienickych predpisl

- posoudi vhodnost ¢i nevhodnost
masaze podle aktualniho stavu klienta

- sleduje reakce klienta v prabéhu
masaze

- provadi jednotlivé sestavy klasické
masaze

- provadi reflexni masaz

- provadi reflexni masaz plosky nohy

vhodné komunikuje s klientem

Manualni masaze

- klasicka masaz
- reflexni masaz
- reflexni masaz plosky nohy

Z3k:

- pfipravi klienta pro vykon mickovani

- provadi sestavu pro trup a obli¢ej

- sleduje reakce klienta v pribéhu
masaze

Mickovani

- sestavy
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3. roc¢nik 70 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:

- dodrzuje ustanoveni tykajici se
bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi praci
a zasady pozarni prevence

- pfiobsluze a bézné udrzbé pristroju
a zafizeni postupuje v souladu
s pfedpisy a pracovnimi postupy

- dba na organizaci a harmonogram prace
odborného pracovisté

Seznameni s organizaci prace na
odborném pracovisti, BOZP a pozarni
prevenci

- BOzP
- seznameni se Skolnim pracovis§tém
- bezpeclnost technickych zafizeni

Z3k:

- seznami se s organizaci provozu

- vede si zaznamy v deniku odborné
praxe

- dba na hospodarné a ekologické
vyuzivani pfipravkd

- dba na bezpec¢nou likvidaci pfipravkd po
skoncCeni jejich Zivotnosti

- vede kartotéku klientd

- vypracuje provozni fad masérské
provozovny

- pouziva pracovni pomucky
k efektivnéjSimu provedeni a ucinku
masaze

Administrativné-hospodarska Cinnost

- organizace provozu

- vedeni deniku odborné praxe

- pristrojové a technické vybaveni
- pracovni pomucky a pfipravky

Z3k:

- pfipravi pracovidté a masazni potieby

- voli vhodné pfipravky podle jejich
vlastnosti a moznosti pouziti

- pfipravi klienta pro vykon zvolené
masaze podle hygienickych predpisl

- posoudi vhodnost ¢i nevhodnost masaze
podle aktualniho stavu klienta

- sleduje reakce klienta v priibéhu masaze

- provadi jednotlivé sestavy klasické
masaze

- provadi sportovni masaz

- provadi reflexni masaz

- provadi reflexni masaz plosky nohy

- vhodné komunikuje s klientem

- vystupuje profesionalné a kultivované ve
vztahu ke klientovi

Manualni masaze

- klasicka masaz

- sportovni masaz

- reflexni masaz

- reflexni masaz plosky nohy

Z4ak:

- zna podstatu jednotlivych alternativnich
technik, orientuje se v moznostech jejich
aplikace

- pfipravi klienta pro vykon zvolené
techniky podle hygienickych predpis(

- provadi oSetieni klienta v souladu s jeho
aktualnim zdravotnim stavem

- dodrzuje zasady jednotlivych technik
a nepousti se do hmatl, které mu
nepfislusi provadét

- sleduje reakce klienta

Alternativni a  dalSi

techniky

terapeutické

mékké manualni techniky
- mickovani
- lymfatickd masaz
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provadi mékké manualni techniky
provadi mickovani
provadi lymfatickou masaz

4. roénik

35 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

Zak:

dodrzuje ustanoveni tykajici se
bezpec&nosti a ochrany zdravi pfi praci

a zasady pozarni prevence

pFi obsluze a bézné udrzbé pfistroju

a zarizeni postupuje v souladu

S pfedpisy a pracovnimi postupy
dodrzuje bezpec€nostni pfedpisy

a ochranna opatfeni pfi praci s pfipravky
a pfi jejich uskladnéni

dba na organizaci a harmonogram prace
odborného pracovisté

Seznameni s organizaci prace na
odborném pracovisti, BOZP a pozarni
prevenci

- BOzP
- seznameni se Skolnim pracovis§tém
- bezpeclnost technickych zafizeni

Z3k:

seznami se s organizaci provozu
vede si zaznamy v deniku odborné
praxe

dba na hospodarné a ekologické
vyuzivani pfipravkl

dba na bezpecnou likvidaci pfipravkl po
skonéeni jejich Zivotnosti

vede kartotéku klientt

vypracuje provozni fad masérské
provozovny

pouziva pracovni pomucky

k efektivnéjSimu provedeni a u&inku
masaze

obsluhuje pfistrojové a technické
vybaveni provozovny

Administrativné-hospodarska €innost

- organizace provozu

- vedeni deniku odborné praxe

- pfistrojové a technické vybaveni
- pracovni pomUcky a pfipravky

Z4ak:

pfipravi pracovisté a masazni potieby
posoudi vhodnost ¢i nevhodnost
masaze podle aktualniho stavu klienta
vySetfi kvalitu svalového aparatu
pfipravi klienta pro vykon zvolené
masaze podle hygienickych predpis(
sleduje reakce klienta v prabéhu
masaze

provadi jednotlivé sestavy klasické
masaze

provadi sportovni masaz

provadi reflexni masaz

provadi reflexni masaz plosky nohy
vystupuje profesionalné a kultivované
ve vztahu ke klientovi

poskytuje poradenstvi a propaguje
pfipravky pro masérské sluzby

Manualni masaze

klasicka masaz

- sportovni masaz

- reflexni masaz

- reflexni maséaz plosky nohy
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Zak: Alternativni a dalsi  terapeutické

techniky
- zna podstatu jednotlivych alternativnich

technik, orientuje se v moznostech jejich

mékké manualni techniky

aplikace - uvolfiovani mékkych tkani a kloubnich
- pfipravi klienta pro vykon zvolené blokad
techniky podle hygienickych predpis( - mickovani

- provadi oSetfeni klienta v souladu s jeho
aktualnim zdravotnim stavem

- dodrzuje zasady jednotlivych technik a
nepousti se do hmatl, které mu
nepfislusi provadét

- sleduje reakce klienta

- provadi mé&kké manualini techniky

- provadi uvolfiovani mékkych tkani a
kloubnich blokad

- provadi mi¢kovani

- provadi lymfatickou masaz

lymfaticka masaz

125




6.13 VysSetrovaci metody

Nazev a adresa Skoly: Stfedni zdravotnicka Skola a Vy3Si odborna Skola zdravotnicka,
Pfibram |, Jiraskovy sady 113

Nazev SVP: Masér

Kod a nazev oboru vzdélani: 69 — 41 — L / 02 Masér sportovni a rekondi¢ni

Nazev vyucovaciho pfedmétu: VySetfovaci metody

Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2010 poc€inaje 1. roénikem

Uc€ebni osnova pfedmétu
VysSetrovaci metody

Roénik 1. 2. 3. 4, Celkem

Poget hodin - 1 1 1 3

6.13.1 Pojeti vyuc¢ovaciho predmétu
Obecné cile

Cilem pfedmétu je umoznit zakim, aby se seznamili se zakladnim prehledem
vySetfovacich postupt hybného systému. Zaci se uci logicky uvazovat, analyzovat zakladni
vysledky vySetfeni, zpracovavaji a vyhodnocuji ziskané udaje.

Charakteristika uciva

Ugivo je vramci SVP zafazeno do vzdélavaci oblasti masérska péce. Potfebnost
zafazeni pfedmétu vySetfovaci metody vychazi ztoho, Ze pfipravuje Zaky porozumét
zakladnim anamnestickym udajim a vysledkm vySetieni tak, aby ziskané poznatky vedly k
posouzeni vhodnosti €i nevhodnosti aplikace jednotlivych druhd masaze i jednotlivych
preventivné-rekondicnich ¢i regeneracnich programu podle aktualniho stavu klienta. U&ivo je
rozvrzeno do tematickych celkli antropometrie, vySetfeni kloubni pohyblivosti, svalového
aparatu, drzeni téla. Hlavni naplni pfedmétu je diraz na uzite€nost znalosti vySetfeni kvality
svalového aparatu.

Vysledky vzdélavani v oblasti citll, postojt, preferenci a hodnot

Vyuka vySetfovacich metod sméfuje k tomu, aby Zak: si uvédomoval pfinos pfedmétu
pro péci o zdravi i pro bézny Zivot, dodrzoval zasady a pFedpisy BOZP a hygieny, dodrZoval
stanovené postupy vramci vysSetfeni, byl schopen samostatného mysleni a vyvozovani
logickych zavéra a byl pfipraven osvojené poznatky aplikovat v dalSim studiu.

Strategie (pojeti) vyuky

Predmét vySetfovaci metody ma teoreticko-prakticky charakter, je zafazen do vyuky

druhého, tfetiho a Ctvrtého ro€niku v rozsahu jedna hodina tydné. Na teoreticky zaklad
navazuje praktické procvi¢eni probraného uciva.
V teoretické Casti se vyuzivaji vykladové metody, ale i formy samostatné a skupinové prace
zaka, prace sodbornou literaturou. Témata jsou fazena dle naroCnosti a s logickou
navaznosti. V praktické vyuce je probrané teoretické ucivo postupné procvi¢ovano v odborné
ucebné vybavené posuvnymi lehatky, vyuka probraného uciva je v dalSich roCnicich dale
rozvijena a prohlubovana.

Hodnoceni vysledku vzdélavani

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim Fadem $koly. Zak je
systematicky veden k vlastnimu sebehodnoceni. Teoreticky zaklad je hodnocen formou
ustniho zkouSeni a pisemnych testl, vedle faktickych znalosti je hodnoceno i logické
uvazovani a pochopeni zakladnich odbornych souvislosti. V praktické vyuce je kladen duraz
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na hodnoceni spravného postupu pfi vySetfeni svalového aparatu a schopnosti posouzeni
aktualniho stavu pro aplikaci dalSich postupl na zakladé vysledkl vySetfeni. Dullezitym
kritériem hodnoceni je rovnéz zohlednéni zakovy aktivity pfi hodinach a svédomitost pfi
plnéni zadanych ukold.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Ve vySetfovacich metodach jsou rozvijeny tyto kli¢ové kompetence:

kompetence k uceni — zak ma pozitivni vztah k osvojovani poznatki a motivaci
k dalSimu vzdélavani, ovlada riuzné techniky u€eni a dovede pracovat s rlznymi
informacnimi zdroji, umi si vytvofit vhodny studijni rezim, aktivné se zapojuje do
vyuky

kompetence k feSeni problému — Zzak vyhodnoti spravnost zvoleného postupu pfi
vySetfeni svalového aparatu, spolupracuje tymové pfi feSeni problému, vyuziva
védomosti nabyté dfive

kompetence komunikativni — Zak komunikuje na odborné urovni, dodrzuje jazykové
a stylistické normy a odbornou terminologii v pisemné i Ustni formé

kompetence personalni a socialni — zak je odpovédny ke svému zdravi a zdravi
ostatnich, spolupracuje s ostatnimi lidmi, pfijima a odpovédné plni zadané ukoly
kompetence k pracovnimu uplatnéni - Zak je pfipraven uplatnit informace v odbornych
predmétech i praktickém vyucovani, pfi praktickych €innostech dodrzuje stanovené
postupy, pravidla bezpecnosti prace, manipuluje se svéfenymi pomulckami a pfistroji
tak, aby nedoslo k jejich poSkozeni a zni¢eni, snazi se dbat o bezpeénost svou i
svych spoluzaki

kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii
a pracovat sinformacemi — zak vyhledava informace tykajici se zakladnich
odbornych pojm0 na internetu a efektivné s nimi pracuje, vyuziva ¢asopisy a knihy

Pfrinos predmétu k aplikaci priifezovych témat

Z prufezovych témat pfedmét vySetfovaci metody rozviji:

IKT - vyuziti modernich prostfedkd vypocetni techniky pro vyhledavani informaci,
schopnost ucelné pracovat s modernimi prostfedky IKT a efektivné je vyuzivat jak
v pribéhu vzdélavani, tak i pfi vykonu povolani

Clovék a Zivotni prostfedi - dodrzovani bezpelnosti a hygieny prace, dopad
negativnich vlivll Zivotniho prostfedi na pohybovy systém Clovéka

Clovék a svét prace - omezeni pracovniho vykonu nemoci a jinymi vlivy, souhra
jednotlivych ¢innosti pfi praci, dopad pracovniho vykonu na zdravi ¢lovéka

Mezipredmétové vztahy

VySetfovaci metody uUzce souvisi s pfedméty: zaklady pfirodnich véd, somatologie,

nauka o pohybovém systému, masaze, fyzikalni terapie, rekondice.

6.13.2 Rozpis uciva a vysledkd vzdélavani
2. roénik 33 hodin

Vysledky vzdélavani Rozpis ué€iva

~

Zak:

- vyjmenuje zadsady pfi méfeni hmotnosti,

vysky a délky - délkové a obvodové rozméry HK

- provede méfeni hmotnosti, vySky a délky |- délkové a obvodové rozméry DK

- uvede a zméfi délkové a obvodové - Sitkové a obvodové rozméry hlavy, trupu,
rozméry HK a DK panve

- vymezi Sifkové a obvodové rozméry - relativni rozméry — indexy

Antropometrie

hmotnost, vySka, délka
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hlavy, trupu a panve

- zméfi Sitkové a obvodové rozméry hlavy,
trupu, panve

- vysvétli relativni rozméry

- rozliSi jednotlivé somatotypy

- kaliperace
- somatotypy

Z3k:

- vyjmenuje metody méfeni

- vysvétli pravidla a zaznam méfeni

- uvede rozsahy pohybu a zplsob méfeni
pohybld HK

- uvede rozsahy pohybu a zplsob méfeni
pohybl DK

- zméfi rozsahy pohybu HK, DK

- vymezi méfeni pohyblivosti patefe

- zméfi rozsahy pohybu patefe

- vyjmenuje a orientuje se ve funkénim
rozsahu pohybu

Mé&reni rozsahu pohybu

- metody, pravidla a zaznam méreni
- rozsahy pohybu HK

rozsahy pohybu DK

- patef

funkéni rozsah pohybu

Z3k:

- popiSe staticka vySetfeni patefe

- uvede principy dynamického vySetieni
patefe

- provede statické a dynamické vysetfeni
postavy

- zaznamena vysledky statického
a dynamického hodnoceni postavy a
drzeni téla

- objasni specifika vySetfeni chlize

- orientuje se v typech chlize

- zaznamena vysledky vysSetfeni chiize

VysSetfeni postavy a drzeni téla,

vySetfeni chuze

- vySetfeni statické
- vySetfeni dynamické
- vySetfeni chlize

3. roénik 34 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:

- provede méfeni hmotnosti, vysky a délky

- vyhodnoti vysledky méfeni délkovych
a obvodovych rozméri HK a DK, hlavy,
trupu a panve

- vypocita indexy z naméfenych hodnot

provede vySetfeni kaliperaci

Antropometrie

hmotnost, vyska, délka

délkové a obvodové rozméry HK

délkové a obvodové rozméry DK

- Sitkové a obvodové rozméry hlavy, trupu,
panve

- Kkaliperace

Z4ak:

- oObjasni pravidla a zaznam méreni
- zméfi rozsahy pohybu HK, DK a patefe

Méfeni rozsahu pohybu

- pravidla a zaznam méreni
- rozsahy pohybu HK

- rozsahy pohybu DK

- patef

Zak:

- provede statické a dynamické vySetreni
postavy, vyhodnoti vysledky vySetfeni

- objasni specifika vySetfeni chlize

- zaznamena vysledky statického a
dynamického hodnoceni postavy a drzeni
téla a vySetfeni chlize

VysSetfeni postavy a drzeni téla,

vySetfeni chlize

- vySetfeni statické
- vySetfeni dynamické
- vySetfeni chlze
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Zak:

- popiSe vySetreni zkracenych svall -

- provede vySetfeni zkracenych svall -

- popise vySetfeni oslabenych svall -

- provede vySetfeni oslabenych svall -

- vymezi a vySetfi jednotlivé zkou$ky |-
hypermobility -

- objasni principy vySetfeni reflexnich
zmén a svalového tonu

- zhodnoti vysledky vySetfeni reflexnich
zmén a svalového tonu

- vyjmenuje jednotlivé pohybové
stereotypy a princip jejich vySetfeni

- vySetfi jednotlivé pohybové stereotypy

Vysetfeni svalového aparatu

vySetfeni zkracenych svall
vySetfeni oslabenych svall
hypermobilita

vySetfeni reflexnich zmén
vySetieni svalového tonu
pohybové stereotypy

4. roénik 28 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

Zak:

- provede méfeni hmotnosti, vysSky a délky

- zméfi délkové a obvodové rozméry HK
a DK, hlavy, trupu a panve, vyhodnoti
vysledky méfeni

Antropometrie

- hmotnost, vySka, délka

- délkové a obvodové rozméry HK

- délkové a obvodové rozméry DK

- Sitkové a obvodové rozméry hlavy, trupu,

- vypocita indexy z naméfenych hodnot panve
- provede vySetieni kaliperaci - relativni rozméry — indexy
- kaliperace

Zak:

- zméfi a zaznamena rozsahy pohybu HK, DK
a patefe
- zhodnoti vysledky méfeni

Mé&feni rozsahu pohybu

- rozsahy pohybu HK
- rozsahy pohybu DK
patef

Zak:

- provede statické a dynamické vysSetfeni
postavy

- zaznamena a zhodnoti vysledky statického
a dynamického hodnoceni postavy a drzeni
téla a vySetfeni chlize

VySetfeni postavy a drzeni téla, vySetfeni
chlze

- vySetfeni statické
vySetfeni dynamické
vySetfeni chize

Zak:

- vymezi svaly s tendenci ke zkraceni €i
oslabeni

- uréi stupen zkraceni na zakladé vySetfeni
svalu s tendenci ke zkracovani

- provede zhodnoceni svalového aparatu na
z4akladé vysetfeni zkracenych a oslabenych
svald, reflexnich zmén a svalového tonu

- zhodnoti vySetfeni jednotlivych zkouSek
hypermobility

- zhodnoti provedeni jednotlivych pohybovych
stereotypl

- vyhodnoti na zakladé vysledkld vysSetfeni
optimalni feseni

VySetfeni svalového aparatu

- vySetfeni zkracenych svall
- vySetfeni oslabenych svali
- hypermobilita

- vySetfeni reflexnich zmén
- vySetfeni svalového tonu

- pohybové stereotypy
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Zak: Jiné testy

- objasni zplsob vySetfeni testu Kraus-|- testKraus-Weberové
Weberové

- provede test Kraus-Weberovée

- zhodnoti vysledky testu Kraus-Weberové

6.14 Latinska terminologie

Nazev a adresa Skoly: Stfedni zdravotnicka Skola a Vy3Si odborna Skola zdravotnicka,
Pfibram |, Jiraskovy sady 113

Nazev SVP: Masér

Kod a nazev oboru vzdélani: 69 — 41 — L / 02 Masér sportovni a rekondi¢ni

Nazev vyucovaciho pfedmétu: Latinska terminologie

Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2010 pocCinaje 1. roénikem

Uc&ebni osnova pfedmétu
Latinska terminologie

Roénik 1. 2. 3. 4, Celkem

Pocet hodin 1 - - - 1

6.14.1 Pojeti vyuc¢ovaciho predmétu
Obecné cile

Predmét poskytuje zakim jazykovou prupravu a orientaci v latinské terminologii ve
zdravotnictvi, s niz se Zaci budou setkavat jak pfi studiu, tak ve svém budoucim povolani.
Obecnym cilem pfedmétu je poznavani zakladl latinského jazyka potfebné pro studium
odbornych predmétl, pro porozuméni odbornému textu a odbornou komunikaci. Znalost
latinské terminologie souvisi s probiranim zakladu latinské gramatiky a rozvijenim zakladni
slovni zasoby.

Charakteristika uciva

Pfedmét je zafazen do év\/P vzhledem ke specifice oboru vzdélani; absolventi budou
schopni odborné komunikace. Zaci jsou béhem studia vedeni k osvojeni zakladu latinské
gramatiky a slovni zasoby, seznamuiji se se zakladni zdravotnickou terminologii.

Vysledky vzdélavani v oblasti citd, postojl, preferenci a hodnot

Vyuka latinské terminologie sméfuje k tomu, aby zaci porozuméli odborné terminologii
a byli schopni ji pouzivat v praxi. Pfispiva dale k pochopeni vyznamu latinského jazyka jako
jednoho ze zdroju evropské vzdélanosti.

Strategie (pojeti) vyuky

Vyuka latinské terminologie probiha v prvnim roéniku v dotaci jedné hodiny. Zaci si
osvojuji gramatické jevy ruznymi typy cvieni a pracuji s odbornymi somatologickymi pojmy.
Vyucujici kombinuje metody vykladu s rlznymi zplUsoby procviCovani a individualni ci
skupinovou praci. K vyuce jsou vyuzivany nazorné pomucky a informacni technologie.
Hodnoceni vysledku vzdélavani

Vychazi z klasifikaCniho fadu 8koly a zahrnuje Ustni i pisemné provérovani znalosti
zakladnich gramatickych jevud, slovni zasoby pfi popisu lidského téla porozuméni. Do
klasifikace patfi i vysledky kontrolnich praci (jedna v kazdém pololeti). Vyucujici zakim
poskytuje pfi klasifikaci prostor k sebehodnoceni.
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Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Pfedmét rozviji zejména tyto kompetence:

- kompetence komunikativni - vhodné pouzivat odbornou terminologii ve svém oboru
- kompetence personalni a socialni - efektivné pracovat v tymu, ucit se, dale se

vzdélavat

Prinos predmétu k aplikaci prirezovych témat

- Clovék a svét prace zak vyhledava a tfidi profesni informace, uvédomuje si vyznam

vzdélani a odpovédnost za svou profesni pfipravu

- ob&an v demokratické spole¢nosti - Zzak ma uctu k duchovnim hodnotam a ziskava

predstavu o jejich transferu v pribéhu kulturniho vyvoje

- informaéni a komunikaéni technologie - Zzak vyuziva vypocetni techniku pro

vyhledavani, zpracovani, pfipadné prezentaci informaci

Mezipfedmétové vztahy

Latinska terminologie v oblasti slovni zasoby uzce souvisi s pfedméty odbornymi
vroviné gramatické se studovanymi jazyky

(zejm. somatologii),
Spanélstinou, angli¢tinou, némdinou).

6.14.2 Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

1. roénik 34 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:

- vysvétli vyznam klasickych jazykd pro

Vyvoj latinského jazyka, vyznam
klasickych jazyk( pro dneSniho ¢lovéka

v (se zaméfenim na védecké obory
soucasnost a studium jazyku)
Zak: Hlaskoslovi

- spravné vyslovuje a piSe latinsk4 slova

- abeceda, vyslovnost, pfizvuk

Z4ak:

- rozlisi slovni druhy
- vysvétli specifika latinskych jmen a sloves
- vysvétli postaveni slov v latinské vété

Tvaroslovi, skladba

- druhy slov
- prehled morfologie jmen a sloves
- slovosled latinské véty

Z4ak:

- zaradi substantivum ke vzoru

Jmenna flexe

- prehled deklinaci (podobnost s Ceskym

- vytvofi (daj podstatného jména ve systémem)
slovniku - slovnikovy udaj
Zak: Zakladni latinské predlozky

- vysvétli vyznam predlozek
- odlisi predlozku od pfedpony

- predlozky ve funkci predpon (podobnost
s dalSimi jazyky)

Zak:

- pojmenuje lidské organy latinsky (popf.
fecky)

Terminologie zakladnich organu lidského
téla

Zak:

- zafadi sloveso ke vzoru

- vytvofi udaj slovesa ve slovniku
- tvofi aktivni tvary sloves

Slovesna flexe

- prehled konjugaci

- slovnikovy udaj

- aktivni slovesné tvary
s némcinou a Spanélstinou)

(podobnost
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Zak:

- tvofi spravné tvary slovesa esse ve

spojeni s podmétem

Sloveso esse (porovnani s Ceskym
slovesem byt, Spanélskymi slovesy ser,
estar)

Zak: Casti téla

- latinsky (popf. fecky) pojmenuje Casti|- vybrané terminy
lidského téla

Zak: Latinska adjektiva

- vysvétli a spravné pouziva
spojeni se substantivy

adjektiva ve

- adjektiva I. a ll. deklinace
- adjektiva Ill. deklinace
- spojeni adjektiv se substantivy

Zak:

- spravné preklada tvary

komparativ(

a superlativd, odli§i miru vlastnosti

adjektiva

Stupnovani adjektiv

- pravidelné, nepravidelné, neuplné
(zakladni prehled)

Zak:

- pojmenuje zakladni termi
soustavy

ny svalové

Svalovy aparat

- zakladni terminologie

Zak:

- pojmenuje vybrané kosti lidského téla

Kostra ¢lovéka

- zakladni terminologie

Zak:

- prakticky pouziva zakladni
Cislovky

a fadové

Latinské a fecké Cislovky — zakladni
prehled (podobnost s terminologii
exaktnich véd)

- zakladni &islovky
- fadové Eislovky

Zak: Recké a latinské prefixy
- odvodi vyznam latinskych a feckych |- latinské prefixy, fecké prefixy (jejich
termind podle vyznamu pfedpony vzajemneé varianty)
- rozlisi jednotlivé &asti slova - predlozky ve funkci pfedpon (opakovani)
Zak: Recké sufixy
- odlisi typ onemocnéni podle sufixu - sufix -itis,-itidis
- -oma, -omatis
- -0sis, -0sis
Zak: Pohybova terminologie
- pojmenuje zakladni pohyby a urci jejich - zakladni terminy pouzivané v praxi
morfologickou charakteristiku
Zak: Skladani slov
- vysvétli vyznamy jednotlivych ¢&asti |- kompozice slov latinskych a Feckych

slozeniny, poté jeji novy vyznam

- srovnani s jinymi jazyky

Zak:

- aplikuje znalost gramatického systému a

lexika latiny (fectiny)

pfi  popisu

Komplexni opakovani terminologie svalu
a kostry Clovéka
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anatomickych termin(i a spojeni
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6.15 Nauka o pohybovém systému

Nazev a adresa Skoly: Stfedni zdravotnicka Skola a Vy$Si odborna Skola zdravotnicka,
Pfibram |, Jiraskovy sady 113

Nazev SVP: Masér

Kod a nazev oboru vzdélani: 69 — 41 — L / 02 Masér sportovni a rekondi¢ni

Nazev vyucovaciho predmétu: Nauka o pohybovém systému

Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2010 po€inaje 1. roénikem

UcCebni osnova pfedmétu
Nauka o pohybovém systému

Roénik 1. 2. 3. 4, Celkem

Pocet hodin 2 - - - 2

6.15.1 Pojeti vyu€ovaciho predmétu
Obecné cile

Cilem prfedmétu je umoznit zakim, aby ziskali podrobné znalosti anatomie, fyziologie
a patologie tkani pohybového systému, pochopili zakladni vztahy mezi jednotlivymi slozkami
pohybového systému, pouZzivali zakladni anatomické nazvoslovi a porozuméli odborné
terminologii.

Tento pfedmét je stéZejnim nejen pro budouci odbornou praci, ale i k uvedeni do
odborné problematiky.

Charakteristika uciva

Nauka o pohybovém systému je zafazena do obsahového okruhu masérska péce.
Spole€né s ostatnimi pfedméty uvedené vzdélavaci oblasti tvofi zaklad pro rozvijeni
odbornych a kliCovych schopnosti a dovednosti potfebnych pro ¢innost maséra sportovniho
a rekondi¢niho. UCivo je rozvrzeno do tematickych celk(, které pfiblizné odpovidaji
jednotlivym celkim pohybového systému, dulezitost je kladena na znalost funkénich vztah(
mezi jednotlivymi sloZzkami, témata jsou rozdélena dle naro€nosti a s logickou navaznosti.
Vramci pfedmétu nauka o pohybovém systému je procviCovana odborna latinska
terminologie. Vyuka vychazi ze znalosti a dovednosti zak( z pfirodovédnych predmétd,
zejména ze somatologie, biologie a z chemie.

Vysledky vzdélavani v oblasti citd, postojt, preferenci a hodnot

Vyuka sméfuje ktomu, aby zak: dokazal popsat anatomii a fyziologii tkani
pohybového systému, charakterizoval patologické zmény a projevy v lidském organismu
zejména ve vztahu k pohybovému systému a byl pfipraven osvojené poznatky aplikovat
v dalSim studiu.

Strategie (pojeti) vyuky

Pfedmét nauka o pohybovém systému je zafazen do vyuky prvniho ro€niku v rozsahu
dvé hodiny tydné. Vyuka sméfuje k ziskani informaci o pohybovém systému, pochopeni
funk&nich souvislosti mezi jednotlivymi sloZzkami tak, aby s nimi mohl Z4k dale pracovat
vramci ostatnich predmétu, zvlasté pak v predmétech masaze, vySetfovaci metody
a rekondice. Ve vyuce se vyuZivaji vykladové metody, ale i formy samostatné a skupinové
prace Zaku, prace s odbornou literaturou. Duaraz je kladen na nazorné pojeti vyuky
(pouzivani modell, obrazl(, multimedidlni programy). Pfedmét je realizovan prevazné
v ucCebné, ktera je vybavena pocitalem a dataprojektorem. UCivo je dopliovano
prezentacemi zaku, referaty a diskusemi.
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Hodnoceni vysledka vzdélavani

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim Fadem $koly. Zak je
systematicky veden k vlastnimu sebehodnoceni. Pfi ustnim zkouSeni se hodnoti zejména
schopnost pouzivat odbornou terminologii, logické uvazovani a pochopeni zakladnich
odbornych souvislosti. Pisemné testy jsou zafazovany po probrani urcitych tematickych
celkd. Dulezitym kritériem hodnoceni je rovnéz zohlednéni zakovy aktivity pfi hodinach

a svédomitost pfi pInéni zadanych ukold.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

V nauce o pohybovém systému jsou rozvijeny tyto kliC¢ové kompetence:

kompetence k uceni — zak ma pozitivni vztah k osvojovani poznatki a motivaci
k dalSimu vzdélavani, umi si aktivné vyhledavat rizné informace vztahujici se
k pfedmétu, ovlada techniky uceni a dovede pracovat s riznymi informacnimi zdroji,
aktivné se zapojuje do vyuky

kompetence komunikativni — Zak komunikuje na odborné urovni, spravné pouziva
latinskou terminologii vztahujici se k pohybovému systému, dodrZuje jazykové
a stylistické normy a odbornou terminologii v pisemné i ustni formé

kompetence personalni a socialni — Zak je odpovédny ke svému zdravi a zdravi
ostatnich, spolupracuje s ostatnimi lidmi

kompetence k pracovnimu uplatnéni- zak je pfipraven uplatnit informace v odbornych
pfedmétech i praktickém vyu€ovani, uvédomuje si vyznam celoZivotniho vzdélavani
kompetence vyuzivat prostifedky informacnich a komunikaénich technologii
a pracovat sinformacemi — Zzak vyhledava informace tykajici se zakladnich
odbornych pojmu na internetu a efektivné s nimi pracuje, vyuziva ¢asopisy a knihy

Pfrinos predmétu k aplikaci prirezovych témat

Z prifezovych témat pfedmét somatologie rozviji:

IKT - z&kladni poznatky z nauky o pohybovém systému - vyhledavani a tfidéni
informaci

Clovék a zivotni prostfedi - zodpovédnost za zivotni prostfedi pfi ochrané zdravi,
dopad negativnich vlivd Zivotniho prostfedi na fyzickou i psychickou stranku ¢lovéka
Clovek a svét prace - schopnost Clovéka pracovat, regenerace sil, omezeni
pracovniho vykonu nemoci a jinymi vlivy, souhra jednotlivych €innosti pfi praci, dopad
pracovniho vykonu na zdravi ¢lovéka - to vSe na zakladé kapitol nauky o pohybovém
systému (pohybovy systém, nervova soustava, fizeni organizmu)

Mezipfedmétové vztahy

Nauka o pohybovém systému Uzce souvisi s pfedméty: somatologie, zaklady

pfirodnich véd, latinska terminologie, masaze, vySetfovaci metody, rekondice.

6.15.2 Rozpis uciva a vysledkl vzdélavani

1. ro¢nik 68 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

Zak:

- urcCi zakladni roviny a sméry lidského téla
- orientuje se v anatomickém nazvoslovi

Anatomické nazvoslovi a zakladni

orientace na lidském téle

- anatomicka nomenklatura
- _roviny a sméry lidského téla

Zak:

- popiSe stavbu a funkci jednotlivych tkani
- objasni regeneracni schopnost tkani

Funk&ni morfologie tkani

- stavba a funkéni tfidéni pojivove, svalové
a nervove tkané
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- _regeneraéni schopnost tkani

Zak:

- popise obecnou stavbu kosti
- vyjmenuje jednotlivé typy spojeni kosti,
popiSe stavbu kloubu

- ukaze na modelu jednotlivé kosti,
pojmenuje jednotlivé kosti Cesky a
latinsky

- ukaze na modelu hlavni klouby téla
- rozli§i pohyby v jednotlivych kloubech

Kosterni soustava

- obecna stavba kosti, osifikace, rist kosti
spojeni kosti

- patef, hrudnik, lebka

kostra a kloubni spojeni HK

kostra a kloubni spojeni DK

Z3k:

- vysvétli stavbu a funkci kosterniho svalu

- charakterizuje zakonitosti pohybu

- pojmenuje svaly ¢esky a latinsky

- ukaze na modelu svaly lidského téla,
vymezi jejich prabéh a funkci

Svalova soustava

obecna stavba kosterniho svalu

- funkce kosterniho svalu, typy kontrakci
- svaly hlavy, krku

- svaly trupu

- svaly HK, DK

Zak:

popiSe neuron

- objasni pojem vzruch, reflex

- charakterizuje poruchy na vstupni
a vystupni ¢asti neuronu

Nervova soustava

- obecna stavba a funkce neuronu

- receptor, synapse, efektor, reflex

- funkce neuronu za patologickych
podminek

Zak:

- popiSe stavbu, velikost a funkci motorické
jednotky

- vyjmenuje jednotlivé proprioceptivni
elementy svalu

- rozlisi funkci agonisty, antagonisty,
synergisty a svalu fixaniho

- charakterizuje jednotlivé druhy pohybu

- popiSe zakladni sloZky unavy

- definuje nejCastéjSi patologie u funk&nich
jednotek

Fyziologické zaklady pohybu

- vzajemny vztah svalovych vldken
a neuron(, motoricka jednotka
- proprioceptivni elementy svalu
- funkéni skupiny sval(
- druhy pohybu podle zplsobu provedeni
- Unava
¢innost funk&nich jednotek
za patologického stavu

Zak:

- objasni pojem zpétna vazba
- definuje z&kladni principy Ffizeni pohybu
na urovni misdni, subkortikalni a kortikalni

Obecné principy fizeni pohybu

- zpétna vazba

fizeni pohybu na urovni spinalni
fizeni pohybu na urovni subkortikalni
- fizeni pohybu na urovni kortikalni

136




6.16 Somatologie

Nazev a adresa Skoly: Stfedni zdravotnicka Skola a Vy3Si odborna Skola zdravotnicka,
Pfibram |, Jiraskovy sady 113

Nazev SVP: Masér

Kod a nazev oboru vzdélani: 69 — 41 — L / 02 Masér sportovni a rekondi¢ni

Nazev vyucovaciho pfedmétu: Somatologie

Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2010 pocCinaje 1. roénikem

UcCebni osnova pfedmétu
Somatologie

Roénik 1. 2. 3. 4, Celkem

Pocet hodin 2 2 - - 4

6.16.1 Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile

Pfedmét somatologie se =zabyva stavbou a funkci lidského organismu za
fyziologickych podminek. Poskytuje zakladni védomosti z klinicky aplikované anatomie,
fyziologie, histologie a biochemie.

Cilem predmétu je umoznit zakim, aby pochopili lidsky organismus jako soucast
pfirodniho a socialniho prostfedi, pouzivali zakladni anatomické nazvoslovi a porozuméli
odborné terminologii.

Charakteristika uciva

Ucivo vychazi ze vzdélavaci oblasti zdravovéda a pfirodovédné vzdélavani. Ugivo je
rozvrzeno do tematickych celkd, které pfiblizné odpovidaji jednotlivym organovym
soustavam, témata jsou rozdélena dle narocnosti a s logickou navaznosti. Tematicky celek
pohybovy systém vramci pfedmétu somatologie prohlubuje ufivo pfedmétu nauka
o pohybovém systému, ve kterém Zaci ziskali podrobné znalosti anatomie, fyziologie
a patologie tkani pohybového systému. V ramci pfedmétu somatologie je procvi¢ovana
odborna latinska terminologie. Vyuka vychazi ze znalosti a dovednosti zaki
z pfirodovédnych pfedmétl, zejména z biologie a z chemie.

Vysledky vzdélavani v oblasti citd, postojt, preferenci a hodnot

Vyuka somatologie sméfuje k tomu, aby zak: chapal vyznam pfedmétu, porozumél
postaveni Clovéka v pfirodé, uvédomoval si pfinos somatologie pro rozvoj mediciny, péci
0 zdravi i pro bézny Zivot a byl pfipraven osvojené poznatky aplikovat v daldim studiu.

Strategie (pojeti) vyuky

Pfedmét somatologie je zafazen do vyuky prvniho roCniku a druhého roc€niku
vrozsahu dvé hodiny tydné. Ve vyuce se vyuzZivaji vykladové metody, ale i formy
samostatné a skupinové prace zaku, prace s odbornou literaturou. Dlraz je kladen na
nazorné pojeti vyuky (pouzivani modeld, obrazu, multimedialni programy). Pfedmét je
realizovan prevazné v uCebné, ktera je vybavena pocitatem a dataprojektorem. UCivo je
doplfiovano prezentacemi zaku, referaty a diskusemi.

Hodnoceni vysledku vzdélavani

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim Fadem 8koly. Zak je
systematicky veden k vlastnimu sebehodnoceni. Pfi ustnim zkouSeni se hodnoti zejména
schopnost pouzivat odbornou terminologii, logické uvaZovani a pochopeni zakladnich

137




odbornych souvislosti. Pisemné testy jsou zafazovany po probrani urcitych tematickych
celk(. Dulezitym kritériem hodnoceni je rovnéz zohlednéni Zakovy aktivity pfi hodinach
a sveédomitost pfi pInéni zadanych ukolU.

PFinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

V somatologii jsou rozvijeny tyto kliCové kompetence:

kompetence k uceni — zak ma pozitivni vztah k osvojovani poznatki a motivaci
k dalSimu vzdélavani, umi si aktivné vyhledavat rdzné informace vztahujici se
k pfedmétu somatologie, ovlada techniky uceni a dovede pracovat s riznymi
informacnimi zdroji, aktivné se zapojuje do vyuky

kompetence komunikativni — Zak komunikuje na odborné udrovni, spravné pouziva
latinskou terminologii vztahujici se k somatologii, dodrZuje jazykové a stylistické
normy a odbornou terminologii v pisemné i ustni formé

kompetence personalni a socialni — zak je odpovédny ke svému zdravi a zdravi
ostatnich, spolupracuje s ostatnimi lidmi

kompetence k pracovnimu uplatnéni- zak je pfipraven uplatnit informace v odbornych
pfedmeétech i praktickém vyucovani, uvédomuje si vyznam celozivotniho vzdélavani
kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunika¢nich technologii
a pracovat sinformacemi — zak vyhledava informace tykajici se zakladnich
odbornych pojm0 na internetu a efektivné s nimi pracuje, vyuziva ¢asopisy a knihy

Prinos predmétu k aplikaci prifezovych témat

Z prufezovych témat predmét somatologie rozviji:

IKT - zakladni poznatky ze vSeobecné somatologie, jednotlivé systémy somatologie
vyhledavani a tfidéni informaci

Clovék a zZivotni prostfedi - zodpovédnost za Zivotni prostfedi pfi ochrané zdravi,
dopad negativnich vlivll Zivotniho prostfedi na fyzickou i psychickou stranku ¢lovéka
(imunitni systém, civilizacni choroby)

Clovek a svét prace - schopnost Clovéka pracovat, regenerace sil, omezeni
pracovniho vykonu nemoci a jinymi vlivy, souhra jednotlivych €innosti pfi praci, dopad
pracovniho vykonu na zdravi ¢lovéka (civilizacni choroby) - to vS8e na zakladé kapitol
somatologie (pohybovy systém, nervova soustava, fizeni organizmu)

Mezipfedmétové vztahy

Somatologie Uzce souvisi s pfedméty: nauka o pohybovém systému, zaklady

pfirodnich véd, latinska terminologie, masaze, vySetfovaci metody, rekondice.

6.16.2 Rozpis uciva a vysledkd vzdélavani

1. ro¢nik

68 hodin

Vysledky vzdélavani Rozpis ué€iva

Zak:

- charakterizuje somatologii jako védu a
vysvétli vztah somatologie k ostatnim

Somatologie jako védni obor

- somatologie jako védni obor
- historie, vyznamné objevy

oboriim
- vymezi  jednotlivé obory, z nichz
somatologie Cerpa
Zak: Funkéni morfologie tkani

- popiSe stavbu a funkci jednotlivych tkani

- objasni regeneracni schopnost tkani

- ur€i rozdil mezi tkani, organem a
soustavou

- stavba a funkéni tfidéni jednotlivych typ(
tkani

- hlavni organy a systémy lidského téla

- vnéjSi a vnitfni prostfedi organismu
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vymezi vyznam vztahu
vnitfniho prostfedi organismu
objasni riistové zmény

rozlisi jednotlivé somatotypy

vnéjsiho a

- rust, regenerace, somatotypy

Z3

k:

popiSe neuron, objasni pojem vzruch,
reflex

rozlisi jednotlivé oddily CNS, pojmenuije je
Cesky a latinsky, vymezi jejich stavbu a
funkci

popiSe obaly CNS a komorovy systém
vysvétli stavbu a funkci obvodovych nerva

Nervova soustava

- obecna stavba a funkce nervového
systému

- CNS - stavba a funkce jednotlivych oddil{

- obaly CNS, komorovy systém, liquor

- nervové drahy

- obvodové nervy — stavba a funkce
mozkovych, misnich nerva
a vegetativniho systému

- metabolismus nervové tkané

- vy&8i nervova Cinnost, spanek

Za

k:

vysvétli funkci a skladbu krve
charakterizuje vyznam jednotlivych
formovanych element

vyjmenuje typy krevnich skupin a Rh
faktoru

vysveétli jednotlivé faze hemostazy
vymezi typy imunity

Krev:

- funkce krve
- krevni plazma
- krevni elementy
krevni skupiny, Rh faktor
- hemostaza
- imunita

Za

k:

popise typy cév a jejich stavbu

popiSe stavbu srdce a ukaze ji na modelu
objasni jednotlivé faze srdecni revoluce,
funkci chlopni

rozliSi velky a maly krevni obéh, portalni
obéhy

ukaze na modelu jednotlivé tepny a zily
vyjmenuje ¢asti pfevodniho systému
srde¢niho

charakterizuje zevni projevy srdecni
¢innosti

vysvétli funkci mizniho systému
charakterizuje nejCastéji se vyskytujici
civilizagni choroby, uvede moznosti jejich
prevence

Cévni soustava:

- stavba a funkce cév

- srdce

- pratok krve srdcem, chlopriovy aparat,
srdecni revoluce

- velky krevni obéh, tepny a zZily velkého
obéhu

- maly krevni obé&h

- specializované oblasti cévniho fecisté

- fizeni srdecni €innosti

- zevni projevy srdecni €innosti

- mizni systém

- civilizaéni choroby, prevence

Za

k:

popiSe stavbu a funkci jednotlivych oddill
dychacich cest

vysvétli pfenos dychacich plyn(
charakterizuje jednotlivé dechové objemy

Dychaci systém

- stavba a funkce dychacich cest
prenos dychacich plynud
mechanika, fizeni dychani

- dechové objemy
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2. rocnik

66 odin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

Zak:

ukaze na modelu jednotlivé kosti,
pojmenuje jednotlivé kosti Cesky a
latinsky

ukaze na modelu hlavni klouby téla,
rozlisi pohyby v jednotlivych kloubech
pojmenuje svaly Cesky a latinsky
ukaze na modelu hlavni svaly lidského
téla, vymezi jejich prabéh a funkci

Pohybovy systém

patef, hrudnik, lebka
kostra a kloubni spojeni HK, DK
svalova soustava

Z3k:

ukaze na modelu jednotlivé Easti
traviciho systému /popiSe ¢esky a
latinsky/

vysvétli funkci jednotlivych ¢asti travici
trubice

objasni funkci zlaz (slinné zlazy, slinivka
bfisni, jatra) a jejich stav

uvede pfiklady sou€asnych

objasni zasady racionaini vyzivy a
vyznam dodrzovani zdravého zivotniho
stylu v ramci prevence civilizaCnich
chorob

Travici systém:

obecna stavba travici trubice

stavba a funkce jednotlivych Usekl
traviciho systému

traveni, vstfebavani zakladnich Zivin
jatra, ZluCové cesty, zIlu¢

slinivka bfisni

topografie organt dutiny bfisni
metabolismus zakladnich Zivin
Zivotosprava, zdravy  Zivotni
prevence civilizaCnich chorob

styl,

Za

k:

popiSe stavbu a funkci ledvin

vysvétli tvorbu primarni a definitivni modi
objasni fizeni diurézy

popiSe stavbu a funkci vyvodnych cest
mocovych

Vylu€ovaci systém

stavba a funkce ledvin
vyvodné mocové cesty
diuréza a jeji fizeni, slozeni moci

Za

k:

ukaze na modelu jednotlivé Easti
muzského a zenského pohlavniho
systému

vysvétli stavbu a funkci jednotlivych
casti

rozliSuje zevni a vnitini pohlavni organy
(muZské i Zenské)

vysvétli jednotlivé fadze menstruaéniho a
ovulaéniho cyklu

objasni oplozeni a vyvoj zarodku plodu
popiSe porodni doby

Pohlavni soustava

pohlavni systém muze

pohlavni systém zeny

menstruacni a ovulaéni cyklus oplozeni,
vyvoj zarodku, téhotenstvi, porod

Za

k:

popise vrstvy kiiZze a jejich funkci
vyjmenuje pfidatné kozni organy
objasni funkci stavbu a funkci mlécné
Zlazy

Kozni soustava

stavba a funkce klze
pfidatné organy kozni
mlééna zlaza, laktace

Za

k

vysvétli pojem hormon, zpétna vazba

Humoralni soustava

regulace humoraini a nervova

- objasni obecné schéma |- hypotalamo-hypofyzarni systém
neurohumoralniho fizeni - Zlazy s vnitfni sekreci, ucinky
- objasni funkci hypotalamo- jednotlivych hormonu
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hypofyzarniho systému

- popiSe na modelu jednotlivée Zlazy
s vnitini sekreci, vyjmenuje hormony,
které tyto Zlazy tvori, v€etné jejich
hlavnich funkci

Zak

- vysvétli uvede
pfiklady

- popiSe stavbu a funkci ¢ichového a
chutového ustroji

- objasni stavbu a funkci zrakového Ustroji

- popiSe stavbu a funkci jednotlivych ¢asti
sluchového a rovnovazného ustroji

- vysvétli pojem kozni €iti, uvede pfiklady
koZnich receptorli

pojem receptory a

Smyslova soustava

- stavba a funkce jednotlivych organ
- fyziologie smyslovych organu

Z3k:

- na modelu ukaze organové systémy,
jejich jednotlivé organy

- pfi popisu organu pouziva odbornou
terminologii

Topografické shrnuti

- ulozeni organt a
prostorové vztahy

jejich  vzajemné
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6.17 Patologie

Nazev a adresa Skoly: Stfedni zdravotnicka Skola a Vy3Si odborna Skola zdravotnicka,
Pfibram I, Jiraskovy sady 113

Nazev SVP: Masér

Kod a nazev oboru vzdélani: 69 — 41 — L / 02 Masér sportovni a rekondi¢ni

Nazev vyucovaciho pfedmétu: Patologie

Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2010 pocinaje 1. roénikem

Uc€ebni osnova pfedmétu
Patologie

Roénik 1. 2. 3. 4, Celkem

Pocet hodin - - 1 - 1

6.17.1 Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile

Obecnym cilem predmétu je zprostiedkovat zakladni poznatky z patologie a
patologické fyziologie. Cilem je seznamit zaky s patologickymi procesy probihajicimi
v jednotlivych tkanich, organech, organovych soustavach a organismu. Ziskané védomosti
uzce souvisi s rozvojem odbornych kompetenci.

Charakteristika uciva

UCivo je vybrano ve vztahu k profilu absolventa. Témata jsou rozdélena dle
narocnosti a s logickou navaznosti — pfi¢iny nemoci, prevence nemoci, zanéty, nadory,
regresivni a progresivni zmény. Jejim hlavnim ukolem je pfispét k pochopeni uciva
odbornych predméti. Pfedpokladem vyuky pfedmétu dle nize uvedeného rozpisu uciva jsou
védomosti a zkuSenosti nabyté pfedevsim v somatologii.

Vysledky vzdélavani v oblasti citd, postojt, preferenci a hodnot

Vyuka sméfuje k tomu, aby zak byl ochoten klast si existenéni a etické otazky
a hledat feSeni, uznavat hodnotu Zivota jako nejvyssi dar.

Strategie (pojeti) vyuky

Pfedmét patologie je koncipovan jako pfedmét teoreticky, s maximalnim vyuzitim
metod nazorné demonstraénich a aktivizujicich a je zafazen do vyuky tfetiho rocniku
vrozsahu jedné hodiny tydné (tj. 34 hodin celkem). Metody vyuky: rozhovor, prace
s uCebnici, prace s odbornym textem, zapisy na tabuli, vyuZiti dataprojektoru a pocitacCe.
PFi vyuce jsou vyuzivany hlavné tyto formy vyuky: vyklad, opakovani u€iva (Ustni i pisemné) -
hodnotici testy pro zpétnou vazbu. Aktivita Zakl je podnécovana zadavanim samostatnych
praci.

Hodnoceni vysledku vzdélavani

- Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim Fadem Skoly. PFi hodnoceni
vysledkl vzdélavani je kladen diraz na:

- samostatnost a schopnost aplikace poznatku pfi feSeni problému

- hloubku porozuméni latce

- Metody hodnoceni:

- pisemné testy po probrani urcitych tematickych celku, pribézné ustni zkouseni,

- sebehodnoceni zaka, vzajemné hodnoceni pfi prezentaci vysledku prace.
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PFinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Z hlediska klicovych kompetenci se klade duraz predevS§im na nasledujici

kompetence:

kompetence k uc€eni tzn. mit pozitivni vztah k u€eni a k dalSimu (kontinualnimu)
vzdélavani, ovladat techniky uceni a vyuzivat rizné informacni zdroje,
s porozuménim poslouchat mluvené projevy a pofizovat si poznamky

kompetence komunikativni tzn. komunikovat a diskutovat na odborné urovni,
formulovat a obhajovat své nazory a postoje, dodrzovat odbornou terminologii
v pisemné a ustni formé

Prinos predmétu k aplikaci prirezovych témat

Clovék a svét prace — zak ziska znalosti a kompetence k uspéSnému uplatnéni se na
trhu prace, zak je motivovan k aktivhimu pracovnimu Zivotu

Clovék a zivotni prostfedi — zak si uvédomi vztah mezi Zivotnim prostfedim, Zivotnim
stylem a zdravim jedince a spolecnosti, zodpovédnost za své zdravi

Mezipfedmétové vztahy:

somatologie (znalost stavby a fungovani organismu)
latinska terminologie (vyuZziti odborné terminologie)

6.17.2 Rozpis uciva a vysledkd vzdélavani
3.roénik 34 hodin

Vysledky vzdélavani Rozpis uéiva
Zak: Charakteristika oboru
- vyjmenuje zakladni Ukoly patologie | - patologie jako védni obor
v IéCebné preventivni pédi - vymezeni obsahu a funkce pfedmétu
- vysvétli vyznam zakladnich odbornych | - zakladni odborné pojmy
pojm{
Zak: Zanik organismu
- definuje klinickou a biologickou smrt - klinicka a biologicka smrt
- popiSe znamky smrti a posmrtné zmény | - znamky smrti, posmrtné zmény
Zak: PFi¢iny nemoci a jejich prevence
- definuje nemoc a =zakladni pfiznaky | - nemoc, pfiznaky nemoci
nemoci - zevni pfiCiny nemoci, vnitfni pficiny
- popiSe zevni a vnitfni pfi€iny nemoci nemaoci
Zak: Zanéty
- vysvétli podstatu, prabéh, projevy - definice, projevy zanétu mistni
- apficiny vzniku zanétu - acelkove, pficiny zanétu,
- charakterizuje specifické a nespecifické | - specifické a nespecifické zanéty
zanéty
Zak: Nadory
- definuje a urCi obecné vlastnosti nador(i | - definice a vlastnosti nadoru,
- uvede pfi€iny vzniku nadorového rastu, - vznik nadoru a jejich prevence,
- popiSe prevenci nadoru - prekancerézy
- vysvétli termin prekanceréza, popiSe | - prehled nadord
jednotlivé typy nadoru
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Zak:

- definuje pojmy nekréza, gangréna
dekubitus, atrofie
- vysvétli pFiciny vzniku poruch

metabolismu

- vysvétli termin diabetes mellitus

- vysvétli podstatu vzniku konkrementu

- vyjmenuje zakladni typy patologické
pigmentace a vysvétli pfiiny vzniku
ikteru

Regresivni a metabolické zmény

- nekréza, gangréna, dekubitus
- atrofie, poruchy metabolismu,
- diabetes mellitus

- konkrementy

- pigmentace, ikterus

Zak:

- rozlisi regresivni a progresivni zmény

Progresivni zmény

- regresivni a progresivni zmény

- vysvétli pojmy regenerace, reparace, | - regenerace, reparace

hypertrofie, hyperplazie, metaplazie, | - hypertrofie, hyperplazie,

dysplazie a transplantace - metaplazie, dysplazie, transplantace
Zak: Poruchy obé&hu krve a lymfy

- charakterizuje celkové a mistni poruchy
obéhu

- vysvétli riziko vzniku hypertenze a jejich
nasledkl, popiSe projevy hypotenze,
insuficience

- vysvétli vznik aterosklerézy

- uvede pfi€iny hypovolémie a pfiznaky
dehydratace a hyperhydratace

- vysvétli mechanizmus vzniku mistnich
poruch ob&hu krve a lymfy (hyperémie,
cyanozy, ischémie, infarktu, trombodzy,
embolie, metastazy a edému)

- Celkové poruchy obéhu:

- insuficience

- hypertenze, hypotenze

- ateroskleréza

- hypovolémie, dehydratace
- hyperhydratace

- Mistni poruchy obéhu krve a lymfy:
- hyperémie, cyan6za

- ischémie, infarkt

- hemoragie

- trombdza, embolie

- metastaza

- edém

Zak:

- vysvétli vyznam acidobazické rovnovahy,

Poruchy acidobazické regulace

- podminky acidobazické

naraznikovych a kompenzacnich | - rovnovahy (ABR), narazniky
systému organizmu a kompenzacni systémy, poruchy
- popiSe poruchy homeostazy homeostazy
- specifikuje vznik metabolické | - metabolicka acidéza a alkaléza
a respiracni acidozy a alkalézy - respiracni acidéza a alkaléza
Zak: Poruchy vyvoje

- popiSe, ¢im se zabyva teratologie

- rozlisi pojmy variabilita, variace,
malformace

- vysveétli mechanismus vzniku vrozenych
— vyvojovych vad

- vysvétli pojmy genopatie, gametopatie a
blastopatie

- teratologie
- variabilita, variace, malformace
- vyvojové — vrozené vady, genopatie,

gametopatie, blastopatie
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6.18 Zaklady epidemiologie a hygieny

Nazev a adresa Skoly: Stfedni zdravotnicka Skola a VysSi odborna Skola zdravotnicka,
Pfibram |, Jiraskovy sady 113

Nazev SVP: Masér

Kdod a nazev oboru vzdélani: 69 - 41 — L/02 Masér sportovni a rekondi¢ni

Nazev vyucovaciho pfedmétu: Zaklady epidemiologie a hygieny

Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2010 poc€inaje 1. roénikem

Uc€ebni osnova pfedmétu
Zaklady epidemiologie a hygieny

Roénik 1. 2. 3. 4,

Pocet hodin - 1 - - 1

6.18.1 Pojeti vyu€ovaciho predmétu
Obecné cile

Obecnym cilem pfedmétu je zprostfedkovat zakiim vybrané poznatky z mikrobiologie,
epidemiologie a hygieny potfebné pro to, aby lépe pochopili pfiiny infekéniho onemocnéni,
vliv mikroorganism( na zdravi a vztah ¢lovéka a prostfedi. DalSim cilem je pfipravit zaky na
praci v prostfedi se zvySenymi naroky na dodrzovani hygienickych pfedpisi a prevenci
infek&nich onemocnéni

Charakteristika uciva

Pfedmét vychazi z RVP z oblasti zdravovéda a je doplnén o tematické celky
z mikrobiologie, epidemiologie a hygieny. Radi se mezi pfedméty odborné. Zaci ziskavaji
zakladni védomosti o mikroorganismech, nakazach a zakladech hygieny. Duraz je kladen na
vybrané skupiny nakaz, komunalni hygienu, hygienu prace a hygienu zdravotnickych
zafizeni. Pozornost se vénuje rovnéz celkové epidemiologické situaci v Ceské republice ve
srovnani s jinymi zemémi.

Vysledky vzdélavani v oblasti citd, postojt, preferenci a hodnot

Vyuka pfedmétu zaklady epidemiologie a hygieny sméfuje k tomu, aby Zaci objasnili
postaveni a uvédomovali si pfinos mikrobiologie, epidemiologie a hygieny v oblasti
Iékafskych véd, uvédomovali si pfinos pfedmétu pro zdravi &lovéka a méli pozitivni vztah
k Zivotu, zamysleli se nad neustalym ohroZzovanim Zivotniho prostfedi a tim ohroZovani
zdravi ¢lovéka a posoudili dusledky komeréniho vlivu médii na zdravi a zaujali k medialnim
obsahtm kriticky odstup.

Strategie (pojeti) vyuky

Pfedmét je zafazen do druhého roCniku studia a je vyuCovan v rozsahu 1 hodiny
tydné, tj. celkem 34 hodin.

Vyuka pfedmétu tvofi rozSifeny teoreticky zaklad studia s maximalnim vyuzitim metod
nazorné demonstracnich a aktivizujicich.

Frontalni vyuka je podporovana a doplfiovana vyuzivanim IKT (internet, dynamicka,
staticka projekce realnych ¢&i schematickych obrazl, apod.) a dalSich nazorné
demonstraénich pomulcek

PFi vykladu jsou vyuzivany Zivotni zkuSenosti Zakl, Zaci jsou vedeni na zakladé
dosavadniho poznani k vyvozovani vlastnich zavérl, divergentnimu a kritickému mysleni
(napf. formou diskuze).

Vyuka je dopliovana pfiklady z praxe (slovné&, audiovizualni technikou), demonstraci
realnych pomicek, exkurzi na oddéleni epidemiologie UP KHS.
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Hodnoceni vysledku zaku
Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim Fadem $koly.

Metody hodnoceni:
- prabézné ustni zkouseni
- pisemné testy po probrani urcitych tématickych celku
- orientaéni didaktické testy po probrani u¢ebni latky
- sebehodnoceni zaka
- vzajemné hodnoceni pfi prezentaci vysledkl prace

Pfinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci.

V predmétu jsou rozvijeny tyto kliCové kompetence:

- kompetence k u€eni, tzn. mit pozitivni vztah k osvojovani si poznatkt a motivaci

-k dalsimu vzdélavani, ovladat techniky u€eni a ovladat rizné informacni zdroje

- kompetence komunikativni, tzn. diskutovat a komunikovat na odborné urovni

- kompetence vyuZivat prostfedky informaénich a komunikaénich technologii
a pracovat s informacemi, tzn. vyhledavat informace tykajici se zakladnich
epidemiologickych pojmu na internetu a efektivné s nimi pracovat

Prinos predmétu k aplikaci prirezovych témat:

Z hlediska prafezovych témat pfispiva pfedmét zejména k rozvoji témat:
Clovék a svét prace - zak ziskava znalosti a kompetence, které mu pomohou optimalné
vyuzit svych osobnostnich a odbornych pfedpoklad(i pro UspésSné uplatnéni na trhu prace
a pro budovani profesni kariéry.

Clovék a Zivotni prostfedi - Zaci si osvojuji zasady zdravého Zivotniho stylu a v&domi
odpovédnosti za své zdravi. Uvédomuiji si vztah mezi Zivotnim prostfedim, Zivotnim stylem
a zdravim jedince i spolecnosti.

Mezipfedmétové vztahy:
Predmét zaklady epidemiologie a hygieny uUzce souvisi s pfedméty: somatologie
a vyziva Clovéka.
6.18.2 Rozpis uciva a vysledkl vzdélavani:
2. roénik 33 hodin

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: Uvod do studia
- -vysvétli vyznam pojm0 mikrobiologie, | - obsah a funkce pfedmétu
imunologie, epidemiologie a hygiena - zakladni pojmy

- vysvétli vztahy mezi témito obory a jejich
pfinos pro zdravotni péci

Zak: Mikrobiologie

- klasifikuje a charakterizuje
mikroorganismy

- vyjmenuje mikroorganismy nejCasté&ji
zpUsobujici onemocnéni

- vysvétli uCinek ATB a chemoterapeutik

- pouziva zakladni odbornou terminologii
a rozumi ji

morfologie a fyziologie mikroorganismu
mikrobialni osidleni zdravého Clovéka
patogenita mikrobd

ucinek ATB a chemoterapeutik
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Zak:

- vysvétli rozdil mezi infekéni a neinfekéni
nemoci

- popise vznik nakazy,
nakaz a proces pfenosu

- popiSe zasady a zakladni prostfedky

formy vyskytu

Epidemiologie

- infek&ni proces a infekéni onemocnéni
- prevence infekéniho onemocnéni,

- etiolog. agens infek&nich chorob

- vstupni brany infekce

- zdroje nakaz

prevence infek¢nich onemocnéni | - cesty pfenosu nakaz
a epidemii - protiepidemicka opatfeni
- objasni podstatu ockovani - dezinfekce, dezinsekce, deratizace
- definuje ockovaci kalendar - ocCkovani, oCkovaci latky a techniky
- zarfadi infekéni onemocnéni podle | - pfehled infekénich chorob podle puvodu
puvodcl nakazy a zpusobu prenosu nakazy a cesty pfenosu
- vyjmenuje projevy nakaz, dusledky | - vybrané etnicky specifické nakazy
a rozsifeni a infek&ni onemocnéni
- charakterizuje epidemiologickou situaci | - epidemiologicka situace v CR
v CR ve srovnani s jinymi zemémi
- uvede pfiklady infekénich onemocnéni | - nozokomialni nakazy
souvisejicich se socialnim prostfedim, | - bojové biologické prostiedky
S migraci nebo cestovnim ruchem
- vysvétli, vcem spolivda nebezpeli
bojovych biologickych prostredkl
a uvede jejich pfiklady
- vyjadfuje se vécné a terminologicky
spravné
- aktivné vyhledava a pracuje
s informacemi
Zak: Zaklady hygieny
- popise ¢innost hygienickych organu - charakteristika oboru, uloha hygieny
- vysvétli vyznam dodrzovani zasad v primarni pédi
osobni - hygiena a bezpelnost prace
a provozni hygieny v masérskych ve zdravotnickych zafizenich: zasady
sluzbach hygieny provozu zdravotnickych
- dodrzuje zasady v oblasti dezinfekce zafizeni, prevence nozokom. nakaz,
a sterilizace rizikova pracovisté, ochrana pracovnikd
- uvede opatfeni k odstranéni proti infekcim v€etné zdravotnich rizik

nepfiznivych vlivli pracovniho prostiedi
- vysvétli, jak pFedchazet chorobam
Z povolani masér

souvisejicich s vykonem povolani masér

- povinnosti zaméstnavatele
a zaméstnance, pfedpisy BOZP pro
zdravotnické pracovniky.
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6.19 Vyziva ¢lovéka

Nazev a adresa Skoly: Stfedni zdravotnicka Skola a Vy3Si odborna Skola zdravotnicka,
Pfibram |, Jiraskovy sady 113

Nazev SVP: Masér

Kod a nazev oboru vzdélani: 69 — 41 — L / 02 Masér sportovni a rekondiéni

Nazev vyucovaciho pfedmétu: Vyziva Clovéka

Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2010 pocCinaje 1. roénikem

Uc€ebni osnova pfedmétu
Vyziva ¢lovéka

Roénik

2.

3.

Celkem

Pocet hodin

1

2

6.19.1 Pojeti vyu€ovaciho predmétu
Obecné cile

Obecnym cilem pfedmétu vyziva Clovéka je poskytnout zakim zakladni védomosti
z oblasti vyzivy. Zaci objasni princip pfijimani potravy a jejiho energetického zpracovani,
seznami se se zakladnimi a vedlejSimi zivinami a objasni jejich vyznam pro zdravi ¢lovéka.
Pfredmét je koncipovan tak, aby se zaci naucili rozlisit stravovani vzhledem k rdznym
potfebam klientd pro jejich celkovou kondici. Zaci se uéi logicky uvaZovat, analyzovat a fesit
stravovaci navyky a zaroven hodnotit a korigovat nespravné stravovaci navyky.

Charakteristika uciva

Ucéivo pfedmétu je odvozeno z oblasti RVP zdravovéda. Tento pfedmét v sobé
zahrnuje mechanismus pfemény latek a energii v lidském organismu, objasnéni podstaty
racionalni vyzivy a objasnéni souvislosti mezi nespravnymi stravovacimi navyky a vyskytem
civilizanich chorob. Dulraz je kladen rovnéz na nejcastéjsi pfiCiny poruch pfijmu potravy.
K hlavnim tematickym celkim nalezi: slozeni stravy, ziviny zakladni, ziviny vedlejSi, zasady
racionalni vyzivy, poruchy vyZivy, diferencované stravovani a 1é€ebna vyziva.

Vysledky vzdélavani v oblasti citd, postojt, preferenci a hodnot

Vzdélavani sméfuje zejména ktomu, aby Zzaci ziskali pozitivni postoj k vyZivé
Clovéka, aby objasnili pfinos spravné vyzivy pro zdravi Clovéka, aby rozeznali negativni
trendy ve vyzivé Clovéka a v€as rozpoznali chyby, které mohou negativné ovlivnit zdravotni
stav. Vzdélavani zaroven sméfuje ktomu, aby zaci objektivné posoudili disledky
komeréniho vlivu médii na zdravi a zaujali k medialnim obsahim kriticky pFistup.

Strategie (pojeti) vyuky

Pfedmét je zafazen ve 3. roCniku studia a je vyuCovan v ¢asové dotaci 1 hodiny
tydné, tj. celkem 34 hodin a ve 4. ro¢niku v ¢asové dotaci 1 vyuCovaci hodiny tydné,
tj. celkem 28 hodin.

Zaci jsou pfi hodinach vedeni k aktivni praci, (napf. formou instruktazi, uvedenim
pFikladl z praxe) k odpovédnosti za své uceni, k sebereflexi vlastniho u¢ebniho stylu a volbé
adekvatnich mechanism( podporujicich pochopeni zakladnich souvislosti. PFi vyuce je
pouzivana forma vykladu, Fizeného rozhovoru a jsou realizovany principy, strategie
a techniky modernich vyukovych metod (napf. informacni metody — dohledavani informaci
v médiich, skupinova prace). UCivo je doplhovano prezentacemi zakl a odbornymi
exkurzemi planovanymi v korelaci s probiranym ucivem.
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Hodnoceni vysledka vzdélavani.

Kritéria hodnoceni vychazeji z klasifikadniho fadu $koly. Zak je systematicky veden

k vlastnimu sebehodnoceni.

Pfi ustnim zkou$eni se hodnoti zejména schopnost pouzivat odbornou terminologii,

logické uvazovani a pochopeni zakladnich souvislosti.

V pisemném projevu jsou zadavany testové ulohy v Casovém rozsahu 10 - 15 minut.
Dulezitym kritériem hodnoceni je rovnéz zohlednéni zakovy aktivity pfi hodinach

a svédomitost pfi pInéni zadanych ukold.

PFinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

V pfedmétu vyziva Clovéka jsou rozvijeny tyto kliCové kompetence:

kompetence k uéeni- uitel zadava zaklim ke zpracovani takové ulohy, které vedou
k riznym metodam a formam c¢innosti, ukazuji jeho vyznam pro spole¢nost a jeho
dal$i rozvoj. Zaci ve skupinach nebo samostatné fesi zadané ulohy, ke kterym je
treba ziskat dalSi informace. Takto zpracované ulohy jsou pfedkladany uciteli a
s vysledky jsou seznameni i ostatni Zaci.

kompetence k feSeni problému- Zaci se uci fesit problémy, které vyuZivaji v ostatnich
pfedmétech a ve svém oboru. Uplatriuji logické postupy feseni. Ucitel postupuje od
jednodussich problému ke slozitéjSim.

kompetence komunikativni- zak se uci logické a vécné argumentaci, je schopen
zduvodnit svUj postup feSeni a vysvétlit ho ostatnim. Ucitel vede zaky k vécné
spravnému vyjadfovani a pouzivani odborné terminologie, doporucuje vyuzivani i
jinych zdrojl informaci (internetu, encyklopedii, slovnik().

kompetence socialni a personalni- zak pfijima odpovédnost za plnéni svéfenych roli
¢i ukoll, uci se vzajemné spolupraci a zvladani pfipadnych konfliktt, snazi se byt
tolerantni. Pfispiva k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahd. Ucitel zadava zakim
k vypracovani i takové praktické ukoly, které vyZaduji tymovou spolupraci s délbou
prace. Z&ci si rozdéluji mezi sebe diléi ulohy tak, aby uplatnili své individualni
schopnosti, védomosti a dovednosti.

kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam- pfi praktickych
Cinnostech zaci dodrzuji stanovené postupy, pravidla bezpecnosti prace. Snazi se
dbat o bezpec€nost svou i svych spoluzaku.

Prinos predmétu k aplikaci prirezovych témat

Ve vzdeélavani jsou rozvijena tato prifezova témata:

Clovék a svét prace — Zaci ziskavaji znalosti a kompetence, které mu pomohou
optimalné vyuzit svych osobnostnich a odbornych pfedpokladd pro uspésné
uplatnéni na trhu prace a pro budovani profesni kariéry.

Clovék a Zivotni prostfedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby si osvojili zasady racionalni
vyZivy a zasady spravneého Zivotniho stylu. Uvédomuiji si vztah mezi vyzivou Clovéka,
zivotnim stylem a zdravim jedince a celé spole¢nosti.

informacni a komunikaéni technologie- Zzaci vyuzivaji modernich prostfedkd vypocetni
techniky pro vyhledavani informaci, zpracovavaji prezentace dat v grafické podobé.
Jsou pfipravovani k tomu, aby byli schopni ucelné pracovat s modernimi prostfedky
IKT a efektivné je vyuzivali jak v pribéhu vzdélavani, tak i pfi vykonu povolani.

Mezipfedmétove vztahy

V pfedmétu se uplatiuji mezipfedmétové vztahy pfevazné se zaklady hygieny a

epidemiologie a se somatologii.
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6.19.2 Rozpis uciva a vysledkd vzdélavani

3. roénik 33 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:

- charakterizuje Zziviny zakladni, popise
jejich zdroje a jejich vliv na vyvoj
organismu

Ziviny zakladni

- bilkoviny, rozdéleni, vyznam
- lipidy, vyznam ve vyzivé
- sacharidy, rozdéleni, funkce

Zak:

- charakterizuje ZzZiviny vedlejsi, popise
jejich zdroje a jejich vyznam pro vyvoj

Ziviny vedlejsi

- vitaminy rozpustné v tucich
- vitaminy rozpustné ve vodé

organismu - mineralni a stopové prvky
- popiSe rizikové faktory nedostatku

vitamin(, stopovych a minerdlnich

prvkl
Zak: Voda
- popiSe vstfebavani a fyziologické |- regulace vody v téle

funkce vody v organismu
- vysvétli princip regulace vody v téle a
ddlezitost spravného pitného rezimu

- pitny rezim

Zak:

- charakterizuje mechanismus pfemény
latek a energii v lidském organismu

Metabolismus zivin

- traveni a vstiebavani zakladnich zivin
- traveni a vstfebavani vedlejSich Zivin

Zak:

- vyhleda v tabulkach energetické

pozivatin, definuje energetickou bilanci,
energeticky pfijem a vydej

- objasni podstatu racionaini vyZivy

- uvede zakladni zasady hygieny vyZivy

- vysvétli bazalni metabolismus
a energetické naroky organismu
vzhledem k pohlavi, véku, fyzické

aktivité a zdravotnimu stavu
- uvede pfiklady moznych zplsobl
stravovani

Vyziva u rlznych populacnich skupin

- energeticka
stravy, vybér
energie

- zasady zdravé
doporucené davky
davky potravin

- obecné zasady hygieny vyZivy

- vyziva vpribéhu ontogenetického
vyvoje

- vyziva v téhotenstvi a laktaci

- vyziva sportovcl

- vyziva ve stafi

- zplsoby stravovani

a biologicka hodnota

potravin jako zdroje
VyZivy,
a

vyZivove
doporucené

4. roénik 28 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

~

Zak:

- vysvétli nespravné stravovaci navyky

- charakterizuje nadvahu, obezitu
a podvyzivu jako dusledek nespravné
energetickée bilance

- uvede nejCastjSi pficiny poruch

VyZivy

Poruchy vyzivy

- nadvaha, obezita,
- mentalni anorexie
- mentalni bulimie
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Zak:

- rozliSuje a charakterizuje sméry ve
vyzivé vCetné alternativnich

- uvede vyhody i rizika alternativni
VyZivy

Alternativni sméry ve vyzivé

- vegetarianstvi

- organicka strava — biopotraviny
- makrobioticka strava

Z3k:

- objasni ulohu dietniho stravovani

- popide dietni rezimy u vybranych
druhl onemocnéni

- charakterizuje Cesky dietni systém

LéCebna vyziva
- vyznam dietniho stravovani

- dietni rezimy
- Cesky dietni systém

Z3k:

- objasni vyznam vyzivy sportovci
- posoudi naroky ve vyzivé sportovcl

Vyziva sportovcl, zvlastnosti a
odchylky
- naroky sportovcl na zakladni ziviny

- naroky sportovcl na vedlejsi Ziviny

na zakladni a vedlejsi ziviny - energetické naroky ve  vyzivé
- popiSe pitny rezim sportovcl a jeho sportovcu
vliv na vykon sportovcl - pitny rezim
- posoudi vyuziti potravinovych doplfkl |- c¢asové aspekty pfijmu potravy
- vyuziti potravinovych doplnk
- doping
Zak: Stravovaci  zvyklosti  pfislusniku
rliznych narodu a etnickych skupin
- uvede rozdily = ve  stravovani|- rozdily ve stravovacich navycich
pFislusnikd rdznych narodnosti a etnik vevropskych a  mimoevropskych
- posoudi vliv globalizace na stravovani statech

v riznych zemich

- globalizace ve stravovani
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6.20 Rekondice

Nazev a adresa Skoly: Stfedni zdravotnicka Skola a Vy3Si odborna Skola zdravotnicka,
Pfibram |, Jiraskovy sady 113

Nazev SVP: Masér

Kod a nazev oboru vzdélani: 69 — 41 — L / 02 Masér sportovni a rekondi¢ni

Nazev vyucovaciho pfredmétu: Rekondice

Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2010 pocCinaje 1. roénikem

UcCebni osnova pfedmétu
Rekondice

Roénik 1. 2. 3. 4, Celkem

Poget hodin - 1 1 2 4

6.20.1 Pojeti vyuc¢ovaciho predmét
Obecné cile

Cilem pfedmétu je ziskani zakladnich védomosti a dovednosti nutnych k sestavovani
preventivné-rekondiénich a regeneradnich programd. Z&aci se seznamuji s teoretickymi
a praktickymi zasadami zakladnich technik a metod kompenzacnich a relaxacnich cviceni.
Poznatky a dovednosti vyuzivaji k praktické aplikaci u jednotlivych klientd.

Charakteristika uciva

UCivo vyplyva z RVP zoblasti rekondice a regenerace. Pfedmétem prolinaji
pfedevdim dva tematické celky - rekondiCni a regeneracni programy a kompenzalni
a relaxaéni cvideni. Zaci ziskavaji v jednotlivych okruzich teoretické znalosti a nasledné
praktické dovednosti. Ziskané poznatky a dovednosti syntetizuji a vytvareji cviCebni jednotky
podle potieb klientd.

Vysledky vzdélavani v oblasti citd, postojt, preferenci a hodnot

V pfedmétu rekondice byl Zak veden tak, aby pohybovou ¢innost chapal jako
nedilnou souc€ast Zivotniho stylu, byl motivovan k celozZivotnimu provadéni pohybovych
aktivit, mohl pfedavat vlastni zkuSenosti klientdm, vyhybal se zdravi Skodlivym aktivitam
a nebezpetnym navykim. Vazil si a chranil své zdravi a zdravi klientd, kultivoval svij
pohybovy projev. Dokazal pracovat v tymu, respektoval nazory jinych, kontroloval a ovladal
své jednani, mél vhodnou miru sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku.

Strategie (pojeti) vyuky

Predmét je teoreticko - prakticky, hlavni duraz je kladen na praktické dovednosti,

vlastni mySleni a dovednost vysvétlit a naucit klienty spravnému provedeni cvieni. Vyuka
probiha cyklicky, zvladnuté dovednosti a cviCeni se v kazdém roCniku opakuji a dale se
prohlubuji. Zak se u&i vedeni cvicebni jednotky a komunikaci s klienty.
VyucCuje se ve 2. a 3. roCniku po jedné hodiné tydné, tj. 33 a 34 hodin a ve 4. ro¢niku dvé
hodiny tydné, tj. 56 hodin. Vyuka se pfevazné uskuteCriuje ve cvicebnim salku, ve viastni
malé posilovné, event. v pronajaté télocvicné. Hodiny rekondice jsou vedeny pfevazné
prakticky, po kratkém teoretickém uUvodu v kazdém celku zaci provadéji cviCeni, uci se
vlastnimu vedeni cviCebni jednotky. Metody vyuky jsou v souladu se zasadami motorického
uCeni (vyklad, ukazka, pokus-omyl, hodnoceni, sebehodnoceni, analyticko-synteticka
metoda, komplexni metoda) a zasadami vedeni cvicebni jednotky.

Hodnoceni vysledku vzdélavani
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Hodnoceni pfedmétu rekondice je v souladu s klasifikaénim fadem Skoly. Duraz je

kladen na pFesnost a kvalitu provadéni cviCeni, schopnost vedeni cviCebni jednotky,
schopnost syntetizovat teoretické poznatky s praktickym cviCenim a aplikovat je v praxi. Je
pfihlizeno k aktivnimu pfistupu, k viastni iniciativé ve vyuce a schopnosti komunikovat
s klientem. Dulezitym kritériem je znalost a dodrzovani zasad bezpeénosti, slusného chovani
a pokyn( ucitele.

PFinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

V rekondici jsou pfevazné rozvijeny tyto kliCové kompetence:

kompetence k uceni, tzn. mit pozitivni vztah k osvojovani si poznatkh a motivaci
k dalSimu vzdélavani v oblasti rekondice, regenerace a relaxace, vyuzivat rizné
druhy senzomotorického u€eni pro rozvoj vlastni i klientl, vyhledavat nové poznatky
ve svém oboru a vyuzivat je ke svému profesionalnimu rustu

kompetence k feSeni problém(, tzn. vyuzivat cvieni ke zvySovani odolnosti ve
stresovych situacich, pfi FeSeni problému spolupracovat s ostatnimi lidmi, navrhnout
zpusob feseni

kompetence komunikativni, tzn. komunikovat a diskutovat v kolektivu, vhodné
komunikovat s klientem, vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury
projevu a chovani, formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, porozumét
bézné odborné terminologii

kompetence personalni a socialni, tzn. spolupracovat v ramci tymu a zastavat rlizné
role, uvédomit si nezbytnost pfebirani zkuSenosti druhych lidi pro vlastni
zdokonalovani, respektovat nazor druhého

kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam, tzn. vyuzivat svych
osobnostnich a odbornych predpokladd ve své profesi, uvédomovat si nutnost
celozivotniho vzdélavani, pfizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam
kompetence vyuzivat prostifedky informacnich a komunikaénich technologii
a pracovat s technologii, tzn. vyhledavat informace tykajici se rekondice, relaxace
a regenerace na internetu, pro cvi€eni vyuzivat CD, TV, DVD, €asopisy, knihy.

Prinos predmétu k aplikaci prifezovych témat

Clovék a svét prace - vyuka predmétu rozviji fyzickou i psychickou odolnost zaka, coz
se projevuje ve schopnosti efektivné vykonavat télesnou &innost a zvladat zatézové
situace, Zak se uci vyuzivat télesna cviceni k regeneraci fyzickych a duSevnich sil
obCan v demokratické spole€nosti - vyuka pfedmétu uci vhodné jednat s klienty,
respektovat osobnost druhého a pfijimat zodpovédnost za sva rozhodnuti, Zak ziska
vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho Usudku.

Mezipfedmétové vztahy

Rekondice Uzce souvisi s pfedméty: télesna vychova, somatologie, psychologie

a komunikace.

6.20.2 Rozpis uciva a vysledkl vzdélavani
2. roénik 33 hodin

Vysledky vzdélavani Rozpis uéiva
Z4ak: Rekondice, regenerace
- objasni podstatu rekondicnich | - definice, ukoly a cile

a regeneracnich metod

- popiSe vyznam rekondice a regenerace
jako prevence a spole¢nost

- charakterizuje moderni trendy - wellnes, spa- zakladni informace

praktické vyuZziti, vyznam pro clovéka
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Zak:

- provede podle zadanych kritérii jednotlivé
druhy pohybl, uvédomi si jejich ucel,
rozdéleni, zpUsob provadéni

popiSe a provede zakladni cv. polohy

Druhy pohybu

- druhy pohybU- aktivni, pasivni,
semiaktivni, s dopomoci, silové,
rychlostni, obratnostni, vytrvalostni,

Svihové, tahové, kyvadlové

Z3k:

- popiSe a provede zakladni cv. polohy
- pfi praktické ukazce se fidi zasadami
vedeni cvieni, prfedvede tfi libovolné

Prakticka ukazka cvic¢eni

- zakladni cvi€ebni polohy
- zasady vedeni cviCeni
- prakticka ukazka cviceni

cviky
Zak: Cviceni s cviCebnimi pomackami
- provede cviceni sraznymi druhy|- cviéeni styCemi, lehkymi ¢inkami,

cviGebnich pomucek, vysvétli vyznam
a zasady spravného cviceni

overbally — vyznam, zasady, zasobnik
cviki

Zak:

- rozdéli kompenzaéni cvi€eni podle
fyziologického Uc&inku, zdUvodni pofadi
pouzitych cvikl

Kompenzacni cvieni

- posilovaci, protahovaci, uvolfiovaci-

definice, zasady provadéni

Z4ak:

- pouzije zasady provadéni jednotlivych
cviCeni pfi praktické ukazce

Protahovaci a uvolfiovaci KC

-vyznam, zasady cvi¢eni, zasobnik cvik(

Z4ak:

- vysvetli vyznam stre€inku a
uvolfiovacich cvi€eni, pfedvede spravné
provadéni a vedeni cvik(

Strecink

- stre€ink - vyznam, druhy, klasicky
strecink, zasady spravného provadéni a
vedeni cvi¢eni, TOP12 cviku

Zak:

- vysvétli vyznam a zasady spravného
cvi¢eni, provede spravneé cvi€eni s viastni
hmotnosti a v posilovné

Posilovaci KC

- posilovani s vlastni hmotnosti
- cviéeni v posilovné na trenazérech,
vyznam, zasady, zasobnik cvikud

3. roénik 34 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

Zak:

- pouzije teoretické poznatky v praktické
ukazce

- sestavi a pfedvede kratkou kondic¢ni
cvicebni jednotku

- zaradi do cviCebni jednotky protahovaci

Kondiéni cviéeni

- charakteristika, vyznam, zasady,

- cviCebni jednotka- struktura, zasady
vedeni cvi€ebni jednotky

- posilovaci cvi€eni - vyznam, zdsady,
metody posilovani, zasobnik cvik(

cv., strecink . o
. Y e - protahovaci cv., strecink
- dba na bezpecnost pfi cvi€eni v . . :
. Y - bezpecnostni pravidla
posilovné
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Zak:

- zdokonali cvi¢eni s rdznymi druhy
cvi¢ebnich pomcek, rozsiti si zasobnik
cviku

- sestavi a predvede kratkou cviCebni
jednotku s jednim druhem nacini

Cviceni s cviCebnimi pomackami

- cviteni styCemi, lehkymi ¢€inkami,
pruznymi tahy, overbally, na gymballech,
useCich — vyznam, zasady, zasobnik
cvikl

- cvicebni jednotky s pouzitim cvi¢ebnich
pomucek

Zak:

- uvédomuje si vyznam dechovych cvieni
- vysveétli mobilizaéni vyznam dechu na
pohybovy systém

- zvlada rizné druhy dychani

- provadi lokalizované dychani

- vysvétli vyznam dechové gymnastiky
statické a dynamické, provadi dechova

Dechova a relaxacni cvic¢eni

pusobeni a vyznam dechovych cviceni

- druhy dychani
- lokalizované dychani
- dechova cvi€eni, dechova gymnastika

- relaxace, relaxacni cviceni

cviceni

- charakterizuje relaxaci, provadi relaxacni
cviceni

4. roénik 56 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:

- provadi dechova a relaxacni cvi€eni,
rozSifi si zasobnik cvikl(, zafadi do
cvicebni jednotky

- vybere a pfedvede vhodna stre€inkova
cviceni podle svalovych skupin, podle
druhu sportu

Dechova a relaxacni cvi¢eni

- zasobnik cvik(l, pouziti ve cvicebni
jednotce,rel. techniky ve sportu
Strecink

— zasobnik cvikl

Zak:

- vybere cvi€eni podle oblasti téla
- sestavi a vede cviebni jednotku

Kondiéni cviéeni

- posilovaci a protahovaci cv. podle oblasti
téla

- tvorba a vedeni cvi€ebni jednotky podle
zadanych kritérii

Zak:

- vysvétli vyznam sauny v prevenci
a regeneraci, vysvétli moznosti a zasady
jejiho pouziti

- navstéva sauny

- charakterizuje moderni sméry a trendy
v oblasti regenerace a rekondi¢nich
zafizeni

- navstéva wellness centra, day spa

Rekondi¢ni a regeneracni programy

- Ssauna

- welness, definice, obsah

wellness

day spa-

Z3k:

- vyuZije teoretické poznatky pro sestaveni
programu pro klienty zdravé a pro
specialni  populaci podle zadanych
kritérif,

- zddvodni vybér aktivit, pfedvede

Rekondi¢ni a regeneracni programy

- tvorba rekondi¢nich programu-
postup,hodnoceni a testovani, principy
a metody tréninku

- sestaveni rekondi¢niho a regeneracniho
programu
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Poznamka: Témata wellnes centra a day spa budou realizovana formou exkurze.
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6.21 Fyzikalni terapie

Nazev a adresa Skoly: Stfedni zdravotnicka Skola a Vy3Si odborna Skola zdravotnicka,
Pfibram |, Jiraskovy sady 113

Nazev SVP: Masér

Kod a nazev oboru vzdélani: 69 — 41 — L / 02 Masér sportovni a rekondi¢ni

Nazev vyucovaciho pfedmétu: Fyzikalni terapie

Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2010 poc€inaje 1. roénikem

Uc€ebni osnova pfedmétu
Fyzikalni terapie

Roénik 1. 2. 3. 4, Celkem

Pocet hodin - - 1 - 1

6.21.1 Pojeti vyuc¢ovaciho predmétu
Obecné cile

Cilem pfedmétu je umoznit zakim, aby se seznamili se zakladnim pfehledem
fyzikalné — terapeutickych procedur, orientovali se ve vyuZiti a aplikaci jednotlivych procedur,
pochopili u€inek balneologie na lidsky organismus. Nezastupitelnou soucast tvofi
komunikace, vyhledavani a interpretovani informaci.

Charakteristika uciva

Ucivo vychazi ze vzdélavaci oblasti rekondice a regenerace. Pfedmét fyzikalni
terapie tvofi teoreticky zaklad pro védomosti, které zak nasledné aplikuje prakticky. UCivo je
rozvrzeno do tematickych celki vodolécba, teplolécba, svétlolécba, elektroterapie,
balneologie. Souc&asti vyuky je obsluha pfistrojového vybaveni, bézna udrzba pouzivanych
zafizeni a pomucek, dasledné dodrzovani zdravotné-hygienickych predpisu a bezpeénosti
prace. Ziskané dovednosti jsou vyuzivany v ramci rekondi¢nich a regeneracnich programu.
Vyuka vychazi ze znalosti a dovednosti zaku z pfirodovédnych predmétd, zejména z fyziky,
z pfedmétu somatologie, nauka o pohybovém systému a rekondice.

Vysledky vzdélavani v oblasti citd, postojl, preferenci a hodnot

Vyuka fyzikalni terapie sméfuje k tomu, aby Zak: si uvédomoval pfinos pfedmétu pro
péci o zdravi i pro bézny Zivot, dodrzoval zasady a predpisy BOZP a hygieny, neplytval
materialnimi prostfedky a byl pfipraven osvojené poznatky aplikovat v dalSim studiu.

Strategie (pojeti) vyuky

Predmét fyzikalni terapie je zafazen do vyuky tfetiho ro€niku v rozsahu jedna hodina
tydné, ma teoreticko-prakticky charakter. Praktické hodiny bezprostfedné navazuji na
probrany tematicky celek ve vyuce teoretické. V teoretické vyuce se vyuzivaji vykladové
metody, ale i formy samostatné a skupinové prace zaku, prace s odbornou literaturou.
V hodinach cvi€eni je probrané teoretické uc€ivo procvicovano prakticky v podminkach skoly,
vyuka je dopliiovana exkurzemi

Hodnoceni vysledku vzdélavani

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikanim Ffadem $koly. Zak je
systematicky veden k vlastnimu sebehodnoceni. V teoretickych hodinach probiha hodnoceni
formou ustniho zkouSeni a pisemnych testl, vedle faktickych znalosti je hodnoceno i logické
uvazovani a pochopeni zakladnich odbornych souvislosti. V hodinach cvieni je kladen
ddraz na hodnoceni spravné aplikace jednotlivych procedur, dodrzovani bezpe&nostnich
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predpist a hygienickych pozadavku. Dulezitym kritériem hodnoceni je rovnéz zohlednéni
zakovy aktivity pfi hodinach a svédomitost pfi pInéni zadanych ukolU.
PFinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Ve fyzikalni terapii jsou rozvijeny tyto kliC¢ové kompetence:

- kompetence k uceni — zak ma pozitivni vztah k osvojovani poznatk a motivaci
k dalSimu vzdélavani, ovlada rizné techniky u€eni a dovede pracovat s rlznymi
informacnimi zdroji, umi si vytvofit vhodny studijni rezim, aktivné se zapojuje do
vyuky

- kompetence k feSeni problému — Zak vyhodnoti spravnost zvoleného postupu pfi
aplikaci fyzikalné-terapeutickych procedur, spolupracuje tymové pfi feSeni problémd,
vyuziva védomosti nabyté dfive

- kompetence komunikativni — Zak komunikuje na odborné urovni, dodrzuje jazykové
a stylistické normy a odbornou terminologii v pisemné i ustni formé

- kompetence personalni a socialni — zak je odpovédny ke svému zdravi a zdravi
ostatnich, spolupracuje s ostatnimi lidmi, pfijima a odpovédné plni zadané ukoly

- kompetence k pracovnimu uplatnéni - Zak je pfipraven uplatnit informace v odbornych
pfedmétech i praktickém vyucovani, pfi praktickych ¢innostech dodrzuje stanovené
postupy, pravidla bezpeénosti prace, manipuluje se svéfenymi pomuickami a pfistroji
tak, aby nedoslo k jejich poSkozeni a zniCeni, snazi se dbat o bezpeénost svou i
svych spoluzaku

- kompetence vyuzivat prostfedky informac¢nich a komunikacnich technologii
a pracovat sinformacemi — Zzak vyhledava informace tykajici se zakladnich
odbornych pojmu na internetu a efektivné s nimi pracuje, vyuziva ¢asopisy a knihy.

Prinos predmétu k aplikaci prifezovych témat

Z prarezovych témat pfedmét fyzikalni terapie rozviji:

- IKT - vyuziti modernich prostfedkl vypocetni techniky pro vyhledavani informaci,

- schopnost ucelné pracovat s modernimi prostifedky IKT a efektivné je vyuZivat jak
v pribéhu vzdélavani, tak i pfi vykonu povolani

- Clovék a zivotni prostfedi - vyuzivani Uspornych spotfebil a postupt, dodrzovani

- bezpecnosti a hygieny prace, dopad negativnich vliva Zivotniho prostfedi na fyzickou
i psychickou stranku Clovéka

- Clovék a svét prace - schopnost Clovéka pracovat, regenerace sil, omezeni
pracovniho

- vykonu nemoci a jinymi vlivy, souhra jednotlivych €innosti pfi praci, dopad pracovniho
vykonu na zdravi ¢lovéka

Mezipfedmétové vztahy
Fyzikalni terapie uUzce souvisi s pfedméty: zaklady prirodnich véd, masaze,
vySetfovaci metody, rekondice.

6.21.2 Rozpis uciva a vysledkd vzdélavani

3. roénik
Teorie 20 hodin
Vysledky vzdélavani Rozpis uéiva

Zak: Fyzikalni terapie
- vyjmenuje jednotlivé slozky fyzikalni - déleni fyzikalni terapie

terapie - obecné uCinky fyzikalné-terapeutickych
- objasni mechanické, chemické a tepelné procedur

ucinky fyzikalné-terapeutickych procedur |- indikace a kontraindikace fyzikalné-
- vymezi indikace a kontraindikace terapeutickych procedur

fyzikalné-terapeutickych procedur - zasady bezpec€nosti
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uvede zasady bezpecnosti pfi aplikaci

jednotlivych procedur

Z3k:

objasni podstatu vodolécby

rozliSi jednotlivé typy ovint, zaball

a obkladu

vysveétli vyznam a vyuziti sprch, stfiku
vyjmenuje typy koupeli a vysvétli jejich
vyuZziti

Fyzikalné-terapeutické
vodolécba

procedury

- podstata a vyuziti vodolécby
- oviny, zabaly, obklady

- sprchy, stfiky

- koupele

Zak: Fyzikalné-terapeutické  procedury
teplolécba

- objasni podstatu teplolécby

- specifikuje vyuziti termo- a kryoterapie - podstata teplolécby

- charakterizuje vyznam a vyuziti sauny - termoterapie
- kryoterapie
- _sauna

Zak: Fyzikalné-terapeutické  procedury
svétlolécba

- objasni podstatu svétlolécby

- vysvetli ucinky ultrafialového - podstata svétlolécby

a infracerveného zareni - ultrafialové zareni

- uvede vlastnosti a vyuziti laseroterapie - infraervené zareni
- laser
- biolampa

Zak: Fyzikalné-terapeutické  procedury

objasni podstatu elektrolécby

specifikuje U€inky elektrického proudu na
lidsky organismus

rozliSi typy jednotlivych elektrolé&ebnych
procedur

popiSe vyuZiti a aplikaci jednotlivych
elektrolé€ebnych procedur

uvede indikace jednotlivych
elektrolé€ebnych procedur

elektrolédba

podstata a ucinky elektrolécby
- galvanoterapie
nizkofrekvencni proudy

- vysokofrekven&ni proudy

- elektrogymnastika

- magnetoterapie

Z3k:

objasni principy inhalace
vysvétli pouzivani inhalaci par, plynd,
aerosoll a spreju

Fyzikalné-terapeutické
inhalace

procedury

- principy inhalace
- typy inhalaci

Zak:

charakterizuje lazeriskou péci a jeji vliv
na lidsky organismus

uvede r{izné druhy IéCivych vod
vysvétli u€inky léCivych vod na lidsky
organismus

vymezi U¢inky klimatoterapie

Balneologie

- lazenska péce
- lécivé vody

- klimatoterapie
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3. roc¢nik

Cvicéeni 14 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

Zak: Fyzikalné-terapeutické  procedury -
vodolécba
- pfipravi pomucky pro jednotlivé
vodolécebné procedury - oviny, zabaly, obklady
- vysvetli specifika aplikace ovinu, zabalu |- sprchy, stiiky
a obkladu - koupele
- aplikuje jednotlivé vodoléCebné
procedury
- sleduje ucinek vodolé€ebnych procedur
na stav klienta
- dodrzuje zasady BOZP a hygieny prace
Zak: Fyzikalné-terapeutické procedury —
teplolécba
- objasni specifika termo- a kryoterapie
- pfipravi pomucky pro aplikaci termo - - termoterapie
a kryoterapie - kryoterapie
- provede aplikaci jednotlivych procedur
- obhaji pouZiti teplolé€ebnych procedur
Zak: Fyzikalné-terapeutické procedury —
svétlolécba
- vymezi ucinek jednotlivych procedur
svétlolécby na organismus - ultrafialové zareni
- demonstruje aplikace svétlolé¢ebnych - infraervené zareni
procedur - laser
- dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny |- biolampa
Zak: Fyzikalné-terapeutické procedury —

- pfipravi pomucky a pfistroje pro
elektrolécbu

- dodrzuje dusledné zasady bezpecnosti
prace pfi manipulaci s pfistroji

- uréi vhodnou vysi intenzity pfi aplikaci
jednotlivych proudu

- aplikuje elektroléCebné procedury

- orientuje se v ucincich elektroléCebnych
procedur na organismus klienta

- posoudi moznosti indikace a
kontraindikace elektroléCeb. procedur

- sleduje ucinek elektroléCebnych
procedur na stav klienta

elektrolédba

- galvanoterapie

- nizkofrekvenéni proudy

- vysokofrekvenéni proudy
- elektrogymnastika

- magnetoterapie

Z4ak:

- objasni uginky inhalaci par, plynu,
aerosoll a spreju na lidsky organismus

Fyzikalné-terapeutické
inhalace

procedury

- inhalace par, plynt, aerosoll a sprejl

Zak:

- charakterizuje lazeriskou pédi a jeji
ucinek na lidsky organismus

- vymezi druhy lé€ivych vod

- orientuje se v uc€incich lé€ivych vod na
lidsky organismus

Balneologie

- lazeriska péce
- |écivé vody

- klimatoterapie

Poznamka:

Metody balneologie, inhalaci a vodolécby (koupele) jsou feSeny formou exkurze.
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6.22 Psychologie a komunikace

Nazev a adresa Skoly: Stfedni zdravotnicka Skola a Vy3Si odborna Skola zdravotnicka,
Pfibram |, Jiraskovy sady 113

Nazev SVP: Masér

Kod a nazev oboru vzdélani: 69 — 41 — L / 02 Masér sportovni a rekondi¢ni

Nazev vyucovaciho pfedmétu: Psychologie a komunikace

Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2010 pocCinaje 1. roénikem

UcCebni osnova pfedmétu
Psychologie a komunikace

Roénik 1. 2. 3. 4, Celkem

Poget hodin - 2 1 1 4

6.22.1 Pojeti vyuc¢ovaciho predmétu
Obecné cile

Predmét psychologie a komunikace umoznuje zakum ziskat vSeobecny prehled,
védomosti a dovednosti ze zakladnich teoretickych i aplikovanych oborld psychologie,
z oblasti socialnich vztaht a komunikaénich dovednosti. Ukazuje moznosti uplatnéni téchto
poznatki a dovednosti zejména pfi vykonu masérského povolani, pfi komplexni péci
o klienta, ale i v osobnim a ob&anském Zivoté. Vede také k osvojeni zasad tymové prace.
Rozviji osobnost zaka, formuje jeho vztah k povolani a rozviji profesni kompetence, zejména
vztah ke klientim. Vede k osvojeni zasad duSevni hygieny a celozivotni zodpovédnosti za
své biopsychosocialni zdravi. UmoZhuje rozliSovat a respektovat zvlastnosti jednotlivych
vyvojovych obdobi ¢lovéka. Poskytuje zakim zakladni poznatky 2z psychologie
a komunikace, zejména ve vztahu k praxi. Umozni Zakim poznavat svou osobnost, znat
profil osobnosti sportovniho a rekondi€niho maséra, rozliSovat rizné typy osobnosti klienta.

Charakteristika uciva

Ucivo pfedmétu psychologie a komunikace vychazi z Ramcového vzdélavaciho
programu vzdélavaci oblasti psychologie a komunikace ve sluzbach a vzdélavani pro zdravi.
Svym obsahem se fadi mezi pfedméty odborné. V pfedmétu se Zaci seznami se zakladnimi
pojmy z obecné psychologie, vyvojové psychologie, socidlni a zdravotnické psychologie.
UcCivo umoziiuje pochopit praktické vyuzZiti psychologie v osobnim Zivot&, v mezilidskych
vztazich a pracovnim prostfedi. V oblasti mezipfedmétovych vztahl pfedmét navazuje
a vyuziva poznatky ze spoleCenskovédnich pfedmétl. Pfedpokladem vyuky pfedmétu dle
nize uvedeného rozpisu uc€iva jsou védomosti a zkuSenosti ziskané v pfedchazejicich
odbornych pfedmétech, i jednotlivych uCebnich témat je Zadouci spolupracovat s vyucujicimi
soubézné vyucCovanych zejména v somatologii, biologii, masérské péci, péci o zdravi
a v obanské nauce.

Vysledky vzdélavani v oblasti citd, postojt, preferenci a hodnot

Vyuka psychologie a komunikace sméfuje k tomu, aby si Zaci: vazili zivota, zdravi,
materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi, méli vhodnou miru
sebevédomi a byli schopni sebehodnoceni.

Strategie (pojeti) vyuky

Ve vyuce je kladen dlraz na pfipravu jedince pro prakticky zivot, osobni i profesni.
Vyuka pfedmétu je teoreticko — prakticka, tj. stfidani teorie a cvi€eni s vyuzitim nazorné
demonstraCnich a aktivizujicich metod. UCivo si zak osvojuje na zakladé
socialnékomunikativniho uceni, analyzy pfikladi a modelovych situaci, frontalni vyuku lze
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také doplfovat vyuzivanim nazorné demonstracnich pomucek (tabule, zpétny projektor,
dataprojektor, interaktivni tabule, audiovizualni techniku, internet a jiné).

Metody vyuky: vyklad, diskuse, samostatna prace, analyza pfikladd z praktické
zkuSenosti, simulace béznych, problémovych a konfliktnich situaci z oSetfovatelské péce,
hrani roli, brainstorming, relaxacni cvi€eni, proZitkové metody, sebereflexi, vytvarné
a abreaktivni techniky, tematické odborné exkurze.

Hodnoceni vysledku vzdélavani

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikadnim fadem $koly. Pfi hodnoceni

vysledku u€eni, vzhledem k pojeti pfedmétu se zaméfujeme na:

- hloubku porozuméni latce

- schopnost vyuziti mezipfedmétovych vztaht

- schopnost aplikace poznatk( pfi feSeni problém

- zpracovani a prezentaci zadanych ukol(

- aktivni pfistup Zaka k vyuce

- vlastni kreativita Zaka

Metody hodnoceni:
- pisemné testy po probrani urcitych tematickych celkl
- prObézné ustni zkouseni
- sebehodnoceni zaka
- vzajemné hodnoceni pfi prezentaci vysledk( prace

PFinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Z hlediska kli¢ovych kompetenci se klade diraz pfedev§im na nasledujici kompetence:

- kompetence k u€eni tzn. vzdélavani sméfuje k tomu, ze zaci maji pozitivni vztah
k osvojovani poznatkl a motivaci k dalSimu (kontinualnimu) vzdélavani, jsou schopni
efektivné se ucit, vyhodnocovat dosazené vysledky, realné si stanovovat potfeby
a cile svého dalSiho vzdélavani, ovladat techniky uceni a rdzné informacni zdroje.
Z4ci si uvédomuji zodpovédnost za vlastni Zivot a znaji moznosti dal$iho vzdélavani.

- kompetence k feSeni problém0 tzn. Zaci jsou schopni porozumét zadanému ukolu,
problému a FeSit jej samostatné i vyuzivat tymovou spolupraci, jsou schopni feSit
problémy v mezilidskych vztazich, pracovni i mimopracovni problémy. Jsou schopni
ziskavat informace potifebné k feSeni problému, urcit jadro problému, varianty feSeni,
uplatfiovat rizné metody mysleni, volit prostfedky a zplsoby vhodné pro feSeni
problému. Zaci jsou pfipraveni spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi.

- kompetence komunikativni tzn. Zaci znaji pravidla efektivni a ucelné komunikace,
jsou pfipraveni vyjadfovat se pfiméfené komunikaéni situaci, respektovat nazory
druhych a naslouchat. Zaci jsou schopni Gdastnit se aktivng diskusi, srozumitelné
formulovat
a obhajovat své myslenky, nazory a postoje, vyjadiovat se a vystupovat v souladu se
zasadami kultury projevu a chovani.

- kompetence personalni a socialni, tzn. Zaci jsou pfipraveni posuzovat realné své
moznosti, odhadovat vysledky svého jednani a chovani v ruznych situacich,
stanovovat si pfimé&fené cile osobniho rozvoje podle svych moznosti. Zaci jsou
pfipraveni pracovat v tymu, pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaha,
k pfedchazeni konfliktim a pe€ovat o své dusevni zdravi.

- obCanské kompetence a kulturni povédomi tzn. zaci uznavaji postoje a hodnoty
podstatné pro zivot vtéto (demokratické) spole€nosti, jednaji zodpovédné
a iniciativné ve vlastnim a vefejném zajmu v souladu s moralnimi principy
a respektovanim prav a osobnosti Clovéka, Zaci respektuji Zivot v multikulturni
spolecnosti, tradice, zvyky a odliSné socialni a kulturni hodnoty jinych naroda,
uznavaji hodnotu Zivota, uvédomuji si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluucast pfi
zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich lidi
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- kompetence k pracovnimu uplatnéni tzn. zaci jsou pfipraveni zodpovédné rozhodovat
o0 své budouci profesni a vzdélavaci draze, uvédomuji si vyznam celozivotniho
vzdélavani, maji pfehled o mozZnostech svého uplatnéni

- kompetence vyuzZivat prostfedky IKT a pracovat s informacemi tzn. Zak dokaze
vyhledat, kriticky vyhodnotit, efektivné zpracovat potfebné informace a odpovédné je
uplatfiovat

Prinos predmétu k aplikaci prirezovych témat

Predmétem psychologie a komunikace se prolinaji prifezova témata:

- Clovék a svét prace — zak ziska znalosti a dovednosti k UspéSnému uplatnéni na trhu
prace, uvédomuje si zodpovédnost za vlastni Zivot, chape nutnost a aktivnhé se
ucastni kontinualniho vzdélavani v oboru, je motivovan k aktivnimu pracovnimu
zivotu a k spolecensky hodnotné zajmové Cinnosti

- Clovék a svét — zak si ujasni a prohloubi etické, moralni, mravni hodnoty a normy,
Zivotni postoje, hodnotovou orientaci, vyznam pomoci druhym lidem

- obCan vdemokratické spoleCnosti — 2ak respektuje principy demokratické
spole¢nosti, respektuje osobnost druhého Cclovéka, Zak ma vhodnou miru
sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho Usudku

- Clovék v lidském spoleCenstvi — Zak respektuje moralni principy multikulturni
spole¢nosti, respektuje prava, tradice, zvyky a odliSné socialni a kulturni hodnoty
jinych narodd, jiné rasy, etniky

- Clovék a pravo — zak zna, chape a respektuje prava klientu, déti a mladistvych

- Clovék a Zivotni prostredi — zak si uvédomi vztah mezi Zivotnim prostfedim, zivotnim
stylem a zdravim jedince a spolecCnosti, Zak si osvoji odpovédnost za své zdravi,
zasady zdravého Zivotniho stylu a duSevni hygieny.

Mezipfedmétové vztahy:
- Somatologie
- Biologie
- Rekondice
- Masaze
- Obc&anska nauka

6.22.2 Rozpis uciva a vysledka vzdélavani
2. roénik 66 hodin

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva
Zak: Psychologie jako véda
- zadleni psychologii do soustavy |- predmét, cile psychologie
spoleenskych véd - odvétvi psychologie
- vlastnimi slovy vysvétli zakladni pojmy |- metody psychologie
psychologie - fylogeneze a ontogeneze lidské psychiky
- ma prehled o zakladnich psychologickych |- vyznam psychologie a vyuziti poznatkd
metodach, aplikuje je z PSP v masérské praxi
V praxi
- vysvétli vztah mezi nervovou soustavou
a psychikou

- vysvétli vyznam psychologie pro svj
osobni zivot a pro praci sportovniho
a rekondi¢niho maséra

Zak: Psychické procesy, stavy a vlastnosti

- zaradi psychické procesy a stavy|- ftfidéni psychickych procesd, stavd
do zakladnich skupin a charakterizuje je a vlastnosti

- ovlada jednoduché techniky na rozvoj|- ¢&iti a vnimani — charakteristika, druhy,
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a posilovani  psychickych  procesl
a stavd

- definuje podstatu poruch vnimani paméti,
mysleni, citl a emoci, pozornosti a
volnich procesu

- vyuziva vybrané metody a techniky
k cviceni a zefektivnéni paméti a uceni

- uziva techniky sebepoznani, sebevychovy
a uceni k rozvoji vlastni osobnosti

- uziva dovednosti potfebné pro
seberegulaci a sebehodnoceni

- ujasni si vlastni hodnotovy systém,
postoje a zajmy

poruchy

- prfedstavy a fantazie -  druhy,
charakteristika a poruchy

- mysleni — druhy, vlastnosti a poruchy

- fe€ — charakteristika, druhy, poruchy feci

- pozornost

- pamét — charakteristika, druhy, typy
a poruchy

- uceni - vybrané metody techniky rozvoje
paméti a pozornosti

- procesy emocni a volni

- poruchy psychickych procest a stavl

- metody sebepoznavani a sebehodnoceni
psychickych funkci

- vyuziti sebepoznavani pro sebevychovu,
sebevzdélavani
a seberealizaci

Zak:

- zacleni ontogenetickou psychologii do
systému psychologickych védnich
disciplin

- vysvétli zakladni pojmy ontogenetické
psychologie

- dokaze charakterizovat jednotliva

vyvojova obdobi

Vyvoj psychiky jedince

- charakteristika ontogenetického vyvoje
psychiky

- faktory vyvoje, vyvojova kfivka

- prenatalni obdobi

- porod

- novorozenecké obdobi

- kojenecké obdobi

- batoleci obdobi

- predskolni obdobi

- Skolni obdobi

- adolescence

- dospélost

- presenium

- senium

Zak:

- zacleni socialni psychologii do systému
psychologickych védnich oboru

- objasni vlastnimi slovy zakladni pojmy
socialni psychologie

- uplatiiuje VvV pracovnich
i mimopracovnich vztazich znalosti
socialni stranky psychiky ¢lovéka

- vysvétli rozdil mezi biologickou
a socialni zralosti

- identifikuje vztahy mezi ¢leny skupiny a
tyto poznatky vyuziva pro praci v tymu

- popiSe strukturu socialnich vztaha uvnitf
socialni skupiny

- chape vyznam rodiny z hlediska zdravého
vyvoje a socializace jedince

- 0svoji si zasady profesionalniho chovani

- osvoji si zasady asertivniho chovani

a empatie

- identifikuje chyby, predsudky
a stereotypy v socialni percepci, vyuziva
nezaujaty pFistup pfi vnimani

a posuzovani klienta

Zaklady socialni psychologie

- socialni podstata osobnosti, socializace

- socialni u€eni a zrani

- socialni skupiny a jejich vliv na vyvoj
osobnosti

- zakladni typy socialnich skupin

- sociometrie

- vedeni socialni skupiny

- odmény a tresty ve skupiné

- zasady tymové prace

- socialni adaptace

- poruchy adaptace a socializace

- profesni skupiny

- asertivita, empatie

- socialni vnimani a charakteristika jeho
vyvoje
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3. roc¢nik 34 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:

objasni  souvislost lidského chovani
s biologickymi a psychickymi procesy
Clovéka

uvédomuje si  rlznorodost lidskych
vlastnosti, zafadi je do skupin
charakterizuje potfeby, jejich zakladni
Clenéni a vztah potieb k motivaci
charakterizuje zakladni typy osobnosti
podle vybranych typologii

je  schopen podat na zakladé
jednoduchého rozhovoru a pozorovani
zakladni  charakteristku a typologii
Clovéka

identifikuje chyby, predsudky
a stereotypy v posuzovani osobnosti
dokaze diskutovat o  partnerskych
vztazich, vhodnych partnerech
a odpovédnému pfistupu k pohlavnimu
Zivotu

charakterizuje ~ osobnost  sportovniho
a rekondi¢niho maséra po strance vizualni
a védomostni

uvede vlastnosti dulezité pro vykon
povolani v masérskych sluzbach

Clovék jako osobnost

- bio-psycho-socialni pojeti osobnosti

- vyvoj osobnosti v procesu socializace

- struktura osobnosti

- vlastnosti osobnosti — aktivaéné -
motivacni

- vztahové- postojové vlastnosti

- vykonové vlastnosti

- dynamické vlastnosti

- seberegulaéni vlastnosti osobnosti

- typologie osobnosti

- poznavani a posuzovani osobnosti

- chyby v soudech, stereotypy a prfedsudky

- seberealizace osobnosti, motivace, zivotni
cile

- partnerské vztahy, lidska sexualita

- pozadavky na osobnost sportovniho
a rekondi¢niho maséra

Z3k:

vysvétli z&kladni pojmy komunikace,
komunikaéni proces

vymezi zakladni druhy socialni
komunikace

ovldda  vhodné  zpusoby  socialni
komunikace a voli vhodny zpUsob
komunikace

dba o kultivovany projev pfi komunikaci
ovlada zasady spole¢enského chovani

je si védom dulezitosti umeéni naslouchat
identifikuje vyznamy neverbalnich signali
adokaze kontrolovat svlj neverbalni
projev

dokaze komunikovat s klienty vhodnym
zplsobem sohledem na jejich veék,
osobnost a zdravotni stav a uplatiuje
profesni etiku a bezpfedsudkovy pfistup
ke klientim

dokazZe identifikovat chyby, pfedsudky
a stereotypy v socialni percepci, vyuziva
nezaujaty pfistup pfi vnimani
a posuzovani pacienta/klienta

osvoji si zasady asertivniho chovani
a empatie

Uméni komunikace a jednani s lidmi

- komunikace, komunikacni proces

- druhy komunikace

- vyznam komunikace

- verbalni komunikace, kulturni chovani

- nonverbalni komunikace

- navazovani kontaktu vzhledem k vékovym

- aind. Zvlastnostem

- kultura  feli, spoleCenské chovani
a profesni vystupovani

- uméni naslouchat druhému

- rozhovor jako metoda: navazani kontaktu,
druhy rozhovoru

- chyby a nedostatky pfi vedeni rozhovoru

- feSeni modelovych situaci z béZného
zZivota, pfi praci s klienty

- zpracovavani ziskanych informaci

- socialni percepce, empatie

- asertivni jednani
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4. rocénik

28 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:

uplatiiuje individudlni pfistup ke klientdm
s respektovanim jejich osobnosti, véku
potfeb, sociokulturnich a jinych zvlastnosti
zna a dodrzuje prava klientd

dokaze klientim pomoci prekonavat
problémy spojené s nemoci a udrZovat
kontakt s vnéjSim prostfedim

provede psychologicky rozbor chovani
klient

dokaze reagovat na ruzné zplsoby
chovani klientll, obchodnich partner( i
spolupracovnik
vysvétli  podstatu
psychoterapie
vysvétli postatu duSevni hygieny a jejiho
vlivu na zachovani zdravi &lovéka

zakladnich metod

Psychologie nemocnych

vliv. nemoci na zdrav.
psychiku ¢lovéka
bio-psycho-socialni pojeti
subjektivni prozivani nemoci
faktory uréujici zmény v psychice

postizeni na

produktivni a  neproduktivni  pfistup
ke klientovi

typy klientt a psychologické zaklady
jednani

maladaptace — agrese, unik
profesionalni adaptace a deformace
psychologie bolesti, strachu a Uzkosti
formovani vztahu klient - masér
psychoterapie v praci zdravotnika
duSevni hygiena

Z4ak:

popiSe konfliktni a zatézové situace

urci pfiznaky, pfi€¢iny a mozné duasledky
zatézovych situaci jako je stres, frustrace,
deprivace, vyhoreni

zna obranné frustraéni mechanismy a
dokaze na né vhodnym zplsobem
reagovat

fesi rizné interpersonalni situace, véetné
konfliktnich a zatézovych

vyhledava a zpracuje informace tykajici se
vybrané problematiky

orientuje  se v problematice
zneuzivani, domaciho nasili
ovlada zasady péce o dusevni zdravi
vysvétli podstatu dusevni hygieny a jejiho
vlivu na zachovani zdravi ¢lovéka

zna zakladni pfi¢iny, projevy a mozZnosti
feSeni a odborné pomoci

zaujima racionalni postoje k problematice
zavislosti, pfedevsim k problematice drog,
alkoholu, gamblerstvi
popiSe pfiznaky mentalni
bulimie

objasni pfiznaky syndromu vyhofeni a
ucinné zpusoby prevence vzniku tohoto
syndromu

zné a vyuziva zakladni relaxacni techniky
a moznosti jejich pouZiti

tyrani,

anorexie a

Vliv civilizace na psychiku ¢lovéka

naro¢né zivotni situace a jejich vliv na
Clovéka
stres,
agrese
tyrani a zneuzivani, domaci nasili
duSevni zdravi a rozvoj osobnosti
rizikové faktory poskozujici zdravi
problematika zavislosti

mentalni anorexie a bulimie
syndrom vyhofeni a jeho prevence
relaxacni techniky

frustrace, deprivace, strach a
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6.23 Obchodni korespondence

Nazev a adresa Skoly: Stfedni zdravotnicka Skola a Vy3Si odborna Skola zdravotnicka,
Pfibram |, Jiraskovy sady 113

Nazev SVP: Masér

Kod a nazev oboru vzdélani: 69 — 41 — L / 02 Masér sportovni a rekondi¢ni

Nazev vyucovaciho pfedmétu: Obchodni korespondence

Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2010 pocCinaje 1. roénikem

UcCebni osnova pfedmétu
Obchodni korespondence

Roénik 1. 2. 3. 4, Celkem

Pocet hodin - - 1 1 2

6.23.1 Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile

Cilem pfedmétu je zvySeni produktivity a kvality prace na pocitaci, kdy psani
desetiprstovou hmatovou metodou je zakladnim pFedpokladem pro efektivni ovladani
poCitaCe a tvofi zaklady tzv. klavesnicové gramotnosti. Vyuka rozviji samostatné logicke
uvazovani a péstuje kultivovany pisemny projev nejen z hlediska vhodné odborné stylizace,
ale také logické, vécné a predevSim gramatické spravnosti. Pfedmét poskytuje zakim
védomosti a dovednosti k vyfizovani obchodnich a ostatnich pisemnosti, k jejich spravnému
vyhotoveni z hlediska vécného, stylistického, gramatického a formalniho. V oblasti
elektronické komunikace jsou Zaci vedeni k jejimu vyuzivani v souladu s normou CSN 01
6910 pro Upravu pisemnosti.

Charakteristika uciva

Ucivo pfedmétu je odvozeno z RVP z oblasti psychologie a komunikace ve sluzbach.
Obchodni korespondence je rozvrzena do tfetiho ro¢niku 1 hodinu tydné a ve ¢tvrtém
ro¢niku téZ 1 hodinu tydné.

Do tfetiho roCniku je zafazen tematicky celek zaklady psani na klavesnici, ktery je
vyuéovan v odborné uéebné a podle ugebnice. Zak se seznami s klavesnici psaciho stroje
a pocitaCe a nauci se ji ovladat desetiprstovou hmatovou metodou. Dale se zak nauci
pofizovat zaznam podle pfimého diktatu a upravovat text podle korekturnich znamének.

Ve d¢tvrtém roéniku jsou Zaci seznameni s Upravou pisemnosti zpracovanych
textovymi editory. Dlraz je kladen zejména na spravné psani adres, kalendafnich dat,
Casovych udaju, znamének, znacek mén, tituld, penéznich &astek, Clenéni a zvyrazriovani
textl a oznacovani ¢asti textu.

Vysledky vzdélavani v oblasti citd, postojt, preferenci a hodnot

Zak je veden tak, aby uplatfioval zasady spole¢enského chovani, profesniho jednani
a kultivovaného vystupovani, jak v pfimém osobnim styku s klienty, obchodnimi partnery
a spolupracovniky, tak i v pisemném projevu.

Strategie (pojeti) vyuky

Predmét je zaméren na ziskani dovednosti ovladat klavesnici pocitace desetiprstovou
hmatovou metodou. Zaci ovladaji vyhotoveni zékladnich druh(i pisemnosti. Pro
normalizovanou Upravu obchodnich dopist jsou vyuzivany Sablony, zpracované pomucky
formou prezentaci v programu PowerPoint a dalSi technické prostfedky (internet, scanner,
tiskarna). Daraz je kladen na samostatnost pfi zpracovani jednotlivych pisemnosti, kreativitu
Zakua a osvojeni si vhodnych pracovnich navyku.
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Hodnoceni vysledku vzdélavani

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim Fadem $koly. Zakladem pro
hodnoceni vykonl v psani jsou pisemné zkousky, ve kterych se posuzuje dosazena rychlost
a presnost podle limitd. Hodnoti se zpracovani jednotlivych druh( pisemnosti, dodrzovani
norem, jazykova a stylisticka uroven a kreativita studentd.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

V obchodni korespondenci jsou rozvijeny tyto kliCové kompetence:

- kompetence k u€eni, tzn. efektivné se ucit, vyhodnocovat dosazené vysledky a realné
si stanovovat potfeby a cile svého dalSiho vzdélavani

- komunikativni kompetence, tzn. vyjadfovat se pfiméfené pfedevSim v projevech
psanych a vhodné se prezentovat, formulovat své myslenky pfehledné a jazykové
spravné, vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

- personalni a socialni kompetence, tzn. stanovovat si pfiméfené cile osobniho rozvoje
v oblasti zajmové i pracovni, peCovat o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi
a pfispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztahu

- kompetence vyuzivat prostfedky informacénich technologii a efektivné pracovat
s informacemi, tzn. pracovat s béZznym zakladnim programovym vybavenim, ziskavat
informace z celosvétové sité internet, komunikovat elektronickou postou a vyuzivat
dal$i prostfedky komunikace

Prinos predmétu k aplikaci prirezovych témat

V obchodni korespondenci jsou rozvijena tato prafezova témata:

- Clovék a svét prace, tzn. vyuka sméfuje k osvojeni kompetenci k aktivnimu
rozhodovani o vlastni profesni kariéfe a uvédoméni si vyznamu demokratického
vzdélani pro Zivot, které je zaloZzeno na vzajemném respektovani, spolupraci, ucasti
a dialogu

- informaéni a komunika¢ni technologie, tzn. zak se zdokonaluje ve schopnosti
efektivné pouzivat prostiedky vypocetni techniky v béZzném kazdodennim Zivoté
a zvlasté v profesnim zivoté

- Clovék v demokratické spolecnosti, tzn. vyuka sméfuje k zodpovédnosti a schopnosti
vytvofit si moralni usudek, k ucté k materidlnim i duchovnim hodnotam a posiluje
dovednost jednat s lidmi.

Mezipfedmétové vztahy
Obchodni korespondence Uzce souvisi s pfedméty: psychologie a komunikace ve
sluzbach, informacni a komunikacni technologie, ekonomika a cizi jazyk.

6.23.2 Rozpis uciva a vysledka vzdélavani
3.roénik 34 hodin

Vysledky vzdélavani Rozpis uéiva

Zak: Zaklady psani na klavesnici PC

v vy . . | s pomoci ucebnice
- pfiméfené rychle a presné ovlada

klavesnici PC desetiprstovou hmatovou |- nacvik psani malych a velkych pismen,

metodou - nacvik diakritickych a interpunkénich
- zpracuje text s vyuzitim zvyraznéni znamének,

a formatovani - nacvik Cislic a znacek

- dodrzZuje ustanoveni tykajici
se bezpelnosti a ochrany zdravi pfi
praci
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4. rocnik 28 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

Zak:

- vysvétli vyznam informaci
a komunikace pro podnikani ve sluzbach

- vyuziva telekomunikaéni prostfedky
v souladu se spoleCenskymi zasadami

- vhodné uplatfiuje prostfedky verbalni
a neverbalni komunikace

Komunikace

- vyuziti techniky v komunikaci
- verbalni a neverbalni komunikace

Z3k:

- dokaze pracovat s textovym editorem na
zakladé poznatkl z pfedmétu IKT

- seznami se snormou pro upravu
pisemnosti

- seznami se se strukturou obchodniho
dopisu

- ovlada formalni upravu obchodniho
dopisu, vhodné zplGsoby osloveni

a stylizaci textu pfi obchodnim styku
se zakaznikem, dodavatelem, obchodnim
partnerem

Korespondence

- zpracovani korespondence na PC
- normalizovana uprava obchodniho dopisu
- struktura obchodniho dopisu

Z4ak:

- vypracovava samostatné jednotlivé druhy
dopis(l pfi obchodnim styku

- osvojuie a zdokonaluje si obchodni
a administrativné-pravni styl komunikace

- ovlada vyplhovani formulafd a jejich
vyhledavani na internetovych strankach

- vyhotovuje spotfebu a cenu nabizenych
pfipravkl

- vyhotovuje cenu
masérskych sluzeb

poskytovanych

Pisemnosti pfi obchodovani

- poptavka, nabidka, objednavka,
reklamace, urgence a jejich praktické
vypracovani

- upominka, odpovéd na upominku, pokus
0 smir

- dodaci
vypInéni

- diagnostické karty klient(

- cenik sluzeb

list, faktura a jejich praktické
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6.24 Seminar somatologie

Nazev a adresa Skoly: Stfedni zdravotnicka Skola a Vy3Si odborna Skola zdravotnicka,
Pfibram I, Jirdskovy sady 113

Nazev SVP: Masér

Kod a nazev oboru vzdélani: 69 — 41 — L / 02 Masér sportovni a rekondi¢ni

Nazev vyucovaciho pfedmétu: Seminaf somatologie

Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2010 pocCinaje 1. roénikem

UcCebni osnova pfedmétu
Seminar somatologie

Roénik 1. 2. 3. 4, Celkem

Pocet hodin - - - 1 1

6.24.1 Pojeti vyu€ovaciho predmétu
Obecné cile

Zakladnim cilem pfedmétu je prohloubeni a upevnéni si zakladnich znalosti tykajicich
se organismu Clovéka, pochopeni vzajemnych vztah( jednotlivych systémd lidského
organismu. Tento pfedmét je jednim ze stézejnich pro budouci odbornou praci v daném
oboru.

Charakteristika uciva

Pfedmét seminaf somatologie navazuje na pfedmét somatologie a nauka
o pohybovém systému. Prohlubuje a utvrzuje znalosti ziskané v danych predmétech
a umoziuje tak Iépe pochopit zakladni funkéni vztahy mezi jednotlivymi systémy lidského
téla. V ramci pfedmétu je procvicovana odborna latinska terminologie.

Vysledky vzdélavani v oblasti citd, postojl, preferenci a hodnot

Vyuka seminaf somatologie sméfuje k tomu, aby zak: chapal vyznam pfedmétu,
porozumél postaveni Clovéka v pfirodé, uvédomoval si pfinos somatologie pro rozvoj
mediciny, péci o zdravi i pro bézny Zivot a byl pfipraven osvojené poznatky aplikovat
v dalSim studiu.

Strategie (pojeti) vyuky

Pfedmét seminar somatologie je zafazen do vyuky ctvrtého roéniku v rozsahu jedné
hodiny tydné. Ve vyuce se vyuzivaji formy samostatné a skupinové prace zaku, ale
i vykladové metody, prace s odbornou literaturou. Dulraz je kladen na nazorné pojeti vyuky
(pouzivani modell, obrazd, multimedialni programy). Pfedmét je realizovan pFevazné
v ucCebné, ktera je vybavena pocCitatem a dataprojektorem. UCcCivo je doplfiovano
prezentacemi zakl a diskusemi.

Hodnoceni vysledku vzdélavani

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim Fadem &Skoly. Zak
je systematicky veden k vlastnimu sebehodnoceni. Pfi Ustnim zkou$eni se hodnoti zejména
schopnost pouzivat odbornou terminologii, logické uvaZovani a pochopeni zakladnich
odbornych souvislosti. Pisemné testy jsou zafazovany po zopakovani urCitych tematickych
celku. Dulezitym kritériem hodnoceni je rovnéz zohlednéni zakovy aktivity pfi hodinach
a svédomitost pfi pInéni zadanych ukolU.
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PFinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

V seminafi somatologie jsou rozvijeny tyto kli¢ové kompetence:

kompetence k uceni — zak ma pozitivni vztah k osvojovani poznatki a motivaci
k dalSimu vzdélavani, umi si aktivné vyhledavat ruzné informace vztahujici
se k pfedmétu somatologie, ovlada techniky u€eni a dovede pracovat s rdznymi
informacnimi zdroji, aktivné se zapojuje do vyuky

kompetence komunikativni — zak komunikuje na odborné urovni, spravné pouziva
latinskou terminologii vztahujici se k somatologii, dodrzuje jazykové a stylistické
normy a odbornou terminologii v pisemné i ustni formé

kompetence personalni a socialni — zak je odpovédny ke svému zdravi a zdravi
ostatnich, spolupracuje s ostatnimi lidmi

kompetence k pracovnimu uplatnéni- Zak je pfipraven uplatnit informace v odbornych
predmétech i praktickém vyucovani, uvédomuje si vyznam celozivotniho vzdélavani
kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikaénich technologii
a pracovat sinformacemi — Zak vyhledava informace tykajici se zakladnich
odbornych pojm( na internetu a efektivné s nimi pracuje, vyuziva ¢asopisy a knihy

Prinos predmétu k aplikaci prifezovych témat

Z prarezovych témat pfedmét seminafr somatologie rozviji:

IKT - zakladni poznatky ze vdeobecné somatologie, jednotlivé systémy somatologie -
vyhledavani a tfidéni informaci

Clovék a zivotni prostfedi - zodpovédnost za zivotni prostfedi pfi ochrané zdravi,
dopad

negativnich vlivl zZivotniho prostfedi na fyzickou i psychickou stranku clovéka
(imunitni systém, civilizaéni choroby)

Clovek a svét prace - schopnost Clovéka pracovat, regenerace sil, omezeni
pracovniho

vykonu nemoci a jinymi vlivy, souhra jednotlivych Cinnosti pfi praci, dopad pracovniho
vykonu na zdravi ¢lovéka (civilizaCni choroby) - to vSe na zakladé kapitol somatologie
(pohybovy systém, nervova soustava, fizeni organizmu)

Mezipfedmétové vztahy

Seminaf somatologie Uzce souvisi s pfedméty: nauka o pohybovém systému,

somatologie, zaklady pfirodnich véd, latinska terminologie, masaze, vySetfovaci metody,
rekondice, patologie.

6.24.2 Rozpis uciva a vysledkd vzdélavani
4. ro€énik 28 hodin

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva
Zak: Funké&ni morfologie tkani
- popiSe stavbu a funkci jednotlivych tkani |- stavba a funkéni tfidéni jednotlivych typ(
- objasni regeneracni schopnost tkani tkani
Zak: Pohybovy systém
- ukaze na modelu jednotlivé kosti a klouby, |- patef, hrudnik, lebka
pojmenuje jednotlivé kosti Cesky a latinsky | - kostra a kloubni spojeni HK, DK
- ukéZe na modelu hlavni svaly lidského - svalova soustava
téla, vymezi jejich pribéh a funkci
Zak: Nervova soustava
- popiSe neuron, objasni pojem vzruch, - obecna stavba a funkce nervového
reflex systému
- rozlisi jednotlivé oddily CNS, vymezi jejich |- CNS — stavba a funkce jednotlivych oddill
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stavbu a funkci
- vysvétli stavbu a funkci obvodovych nervu

- obvodové nervy — stavba a funkce
mozkovych, misnich nerv( a
vegetativniho systému

~

Zak:

- vysvétli funkci a skladbu krve

- vyjmenuje typy krevnich skupin a Rh
faktoru

- vysvétli jednotlivé faze hemostazy

- vymezi typy imunity

Krev:

- funkce krve

- krevni plazma, krevni elementy
- krevni skupiny, Rh faktor

- hemostaza

- imunita

Zak:

- popise typy cév a jejich stavbu

- popise stavbu srdce a ukaze ji na modelu

- objasni jednotlivé faze srdecni revoluce,
funkci chlopni

- rozlisi velky a maly krevni ob&h, portalni
obéhy

- vyjmenuje Casti pfevodniho systému
srdecniho, charakterizuje zevni projevy
srde¢ni ¢innosti

vysvétli funkci mizniho systému

Cévni soustava:

- stavba a funkce cév

- stavba a funkce srdce

- velky a maly krevni obé&h, specializované
oblasti cévniho fecisté

- fizeni srde€ni Cinnosti, zevni projevy
srdecéni Cinnosti

- mizni systém

Z4ak:

- popise stavbu a funkci jednotlivych oddill
dychacich cest

- vysvétli pfenos dychacich plyna,
charakterizuje jednotlivé dechové objemy

Dychaci systém

stavba a funkce dychacich cest
pfenos dychacich plyn(
mechanika, fizeni dychani
dechové objemy

Z4ak:

- ukaze na modelu jednotlivé ¢asti traviciho
systému /popiSe Cesky a latinsky/

- vysvétli funkci jednotlivych asti travici
trubice a zlaz traviciho systému

Travici systém:

- stavba a funkce usekd
traviciho systému

- traveni, vstrebavani,
zakladnich Zivin

jednotlivych

metabolismus

Zak:

- popiSe stavbu a funkci ledvin

- vysvétli tvorbu primarni a definitivni modi,
objasni fizeni diurézy

- popiSe stavbu a funkci vyvodnych cest
mocovych

Vylu€ovaci systém

- stavba a funkce ledvin
- vyvodné mocové cesty
- diuréza a jeji fizeni, slozeni moci

Z4ak:

- ukaze na modelu jednotlivé Casti
muzského a zenského pohlavniho
systému, vysvétli stavbu a funkci
jednotlivych Casti

- vysvétli jednotlivé faze menstruaéniho
a ovulaéniho cyklu

Pohlavni soustava

- pohlavni systém muze
- pohlavni systém zeny
- menstruacni a ovulaéni cyklus

Zak

- vysvetli pojem hormon, zpétna vazba

- objasni funkci hypotalamo-hypofyzarniho
systému

- popiSe jednotlivé Zlazy s vnitfni sekreci,
vyjmenuje hormony

Humoralni soustava

- regulace humoralni a nervova

- hypotalamo-hypofyzarni systém

- Zlazy s vnitfni sekreci, ucinky jednotlivych
hormon(

Zak:

Kozni soustava
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- popiSe vrstvy kdZe a jejich funkci
- vyjmenuje pfidatné kozni organy

- stavba a funkce klze
- pfidatné organy kozni

Zak

- popise stavbu a funkci Cichového
a chutového, zrakového a sluchové -

Smyslova soustava

- stavba a funkce jednotlivych organ
- fyziologie smyslovych organi

rovnovazného ustroji

6.25 Volitelny seminar

6.25.1 Volitelny seminar v cizim jazyce I.

Nazev a adresa Skoly: Stfedni zdravotnicka Skola a VysSi odborna Skola zdravotnicka,
Pfibram I, Jirdskovy sady 113

Nazev SVP: Masér

Kod a nazev oboru vzdélani: 69 — 41 — L / 02 Masér sportovni a rekondi¢ni

Nazev vyucovaciho pfedmétu: Volitelny seminaf v cizim jazyce I. (anglicky, némecky)

Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2010 pocCinaje 1. roénikem

Uc&ebni osnova pfedmétu
Volitelny seminar v cizim jazyce I.

Roénik 1. 2. 3. 4, Celkem

Pocet hodin - - - 1 1

6.25.1.1 Pojeti vyuéovaciho predmétu
Obecné cile

Cilem volitelného seminafe v cizim jazyce |. je pomoci studentlim prohloubit
si osvojené jazykové kompetence, pouzivat je jako nastroj komunikace a vnimat jako
prostifedek k ziskavani dalSich informaci potfebnych k osobnostnimu i profesnimu rozvoiji.
Znalost jazyka pIni nezastupitelnou integrujici roli pfi zaclefiovani mladych lidi do spole€nosti
a ma vyznamnou Ulohu pro rozvoj ob¢anskych postoju a samostatného kritického mysleni
zaka.

Charakteristika uciva

Vyuka volitelného seminafe v cizim jazyce |. vyplyvd z RVP z oblasti vzdélavani
a komunikace v cizim jazyce. Zaci jsou vzdélavani v jazyce anglickém nebo némeckém.
Volitelny seminaf v cizim jazyce |. pfipravuje zaky k efektivni uc€asti v pfimé i nepfimé
komunikaci v€etné pfistupu k informaénim zdrojum. Hlavni naplni je prohlubovani jiz
osvojenych jazykovych kompetenci a jejich uplatfiovani v feCovych dovednostech (poslech
a Cteni s porozuménim, ustni a pisemny projev). Pfedmét rozviji schopnost se kultivované
vyjadfovat v ramci situaci kazdodenniho Zivota a zajmu, prohlubuje schopnost vyjadfovat
se profesné v ramci oboru masér sportovni a rekondi¢ni a rozSifuje poznatky o anglicky nebo
némecky mluvicich zemich.
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Vysledky vzdélavani v oblasti citd, postoju, preferenci a hodnot

Volitelny seminaf vcizim jazyce |. sméfuje ktomu, aby Zaci ziskali ucinny
komunikacni prostfedek, ktery pfispéje Kk posileni jejich jazykovému sebevédomi
a k rozsifeni jejich kulturniho rozhledu. Povede je k toleranci, k chapani respektovani tradic,
zvykl a socialnich a kulturnich odliSnosti jinych narodd. Soucasné pfispiva k formovani
osobnosti Zaka, rozviji jejich schopnost celozivotniho uéeni.

Strategie (pojeti) vyuky

Vyuka volitelného seminafe v cizim jazyce |. je zafazena ve Ctvrtém roc¢niku
s asovou dotaci jedna hodina tydné. Ve vétSi mife je vénovan dlraz na opakovani
gramatickych struktur, prohlubovani jazykovych znalosti a kompetenci, prohlubovani
odborné terminologie a vétsi duraz je kladen na konverzaci. Pfi vyuce se uplatiuji principy,
strategie a techniky modernich vyukovych metod (napf. ¢innostni vyu€ovani, komunikativni
metoda, nékteré prvky gramaticko-prekladové metody). Prostfednictvim osvojovani si
jazykovych prostredkd, tj. vyslovnosti, slovni zasoby, gramatiky a pravopisu si Zaci prohlubuji
jazykové znalosti, které uplatiiuji v fecovych dovednostech (ij. poslech, ¢&teni, ustni a
pisemny projev), které si osvojuji integrované a v propojeni s ostatnimi predméty.
V hodinach Zaci pracuji aktivné. Jsou soustavné vedeni k odpovédnosti za své uceni,
k sebereflexi svého u€ebniho stylu a volby vhodnych uéebnich strategii.

Hodnoceni vysledku vzdélavani

Kritéria hodnoceni vychazeji z klasifikaéniho fadu $koly. Zak je veden k hodnoceni
své prace a prace svych spoluzakl. Provéfuji se komplexni feCové dovednosti, a to ustni i
pisemné. V ustnim projevu se hodnoti zvukova stranka jazyka, slovni zasoba, spravna
aplikace probranych gramatickych jevid s ohledem na samostatnost, pohotovost,
srozumitelnost a plynulost. V pisemném projevu se hodnoti graficka stranka jazyka, rozsah
pouzité slovni zasoby, spravna aplikace probranych gramatickych jevd s ohledem na
spravnost, srozumitelnost a pfiméfenost. UCitel v hodinach monitoruje praci Zzaku,
zaznamenava a nasledné opravuje chyby, fidi diskusi, vysvétluje gramatické jevy, zadava
a kontroluje Ukoly a zadava a opravuje testy. Pfi hodnoceni je zohledné&na domaci pfiprava,
shaha a pfistup zaka.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
Ve volitelném seminafi v cizim jazyce . jsou rozvijeny tyto kompetence:

- komunikativni kompetence: ucitel rozviji schopnost zaku vyjadfovat se v cizim jazyce
s ohledem na ucel jednani a komunikacni situaci. UCitel podporuje rozvoj psané i ustni
komunikace a vhodné formy jejich prezentace.

- kompetence k uceni: uCitel vede Zdka k samostatné praci, pomaha mu ucinné
vyuzivat nejrizngjsi formy uc€eni, uli ho pfistupovat ke zdrojum informaci a jejich
vyhodnocovani.

- kompetence personalni a socialni: ucitel podporuje kooperativni prostfedi, uci zaky
korekci vlastniho jednani a chovani, dba na udrZzovani hodnotnych mezilidskych vztahu
zaloZenych na vzajemné toleranci a empatii. Zaci odpovidaji za splnéni svéfeného ukolu,
pracuji samostatné a uplatiuji sebereflexi.

- kompetence kfeSeni problému: Zaci se uci feSit jazykové problémy a situace,
dokazou je fesit adekvatnim zpisobem.
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- obdanské kompetence a kulturni povédomi: zZaci aktivné vyhledavaji a seznamuiji se
s riznymi aspekty kazdodenniho Zivota anglicky nebo némecky mluvicich zemi a jsou tak
vedeni k pochopeni riznorodosti jednotlivych kultur, k toleranci a respektu.

- kompetence vyuzivat prostfedky IT a pracovat s informacemi: je rozvijena
pouzivanim modernich technologii pfi vyuce (internet, jazykové programy, aj.), pouzivané
uCebnice jsou vybaveny dopliiujicim materidlem na domaci procviCovani, rozvijeni
dovednosti tohoto pfedmétu je realizovano také pomoci podpurnych elektronickych kurz( na
internetu.

Pfrinos predmétu k aplikaci priifezovych témat

- obcan v demokratické spole€nosti: zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru
sebevédomi a sebeodpovédnosti, dovedli komunikovat slidmi a vazili si materialnich
a duchovnich hodnot. Pfi praci poznavaiji ostatni ¢leny své skupiny a uéi se spolupracovat,
diskutovat, hledat kompromisni feSeni. Zaci jsou vedeni k samostatnému a svobodnému
projevu a k toleranci pfi vyjadfovani myslenek svych spoluzaka.

- Clovék a Zivotni prostiedi: prostfednictvim konverzaCnich témat o ekologii,
ekologickém chovani, pfirodé a zivotnim prostfedim jsou Zaci vedeni k tomu, aby si vSimali
vztahu €lovéka a pfirody, aby si uvédomovali negativni i pozitivni dopady lidského konani na
zivotni prostfedi, aby si uvédomovali disledky vlastniho ekologického jednani, aby sami
aktivné vyhledavali informace a rozSifovali si znalosti o Zivotnim prostfedi

- informacni a komunikaéni technologie: Zaci pouzivaji po€ita¢ a internet k vyhledavani
informaci a procviCovani, jsou vedeni k tomu, aby pouzivali pocita¢ i doma ke studiu
a komunikaci s ostatnimi studenty.

Mezipfedmétové vztahy: Cesky jazyk, obCanska nauka, déjepis, somatologie

6.25.1.2 Rozpis u€iva a vysledkt vzdélavani — anglicky jazyk
4. roénik 28 hodin

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva

Zak: Komunikaéni situace

- si prohlubuje znalost a vyuziva| Osobni charakteristika
gramatické struktury vhodné kdané |- zjvotopis
komunikaéni situaci - popis osoby

- vyuziva iz  osvojené lexikalni | -
prostfedky vcetné ustalenych obratl a | -
dale si je rozSifuje s ohledem na oblast | -

zajmy, volny &as
denni program
rodina a rodinné vztahy

komunikace | Kultura, uméni a sport
- pouzivd vhodné strategie Cteni
vzavislosti na zameéru a obtiznosti| \,jyymi 4 sportovni moznosti v misté
texw - - bydligté
- vyhleda specifické a detailni informace | _ sport
v textu Bydleni
- postihne logickou strukturu | 2Y

textu/poslechu
- odhadne vyznamy neznamych vyraz(
v textu/poslechu

- muj domov, moje rodné mésto
- predstava budouciho bydleni
- typy bydleni (ve mésté a na venkové)
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postihne hlavni
v textu/poslechu

na zakladé poslechu doplni chybégjici
informace do pfedem pfipraveného
textu

Vv pisemném projevu pouziva vhodné

myslenku

stylistické a pravopisné jazykové
prostfedky v zavislosti na druhu
pisemnosti  (poCet slov, zadani,

formalni a neformalni projev, vhodné
osloveni, atd.)

Obchody a sluzby

- druhy obchodl a druhy zbozi
- nakupovani

- oble€eni a médni doplriky

- sluzby (posta, banka, apod.)

Stravovani

- druhy a skladba jidel, stolovani

- stravovani v rodiné, pfiprava jidel

- stravovaci navyky, narodni zvyklosti

- vybér, objednani a placeni jidla

- typy stravovacich zafizeni
nevyhody)

(pfednosti a

Cestovani

- vyznam a cile cestovani

- zpusoby cestovani

- dopravni prostfedky

- ubytovani

- pFiprava cesty

- orientace v neznamém prostredi

Studium, Skola, zaméstnani

- nase Skola (popis,
predméty)

- zaméstnani (pfiprava na budouci povolani)

charakteristiky,

Clovék a spole¢nost

- mezilidské vztahy
- vyjadfovani svych postojil a nazoru
- problémy sou€asného svéta

Clovék ve vztahu k pfirodé a védecko-
technickému pokroku

- pocasi, podnebi, rocni obdobi

- pfiroda

- Zivotni prostfedi a jeho ochrana
- véda a technika v Zivoté ¢lovéka

Velka Britanie a USA

- redlie (geografie, spoleCensko-politicka
charakteristika, historie, ekonomika, kultura)

- literatura

- zvyky, svatky, tradice a obyc&eje

Péce o zdravi

- lidské télo

- nemoci a choroby

- navstéva u lékare

- zdravotnicka zafizeni
- zdravy Zivotni styl
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6.25.1.3 Rozpis uciva a vysledkti vzdélavani — némecky jazyk

4. rocénik 28 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

Zak:

- si prohlubuje a vyuzivda gramatické
struktury vhodné k dané komunikacni
situaci

- vyuziva iz  osvojené lexikalni
prostfedky véetné ustalenych obratl a
dale si je rozSifuje s ohledem na oblast

komunikace

- pouzivda vhodné strategie Cteni
v zavislosti na zaméru a obtiZnosti
textu

- vyhleda specifické a detailni informace
v textu

- postihne logickou strukturu

textu/poslechu
- odhadne vyznamy neznamych vyrazl
v textu/poslechu
- postihne
v textu/poslechu
- na zakladé poslechu doplni chybégjici
informace do pfedem pfipraveného
textu
- v pisemném projevu pouziva vhodné

hlavni myslenku

stylistické a pravopisné jazykové
prostfedky v zavislosti na druhu
pisemnosti  (poCet slov, zadani,

formalni a neformalni projev, vhodné
osloveni, atd.)

Komunikacéni situace

Osobni charakteristika

- zivotopis

- popis osoby

- zajmy, volny Cas

- denni program

- rodina a rodinné vztahy

Kultura, uméni a sport

- kulturni a moznosti v misté
bydlisté

- sport

sportovni

Bydleni

- muj domov, moje rodné mésto
- prFedstava budouciho bydleni
- typy bydleni (ve mésté a na venkové)

Obchody a sluzby

- druhy obchodu a druhy zbozi
- nakupovani

- oble€eni a modni dopliky

- sluzby (posta, banka, apod.)

Stravovani

- druhy a skladba jidel, stolovani

- stravovani v rodiné&, pfiprava jidel

- stravovaci navyky, narodni zvyklosti

- vybér, objednani a placeni jidla

- typy stravovacich zafizeni
nevyhody)

(pfednosti  a

Cestovani

- vyznam a cile cestovani

- zpuUsoby cestovani

- dopravni prostfedky

- ubytovani

- pfiprava cesty

- orientace v neznamém prostiedi

Studium, Skola, zaméstnani

- nade Skola
predméty)
- zameéstnani (pfiprava na budouci povolani)

(popis, charakteristiky,

Clovék a spolegnost

- mezilidské vztahy
- vyjadfovani svych postojii a nazoru
- problémy sou€asného svéta

Clovék ve vztahu k pfirodé a védecko-
technickému pokroku
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- pocasi, podnebi, roéni obdobi

- pfiroda

- zivotni prostfedi a jeho ochrana
- véda a technika v Zivoté Clovéka
N&mecko, Rakousko, Svycarsko

- redlie (geografie, spolecensko-politicka
charakteristika, historie, ekonomika, kultura)

- literatura

- zvyky, svatky, tradice a obyceje

Péce o zdravi

- lidské télo

- nemoci a choroby

- navstéva u lékare

- zdravotnicka zafizeni
- zdravy Zivotni styl

6.25.2 Volitelny seminar - matematika

Nazev a adresa Skoly: Stfedni zdravotnicka Skola a VysSi odborna Skola zdravotnicka,
Pfibram I, Jirdskovy sady 113

Nazev SVP: Masér

Kod a nazev oboru vzdélani: 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondi¢ni

Nazev vyucovaciho pfedmétu: Volitelny seminar - matematika

Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2010 pocCinaje 4. roénikem

Uc&ebni osnova pfedmétu
Volitelny seminar - matematika

Roénik 1. 2. 3. 4, Celkem

Pocet hodin 1 1

6.25.2.1 Pojeti vyuéovaciho predmétu
Obecné cile

Obecnym cilem je vychova pfemyslivého Cclovéka, ktery bude umét pouZivat
matematiku v rdznych Zivotnich situacich (v odborném vzdélavani, v dalSim studiu,
v budoucim zaméstnani, ve volném cCase). Volitelny seminaf - matematika je urCen k
Prohloubeni znalosti v oblasti matematického vzdélavani, potfebnych pro pfipravu na
maturitni zkousku z matematiky.

Charakteristika uciva

Vyuc€ovaci pfedmét vychazi z RVP ze vzdélavaci oblasti matematické vzdélavani a
katalogu pozadavk( pro maturitni zkousku z matematiky (schvalené MSMT dne 4. 3. 2008
pod €. j. 3 053/2008-2/CERMAT a 3 231 az 3 251/2008-2/CERMAT). Ve vyuce je predevsim
kladen duraz na zvladnuti feSeni situaci vyZadujici efektivni zpusoby vypoctu a aplikovani
matematickych poznatki a postupu v odborné slozce vzdélavani. Nosnymi tématy jsou
Ciselné obory, Algebraické vyrazy, Rovnice a nerovnice, Funkce, Posloupnosti a finanéni
matematika, Planimetrie, Stereometrie, Analyticka geometrie a Kombinatorika,
pravdépodobnost a statistika

Vysledky vzdélavani v oblasti citl, postojt, preferenci a hodnot
Matematické vzdélavani vede k tomu, aby zaci ziskavali pozitivni postoj k matematice a
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zajem o ni a jeji aplikace. Dlvéru ve vlastni schopnosti a dovednosti, preciznost a pfesnost
pfi své praci. Motivaci k celozivotnimu vzdélavani

Strategie (pojeti) vyuky

Pfedmét se vyucuje ve 4. ro¢niku 1 hodinu tydné v u¢ebné matematiky, ktera je
vybavena pocitacem, dataprojektorem, interaktivni tabuli a vizualizérem.
Ve vyuce se vyuZzivaji nasledujici formy a metody prace:

- Metoda slovni (vyuziti pfi probirani nového uciva, vysvétleni novych pojmi
a symbold, které studenti potfebuiji k dalsi praci).

- Metoda nazorné demonstraéni (vyuziti pfi probirani nového udiva, student nazorné
vidi a pochopi metody vypoétu ukazkovych praktickych uloh, které Ize aplikovat na
dalSich pfikladech).

- Metoda problémova (moznost vyuziti pfi probirani nového udiva, jedna se o zavedeni
problému formou matematické ulohy a postupné seznamovani s jednotlivymi fazemi
feSeni, dosazené vysledky vedou k zavedeni nové poucéky & matematického vztahu,
ktery studenti dale vyuzivaiji pfi praci).

- Metoda prakticka (nacvicovani novych dovednosti, procvi¢ovani nového uciva
na zadanych pfikladech, prace mize byt samostatna ¢i skupinova).

Hodnoceni vysledku vzdélavani

Kritéria hodnoceni jsou v souladu s klasifikaénim Fadem $koly. Zak je systematicky
veden k vlastnimu sebehodnoceni.

Ke kontrole védomosti a dovednosti studentd slouzi rdzné formy ustniho
a pisemného hodnoceni.

Didakticky maturitni test (2 prace z uc€iva za 1. az 4. roCnik v kazdém pololeti,
hodnoceni spravnosti postupu feSeni i numerické stranky vypoctu).

Ustni zkou$eni (zaméfeno na spravny slovni popis matematického problému,
moznost studenta slovné obhajit svou metodu feseni).
schopnosti a dovednosti studenta, znamka s mensi vahou).

Hodnoceni aktivity v hodiné (rychlé samostatné fedeni jednoduchych i slozitéjSich
problému v hodinach, znamka s mensi vahou).

Celkoveé hodnoceni za pololeti je vysledkem nejen ziskanych znamek, ale i pozornosti
a aktivity v hodinach matematiky, snahy samostatné hledat feSeni zadanych uloh a zapojeni
se do diskuzi nad riznymi metodami fesSeni.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Z hlediska klicovych kompetenci se klade duraz pfedevS§im na nasledujici
kompetence.

Kompetence k u€eni (samostatné vyhledavani informaci, jejich tfidéni a vyuzivani,
volba ruznych postupl pfi feSeni realné situace, aplikace znalosti v ostatnich vyu€ovacich
predmétech a v realném zivoté, rozvijeni paméti studentl prostfednictvim numerickych
vypocCtl a matematickych algoritmu).

Kompetence k feSeni problémud (provadéni rozboru ulohy, vytvofeni planu jeho
feSeni, odhad feSeni a ovéfovani, rozvijeni samostatného uvazovani a vyvozovani logickych
zaveéru, moznost argumentace a diskuze pfi obhajovani svych nazoru).

Kompetence komunikativni (pfesné vyjadfovani myslenek v ustnim a pisemném
projevu, matematické vyjadfovani uzivanim matematického jazyka vcetné symboliky,
rozvijeni dovednosti pfesného a estetického rysovani, rozvijeni komunikace pfi feSeni
navozeného problému).

Kompetence socialni a personalni (prace ve skupinach, dodrzovani dohodnutych
postupu, zodpoveédnost za feseni problému).

Kompetence obCanské (respektovani nazor( spoluzakl, zodpovédnost za vlastni
rozhodovani, chapani vyznamu matematiky jako védy ve spole¢nosti).
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Kompetence pracovni (zodpovédny pfistup k zadanym ukolim, pfesnost FeSeni,
uplné dokondeni prace, zdokonaleni grafického projevu). Prace s informacemi, jejich
vyhledavani a hodnoceni dosazenych vysledkl, skupinova diskuze pfi feSeni problému,
obhajeni vlastniho navrhu feSeni. Zapsani a zakresleni vysledkd uloh pomoci pocitacové
techniky.

Prinos predmétu k aplikaci prirezovych témat

Z prurezovych temat jsou ve vyuce matematiky zastoupena nasledujici témata:

Clovék a svét prace (prace s informacemi, jejich vyhledavani a hodnoceni
dosazenych vysledkUl, skupinova diskuze pfi feSeni problému, obhajeni viastniho navrhu
feseni).

Informacni a komunikacni technologie (feSeni matematickych uloh, zapsani
a zakresleni vysledkud uloh pomoci pocitacové techniky).

Mezipfedmétove vztahy:

- Fyzika (pfevody jednotek, zapsani vysledku feSeni v exponencialnim tvaru,
vyjadfovani neznamé ze vzorce).

- Informacni a komunikac¢ni technologie (zapsani a zakresleni vysledkd uloh do
tabulek, grafy, diagramy, statistika).

- Osetfovatelstvi (pfevody jednotek, trojélenka, procentovy pocet, fedéni a koncentrace
roztok().

- Chemie (pfevody jednotek, fedéni a latkova koncentrace roztokl, vypocty
z chemickych rovnic).

6.25.2.2 Rozpis u€iva a vysledku vzdélavani
4.roénik 28 hodin

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva
Zak: Operace s &isly a vyrazy
- provadi aritmetické operace v mnoziné |- prevody jednotek (exponencialni vyjadieni
realnych Cisel nasobné a dil€i pfedpony)
- pouziva rdzné zapisy realného Cisla; - Ciselné obory (zlomky, desetinna Cisla)
- pouziva absolutni hodnotu, =zapiSe|- absolutni hodnota realného Cisla
a znazorni interval, provadi operace |- pojmy mnozina a interval (zépis a
s intervaly (sjednoceni, pranik) znazornéni, sjednoceni a pranik intervall)
- fesi praktické ulohy s vyuzitim | - procentovy pocet (fedéni roztok()
procentového poctu - mocniny s exponentem pfirozenym, celym
- provadi operace S mocninami a racionalnim
a odmocninami - odmocniny, usmérnovani zlomki
- provadi operace s mnohocleny, lomenymi|- mnohoc¢leny (operace s mnohocleny,
vyrazy, vyrazy; obsahujicimi mocniny; druha a tfeti mocnina dvojélenu, rozklad

mnohoclenu pomoci vzorce a vytykanim)
- lomené vyrazy (operace s lomenymi
vyrazy, definiéni obor);

Zak: Funkce a jeji prab&h. ReSeni rovnic
a nerovnic
- rozliSuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne
jejich grafy a ur€i jejich vlastnosti - zakladni pojmy — funkce, definiéni obor
- TfeSi linearni a kvadratické rovnice a obor hodnot, graf funkce, monotonie,
a jejich soustavy, linearni a kvadraticke pruseciky s osami
nerovnice - linearni funkce, vyznam parametrt
- tfidi uapravy rovnic a ekvivalentni |- linearni funkce s absolutni hodnotou
a neekvivalentni - linearni rovnice (s neznamou ve
- pfevadi jednoduché realné situace do jmenovateli, s absolutni hodnotou)
matematickych struktur, pracuje |- soustava 2 rovnic o 2 neznamych

s matematickym modelem a vysledek linedrni  nerovnice (v souginovém

180




vyhodnoti

- rozliSuje jednotlivé druhy funkci,

- nacrtne jejich grafy a urci jejich vlastnosti
vzhledem k realité;

a podilovém tvaru) a jejich soustavy

- iracionalni rovnice

- kvadraticka funkce a jeji graf

- kvadratické rovnice (vztahy mezi kofeny
a koeficienty)

- kvadratické nerovnice

- soustava kvadratické a linearni rovnice;

- pravouhlého trojuhelnika, sinova a
kosinova véta, feSeni

- obecného trojuhelnika

- nepfima uméra, linearni lomena funkce,
exponencidlni funkce a jeji graf

- exponencialni rovnice

- logaritmicka funkce a jeji graf

- logaritmy, pravidla pro pocitani s logaritmy
logaritmicka rovnice;

Zak:

- uziva pojmy: statisticky soubor, absolutni

Statistika v praktickych ulohach

- statistika (Cetnost, aritmeticky prameér,

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

a relativni Cetnost, variani rozpéti
- Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy
a grafy se statistickymi udaiji;

- modus, median, rozptyl, odchylka),
grafické znazornéni statistického souboru;

Zak:

- feSi dudlohy na polohové i metrické
vlastnosti rovinnych atvart

- uziva véty o shodnosti a podobnosti
trojuhelnikd v pocetnich i konstrukénich
ulohach

- rozliSuje  z&kladni druhy rovinnych
obrazcu, ur€i jejich obvod a obsabh;

Planimetrie

- zakladni planimetrické pojmy

- zakladni rovinné obrazce

- kruznice, kruh a jejich Casti

- shodna zobrazeni v roviné

- shodnost a podobnost trojuhelniki
- jednoduché konstrukéni ulohy
Euklidovy véty, Pythagorova véta
- Stejnolehlost;

Zak:

- uréuje vzajemnou polohu dvou pfimek,
pfimky a roviny, dvou rovin, odchylku
dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou rovin,
vzdalenost bodu od roviny;

- urCuje povrch a objem zakladnich téles
S vyuzitim funk&nich vztahu
z trigonometrie;

Stereometrie

- zakladni polohové a metrické vlastnosti
v prostoru (rovnobé&Znost pfimek, pfimky
srovinou a 2 rovin, odchylka a kolmost
pfimek, kolmost pfimky a roviny, odchylka
pfimky od roviny, vzdalenost bodu od
roviny

- télesa (hranol, jehlan, valec, kuzel, koule
a jeji Casti), povrchy a objemy téles

Zak:

- uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci
a kombinaci bez opakovani;

- pocita s faktorialy a kombinacnimi Cisly;

- ur¢i pravdépodobnost nahodného jevu
kombinatorickym postupem;

Kombinatorika, pravdépodobnost

- variace, permutace a kombinace bez
opakovani

- kombinaéni cisla, Pascallv trojuhelnik,
binomicka véta

- pravdépodobnost (nahodny jev,
pravdépodobnost jevu, sjednoceni jevq,
jev opacny, jevy nezavislé)

Zak:

- vysveétli posloupnost jako zvlastni pfipad
funkce;

- urCi posloupnost: vzorcem pro n-ty €len,
vyctem prvkd, graficky;

- rozlisi aritmetickou a geometrickou

Posloupnosti a jejich vyuZiti

- zadani posloupnosti vzorcem pro n-ty ¢len
a rekurentné

- grafické znazornéni posloupnosti

- aritmeticka posloupnost

- geometricka posloupnost
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posloupnost;

- provadi vypocty jednoduchych finanénich
zalezitosti a orientuje se v zakladnich
pojmech finanéni matematiky;

- finanéni matematika
slozené urokovani,
splaceni avéru)

(jednoduché a
stfadani  penéz,

Z3k:

- provadi operace svektory (soucdet
vektord, nasobeni vektord redlnym c&islem,
skalarni soucin vektor();

- FeSi analyticky polohové a metrické vztahy
bodu a pfimek;

- uziva rGzna analyticka vyjadfeni pfimky.

Analyticka geometrie v roviné

- vektory v roving, operace s vektory

- rovnice pfimky (parametricka rovnice,
obecna rovnice, smérnicovy tvar)

- vzajemna poloha dvou pfimek

- vzdalenost bodu od pfimky
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7 Personalni a materialni zajisténi vzdélavani

Personalni zabezpeceni vzdélavani

Vyuka odbornych i vS8eobecné vzdélavacich predmétl je =zajisténa 29 piné
kvalifikovanymi pedagogickymi pracovniky s primérnou délkou praxe 22 let.
K prohlubovani odborné kvalifikace se ucitelé priibézné ucastni vzdélavacich akci v ramci
DVPP, seminafll zaméfenych na problematiku jak vSeobecné vzdélavacich, tak odbornych
predmétu.

Vedeni Skoly podporuje uc€ast odbornych vyucujicich na védeckych konferencich
s mezinarodni ucasti, kde se tito aktivné prezentuji jednak pfednaskami, jednak odbornou
publika¢ni €innosti.

Vyudlujici odbornych i vSeobecné vzdélavacich predmétll spoleéné se zaky
vyhledavaji a navazuji kontakty se zahrani¢nimi Skolami, popfipadé zdravotnickymi
zafizenimi; navstévuji v ramci projektového vyu€ovani zemé EU.

Materialni zabezpeceni vzdélavani

Skolni budova je z roku 1882 (po celou dobu své existence slouzi jako $kola, stfedni
zdravotnicka Skola je zde od roku 1953), pfistavba domova mladeze byla dokonéena v roce
1990. Budovy jsou v centru staré Casti mésta, domov mladeze je orientovan do klidného
parkového prostfedi, ob& budovy jsou vzdaleny zhruba 500 metrd od arealu Oblastni
nemocnice, a.s. Pfibram a 200 m od sokolovny, kde probiha vyuka télesné vyuky. Budova
Skoly je historickym majetkem Mésta Pfibram. Od roku 1994 ma Skola s Méstem uzavienu
smlouvu o pronajmu budovy na dobu neurcitou. Ve smlouvé je zakotveno predkupni pravo
zfizovatele Skoly.

Prostorové zabezpeceni vyuky:

Oznaceni Vybaveni Zpusob zajisténi
ucebny

Pocet podstandard standard nadstandard smluvné soucast Skoly
kmenova 7 - / - - /
ucebna
knihovna 2 - / - / /
studovna 3 - / - - /
ucebna 1 - / - - /
FYz,CHE
uCebna VYT 2 - - / - /
ucebna ciziho 2 - - / - /
jazyka
télocvicna 1 - / - / -
(cviCebni sal) 1 - / - - /
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posilovna 1 - - / - /

hristé 1 - / - - /
bazén 1 - / - / -
pisarna 1 - / - - /
ucebna PSP 2 - / - - /
ucebna 3 - /! / - /
oSetfovatelstvi

ucebna MSR 2 - / - - /
uéebna akut. 1 - - / - /
mediciny

konzultadéni 2 - / - - /
mistnost

poslucharna 2 - / - - /

Skola je standardné az nadstandardné vybavena pro vyuku véeobecné vzdélavacich
i odbornych pfedmétl. PomUlcky se priibézné doplfiuji, obmériuji, usiluieme o modernizaci
Vyuky.

Odborné ucebny piné odpovidaji pozadavkim kladenym na vyuku k profesi.

Odborna prakticka vyuka je realizovana v profesionalnich masérskych
provozovnach, studiich, salonech, fithess, wellness centrech, sportovnich klubech
a v lazenskych zafizenich, také ve sféfe socialnich sluzeb, v€etné domovu pro seniory.

Soucasti Skoly je knihovna s 4575 tituly odborné tématiky a 4137 tituld beletrie.
Pravidelné je odebirano 8 odbornych ¢asopisu a 6 se vSeobecné vzdélavaci tématikou.

Prezentac¢ni technika:

Pro vyuku maiji ucitelé k dispozici:

- 10 uCeben vybavenych dataprojektorem a PC, 2 ucebny diaprojektorem, interaktivni
tabulia PC

- ztoho 4 ucebny navic vybaveny vizualizéry a jedna s mikroskopem s digitalni
kamerou, umoznujici pfenos obrazu z mikroskopu do dataprojektoru

- 5 ozvucenych uceben
vSechny odborné ucebny a nékteré bézné ucebny jsou vybaveny videem, televizi
nebo alespor zpétnym projektorem s promitacim platnem

Skola

Cela $kola je zasitovana, v€etné vSech uceben a sboroven a kabinetl. Kazdy ucitel
ma moznost pfipojeni svym osobnim notebookem na Internet ze svého pracovniho mista.
Technicky je to feSeno kabelovou siti z divodu nad¢asovosti, bezpecnosti, kvality a rychlosti
pripojeni. Celkovy pocet ptipojnych mist k siti je 121. Zaci a studenti maji neomezeny ptistup
z 6 PC k Internetu a moznost vystupu na tiskarnu. Tyto pocCitaCe jsou umisténé na chodbé
Skoly.
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Domov mladeze

Cely domov mladeze je zasitovany. Kromé vychovatelny a studovny s 6 PC
pfipojenych k siti je na kazdém pokoji zaku a studentl dvojzasuvka s moznosti pfipojeni na
Internet.

Software

Skola pouziva legalni software feSeny nakupem multilicence jak pro OS WIN XP
Professional verze 2002, WIN Vista a WIN7 a Office2007 a antivirovy systém AVG. Rovnéz
dal$i vyukovy software je legalni (financovani EDU softwaru). V pfedmétech matematika.
Informaéni a komunikaéni technologie a fyzika se také vyuziva E-learning. Skola formou
Multilicence bude fesit i do budoucna pouzivani legalniho softwaru

Rychlost a zpusob pripojeni

Rychlost a zpusob pfipojeni vzhledem k narlstu pocitacl a jejich vyuziti (Internet,
E-learning, systém Skolni agendy Bakalaf...) je bezdratové na paterni siti je 8/8 MB Standard
Z4ka a pedagogického pracovnika je pocita¢ s dvoujadrovym procesorem 2 GHz 2 GB
RAM a vysSi pfipojeny na Internet s OS WIN XP Professional verze 2002, WIN Vista a WIN7
a Office2007.

- Rychlost a zplsob pfipojeni: bezdratové pfipojeni v pasmu 11 GHz 8 Mb/s

- OS Linux

- ZajisStované serveroveé sluzby — Mail server, Proxy

- ZpUsob zajisténi schranek elektronické posty a prostoru pro webové prezentace
Skoly, zaku a pedagogickych pracovnikt — Mail server vlastni

- Cilovy stav bude i nadale naplfiovat standardem poZadované ukazatele

Ucitelé
Ucitelé kromé svych notebookl maji k dispozici i Skolni NB, uréené pfedevsim pro

pfipravu vyu€ovani na interaktivnich tabulich. Dale mohou pracovat na 6 stolnich pocitacich
umisténych ve sborovné s moznosti pfistupu na Internet a vystupu na tiskarnu.
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8 Spoluprace se socialnimi partnery

Vyznamnymi socialnimi partnery $koly jsou pfi tvorb& a realizaci SVP predev§im
rodiCe zaku, socialni a sportovni zafizeni.

S rodi¢i spolupracuje Skola pfimo pfi vychové a vzdélavani jejich déti. Tato
spoluprace je realizovana prostfednictvim tfidnich schlzek, organizovanych pravidelné
dvakrat za Skolni rok, osobnim ¢i telefonickym kontaktem s tfidnimi uditeli a vyuc€ujicimi (v
zavaznych pfipadech jednanim s feditelem Skoly) a v neposledni fadé vyvé&Sovanim
informaci na internetovych strankach skoly.

Na Skole je zfizena studentska rada stfedni Skoly, Feditel se periodicky zucastnuje
shromazdéni zakl ubytovanych v domové mladeze, kde reaguje na pfipadné navrhy a
podnéty zaku.

Spoluprace se socialnimi partnery je variabilni zalezitosti, podléha aktualnim
pozadavkim a je prubézné aktualizovana. V ramci odbornych exkurzi, pfednasek a odborné
praxe zaci ziskavaji béhem vzdélavaciho procesu realny vhled do problematiky zvoleného
oboru a rozSifuji si orientaci v ramci jejich uplatnéni v budoucim zaméstnani.

V ramci zajisténi souvislé odborné praxe Skola spolupracuje s Pecovatelskou
sluzbou meésta Pfibram, domovem dlchodct Bfezové Hory, sportovnimi kluby,
sportovnimi zafizenimi a soukromymi masérskymi studii. Socialni partnefi se kazdoro¢né
meéni, podle aktualnich moznosti jednotlivych pracovist.

Pribézné spolupracujeme s Méstskym ufadem v Pfibrami - zakyné a Zaci Skoly
pomahaji organizacné zajisStovat odbornymi sluzbami sportovni soutéze, branné akce a
akce sdruzeni télesné postizenych a vykonavaji dobrovolnou pecovatelskou sluzbu. V
nékolika zakladnich $kolach pomahame pfi organizaci Dne déti. Zaci oboru se pravidelné
uCastni charitativnich akci a schiizek télesné postizenych ob&anu.

K uskute¢néni odborné praxe Skola zajistuje pracovisté, pracovnika povéreného
odbornym dohledem, uzavieni smlouvy vymezujici podminky pro zaka, informace o
organizaci a naplni praxe. V odborné praxi je kladen dliraz na orientaci zaku v provozu
pracovisté, schopnosti zaki komunikovat se zaméstnanci a klienty zafizeni, zajisténi
BOZP, moznosti zaku provadét masaze v rozsahu daném naplni odborné praxe.

V ramci vzajemné spoluprace socialni partnefi pfimo kontaktuji S$kolu s nabidkami
zameéstnani.

Statistické udaje o uplatnéni absolventl jsou prabézné sledovany vedenim Skoly
pomoci dotaznikd poskytovanych zakim po ukon&eni vzdélavani.
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9 Pfilohy

9.1 Priloha ¢. 1 Hodnoceni prospéchu a chovani zaku stiredni skoly
(plati pro denni i dalkovou formu studia)

A. Hodnoceni prospéchu zaka probiha vsouladu s § 3 odst. 1, 2, 3, 6, 7, 8, 9, 10
vyhlasky €. 13/2005 Sb., ve znéni pozdéjSich predpist
Za hodnoceni prospéchu odpovida vyucujici daného predmétu.

1. Hodnoceni vysledkl vzdélavani zakd na vysvéddéeni

a) Vysledky vzdélavani Zaka v jednotlivych povinnych a nepovinnych prfedmétech
stanovenych SVP se hodnoti na vysvédceni témito stupni prospéchu:

1 — vyborny
2 — chvalitebny
3 — dobry

4 — dostatecCny
5 — nedostateCny

b) Neni-li mozné Zaka hodnotit z nékterého pfedmétu, uvede se na vysvédcCeni u pFislusného
pfedmétu misto stupné prospéchu slovo ,nehodnocen/a“.

c) Pokud je zak z vyu€ovani nékterého pfedmétu zcela uvolnén, uvede se na vysvéd€eni u
pfislusného pfedmétu misto stupné prospéchu slovo ,uvolnén/a“.

d) Celkové hodnoceni Zaka se na vysvéd&eni vyjadfuje témito stupni:
e prospél/a s vyznamenanim
e prospél/a
e neprospél/a
e nehodnocen/a

e) Zak prospél s vyznamenanim, neni-li klasifikace v Zzadném povinném pfedmétu horsi nez
stupenn 2 — chvalitebny a primérny prospéch z povinnych pfedmétd neni horsi nez 1,50
a chovani je hodnoceno jako velmi dobré.

f) Zak prospél, neni-li klasifikace v nékterém povinném predmétu vyjadiena stupném 5 —
nedostate¢ny.

g) Zak neprospél, je-li klasifikace v nékterém povinném pfedmétu vyjadiena stupném 5 —
nedostate¢ny nebo neni-li Zak hodnocen z nékterého pfedmétu na konci 2. pololeti.

h) Zak je nehodnocen, pokud ho neni mozné hodnotit z nékterého pfedmétu na konci
1. pololeti.

Nelze-li Zaka hodnotit na konci 1. pololeti, urCi Feditel Skoly pro jeho hodnoceni nahradni
termin, a to tak, aby hodnoceni za 1. pololeti bylo provedeno nejpozdéji do konce Cervna.
Neni-li mozné Zaka hodnotit ani v nahradnim terminu, Zak se za 1. pololeti nehodnoti.
Nelze-li Zaka hodnotit na konci 2. pololeti, urCi Feditel Skoly pro jeho hodnoceni nahradni
termin, a to tak, aby hodnoceni za 2. pololeti bylo provedeno nejpozdéji do konce zafi
nasledujici Skolniho roku. Do doby hodnoceni navstévuje zak nejblizSi vyssi rocnik. Neni-li
248k hodnocen ani v tomto terminu, neprospél.
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Hodnoceni zaka v pfipadé vysoké absence (,pfezkouseni z divodu vysoké absence®)

Pokud celkova absence Zaka v jednotlivém prfedmétu Cini 20 % a vice za pololeti, bude
na zakladé rozhodnuti vyudujiciho nebo Feditele Skoly nafizeno pfezkouseni v daném
pfedmétu. PfezkouSeni neni zkouSkou komisionalni, probéhne pfed tfidou za ucasti
zkouSejiciho, pfizvan mulze byt prisedici, kterym je vyudlujici téhoz nebo pfibuzného
predmétu, popft. feditel Skoly.

2. Pravidla hodnoceni vysledkl vzdélavani zakd; vychazi z § 4 vyhlasky ¢. 13/2005 Sb., ve

znéni pozdéjSich predpisu

a) Zasady hodnoceni:

musi na zaka puUsobit povzbudivé, pfistup musi respektovat zakovu individualitu

musi byt pfiméfené, objektivni a spravedlivé

jde o dlouhodoby proces kombinujici rizné formy hodnoceni

predpoklada u ucitele tvofivé vyuzivani forem a metod vedeni vyuCovani

musi postihovat uroven védomosti, dovednosti a navyku, jichz zak dosahl koncem
klasifikaéniho obdobi; jde o kompetence, kterymi je vybaven

neni nastrojem k upevnovani kazné

b) Formy (zakladni) ovéfovani znalosti (kompetenci)

ustni — pfedevSim aktivni dialog zkoumajici pficinnost, tvofivost, samostatné mysleni
a mySleni kritické

pisemna — testy, doplfiovaci prace, kratké prace, Ctvrtletni (pololetni) prace
samostatné feSeni — referaty, komparativni prace, slohova cvi€eni, tematické prace,
domaci ukoly, maturitni prace

Pokud to povaha pfedmétu umoZziuje, je vhodné vyuzit vdech forem hodnoceni.
Pfi pfipravé pisemnych praci na Skolni rok nebo pololeti je vyu€ujici povinen zaky pfedem
seznamit s jejich Casovym harmonogramem.

c) Kritéria jednotlivych stupriti hodnoceni prospéchu

vyborny — Zak bezpeéné ovlada udivo, je samostatny, pohotovy. PFi feSeni Ukoll
bezproblémové pouziva a tvaréim zplsobem vyuziva ziskané védomosti a
dovednosti; je zcela vybaven ptislusnymi kompetencemi stanovenymi SVP.
chvalitebny — Zak ugivo ovlada, uvazuje samostatné. Ziskané védomosti a dovednosti
pouziva pfi FeSeni ukolu. P¥i praci se dopousti malych, ne pfili§ Eastych chyb; je velmi
dobfe vybaven kompetencemi stanovenymi SVP.

dobry — Zak v podstavé ugivo ovlada, je samostatny. Ziskané védomosti a dovednosti
pouziva k FeSeni ukoll, obtiZzngjSi ukoly FeSi ve spolupraci s ucitelem; je dobfe
vybaven kompetencemi stanovenymi SVP.

Za pomoci ucitele je schopen chyby najit a odstranit, o dany pfedmét jevi zajem; je
uspokojivé vybaven kompetencemi stanovenymi SVP.

nedostatedny — Zak udivo neovladad. Na pomocné a navodné otazky reaguje
nespravng, ani s pomoci ucitele neni schopen Fesit ukoly; o dany prfedmét nejevi
zajem, neni vybaven kompetencemi stanovenymi SVP.

d) Komisionalni zkousSka probihda v souladu s § 6 vyhlasky €. 13/2005 Sb., ve znéni
pozdéjSich predpist

Komisionalni zkousku kona Zak v téchto pfipadech:
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e kona-li opravné zkousky

Kona-li zak opravnou zkou$ku ve 2. pololeti, muze tuto konat nejdfive v mésici srpnu
pfislusného Skolniho roku, pokud zletily Zak nebo zakonny zastupce nezletilého Zaka
nedohodne s feditelem 3koly dfivéjsi termin; v pfipadé Zaka posledniho ro¢niku vzdélavani
vyhovi feditel Skoly zadosti o dfivéjSi termin vzdy.

Podrobnosti tykajici se komisionalni zkousky v&etné slozeni komise pro konani komisionalni
zkou$ky, terminu konani zkouSky a zpusobu vyrozumeéni Zdka a zakonného zastupce
nezletilého zaka o vysledcich zkousky stanovi feditel Skoly a zvefejni je na pfisluSném misté
ve Skole.

e pozada-li zletily Zak nebo zakonny zastupce nezletiiého Zaka o komisionalni
prezkouseni z divodu pochybnosti o spravnosti hodnoceni
Reditel $koly nafidi komisionalni pfezkouseni zaka, jestlize zjisti, Ze vyudujici porusil pravidla
hodnoceni. Termin komisionalniho pfezkoudeni stanovi feditel 3koly bez zbyteéného
odkladu. Zak muze byt v pfislusném pololeti z daného predmétu komisionalné prezkousen
pouze jednou.
V jednom dni mlze zak konat pouze jednu komisionalni zkousku.

Komise pro komisionalni zkousky je nejméné tfi€lenna. Jejim predsedou je feditel Skoly nebo
jim povéfeny ucitel, zkousSejicim je ucitel vyuCujici Zaka danému pfedmétu a pfisedicim je
ucitel, ktery ma odbornou kvalifikace pro vyuku téhoz nebo pfibuzného predmétu. Pokud je
feditel stfedni Skoly zarover vyuéujicim, jmenuje predsedu komise krajsky ufad. Cleny
komise jmenuje feditel Skoly. Vysledek zkousky vyhlasi pfedseda komise vefejné v den
konani zkousky.

e) Prabéh a zplsob hodnoceni ve vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu se fidi
§ 5 odst. 1 a 2 vyhlasky €. 13/2005 Sb., ve znéni pozdé;jSich predpisu
e Reditel $koly muze dle § 18 zakona &. 561/2004 Sb., ve znéni pozdé&jsich predpis(,
povolit Zakovi vzdélavani podle individuainiho vzdélavaciho planu. Zakovi je
v takovém pfipadé pfedan individualni vzdélavaci plan v elektronické podobé v pdf
formatu, jsou zde stanoveny rozsah probiraného uciva, dale terminy a formy
hodnoceni, které se fidi pravidly a kritérii tohoto hodnoceni. Ukon predani je dolozen
listinou ,Vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu®; zletily zak podepiSe
prevzeti, u nezletilého Zaka podepisuje prevzeti téz zakonny zastupce, dale
dokument podepiSe tfidni ucitel a Feditel Skoly.

f) Hodnoceni v dalkové formé studia (tyka se dobihajiciho oboru vzdélani 53-41-M/007
Zdravotnicky asistent) je obdobné jako u studia v denni formé&, ma ale sva specifika. Studium
je pétileté, pro jednotlivé roéniky je stanoven zvlastni rozvrh. Vyucujici vyuziva platny skolni
fad a hodnoceni prospéchu a chovani Zaka stfedni Skoly.

B. Hodnoceni chovani zaka — v souladu s § 3 odst. 5 a § 10 vyhlasky €. 13/2005 Sb.,
ve znéni pozdéjsSich predpist

1. Hodnoceni na vysvéddéeni

e velmi dobré — Zak se chova v souladu s obecné platnymi principy moralky (jedna
v duchu dobrych mravu); jeho chovani je v souladu se $kolnim Fadem

o uspokojivé — zak porusuje obecné platné principy moralky; zavaznéji nebo opakované
poruSuje Skolni fad

e neuspokojivé — chovani zaka je Casto v rozporu s obecné platnymi principy moralky;
24k opakované zavaznéji nebo zavazné porusuje Skolni fad
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2. VVychovna opatreni

a) Reditel 8koly miZe na zakladé vlastniho rozhodnuti nebo na zékladé podnétu jiné
pravnické Ci fyzické osoby Zakovi udélit pochvalu nebo jiné ocenéni za mimofadny projev
lidskosti, ob&anské nebo Skolni iniciativy, zasluzny nebo state¢ny ¢in nebo za dlouhodobou
uspésnou praci.

b) TFidni ucitel mize na zakladé vlastniho rozhodnuti nebo na zakladé podnétu ostatnich
vyuCujicich zakovi po projednani s feditelem Skoly udélit pochvalu nebo jiné ocenéni
za vyrazny projev Skolni iniciativy nebo za déletrvajici uspé3nou praci.

c) Pfi zavinéném poruSeni povinnosti stanovenych Skolnim fadem lIze podle zavaznosti
tohoto poruseni zakovi ulozit:

o napomenuti tfidniho ucitele

e dutku tfidniho ucitele

e dltku feditele Skoly

d) TFidni ucitel neprodlené oznami ulozeni datky fediteli Skoly.

e) O udéleni a ulozeni vychovnych opatfeni uvédomi pisemné tfidni ucitel nebo feditel Skoly
zakonného zastupce zaka, pfip. zletilého zaka, bezprostfedné po udéleni nebo ulozeni
vychovnych opatfeni.

O vychovnych opatfenich je tfidnim ucitelem ucinén zapis do osobni evidence Zaka. Tyto

zapisy slouzi pouze pro interni informace o Zakovi.

3. Pravidla pro udéleni pochvaly nebo jiného ocenéni

e pochvala tfidniho uCitele — za pfikladné chovani, reprezentaci skoly, statecny a lidsky
hodnotny ¢in, apod.

e pochvala feditele 3koly - za mimofadné pfikladné chovani, vyrazné uspésnou
reprezentaci Skoly, mimoradné stateCny a lidsky hodnotny ¢in, apod.

4. Pravidla pro ulozeni vychovnych opatreni

o napomenuti tfidniho ucitele — uklada tfidni ucitel na zakladé vlastni zkuSenosti nebo
na podnét kteréhokoli zaméstnance Skoly za méné zavazné poruseni Skolniho fadu

e dutka tfidniho ucitele - uklada tfidni uclitel na zakladé vlastni zkuSenosti nebo
na podnét kteréhokoli zaméstnance Skoly za opakované méné zavazné poruseni
Skolniho fadu

e dutka feditele Skoly - uklada feditel Skoly na zakladé vlastni zkuSenosti nebo
na podnét kteréhokoli zaméstnance Skoly, zvlasté pedagogického pracovnika
za opakované zavazné poruSeni Skolniho fadu

e podminéné vylou€eni ze studia — uklada feditel Skoly na zakladé vlastni zkuSenosti,
na navrh tfidniho ucitele, pedagogického pracovnika €i jiného zaméstnance Skoly
za mimoradné zavazné nebo opakované zavazné poruseni Skolniho fadu. ZaleZzitost
projedna v pedagogické radé, pfihlédne k jejimu nazoru. V rozhodnuti o podminéném
vylouc€eni ze studia stanovi feditel Skoly zkusebni Ihdtu.

e vylou€eni ze studia - uklada feditel Skoly na zakladé vlastni zkuSenosti, na navrh
tfidniho ucitele, pedagogického pracovnika Ci jiného zaméstnance Skoly za obzvlast
hrubé poruseni Skolniho Fadu nebo za opakované hrubé porusovani Skolniho fadu,
za spachani umysiného trestného ¢&inu, nebo jiné protipravni jednani — distribuce
drog, ohrozovani zdravi a Zivota spoluzaku nasilnym jednanim, vneseni zbrané do
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prostor Skoly apod. A to i v pfipadé, Ze velikosti zplisobené Skody nema toto jednani
charakter trestného ¢inu. Zalezitost projedna feditel Skoly v pedagogické radé,
pfihlédne k jejimu nazoru.

Podminéné vylouceni ze studia a vylou€eni ze studia podléha spravnimu Fizeni.
C. Zavérecné ustanoveni
Tato pfiloha je, az do oficialnim postupem uéinéné zmény, soucasti Skolniho Fadu pro Zzaky

Stiedni Skoly, jejiz ¢innost vykonava pravnicka osoba s nazvem Stfedni zdravotnicka skola a
Vys$Si odborna Skola zdravotnicka, Pfibram [, Jiraskovy sady 113.

V Pribrami dne: 23.5.2013

Mgr. Vaclav Ko€ovsky, v. r.
feditel Skoly

191



9.2 Priloha ¢. 2 Charitativni akce

NaSe Skola se pravidelné zucastnuje v pribéhu roku nékolika charitativnich akci.

Ve spolupraci s Ob&anskym sdruzenim Zivot détem probiha tfikrat roéné& (podzimni, zimni a
jarni termin) charitativni akce - Pomozte détem - Srdi€kovy den.

NaSi zaci nabizeji obyvatelim naSeho mésta rizné benefiéni predméty napf.
magnetky, plastova srdi¢ka, bloky, a pfivésky. Projekt je zamé&fen na pomoc vazné
nemocnym, postizenym a opusténym détem v Ceské republice. Vybrané penize putuji na
pofizeni SpiCkovych pfistroji do détskych oddéleni nemocnic, nakup rehabilitacnich
pomucek a invalidnich vozikd pro postizené déti. Poslanim ob&anského sdruzeni Zivot
dé&tem je pomoc nemocnym détem v ramci celé Ceské republiky.

Celonarodni sbirka Bila pastelka. Hlavnim duvodem této sbirky je potfeba upozornit
na problémy zrakové postizenych. Bila pastelka je celonarodni akci. Zaci nasi $koly ve
spolupraci s TyfloCentrem v Pfibrami se jiZ opakované do sbirky aktivné zapojili. Finance
ziskané touto sbirkou jsou vyuZity pro vzdélavaci programy nevidomych a slabozrakych.

Svétového dne boje proti AIDS se naSe Skola pravidelné ucastni jiz 5 let. Tato akce
se nazyva Cervena stuzka. Ucgelem sbirky je kazdoroéné ziskani penézitych ptisp&vka
k zajisténi provozu a preventivni &innosti Ceské spolegnosti AIDS pomoc véetné Domu
svétla (socialné zdravotni, azylové a preventivni centrum zabyvajici se problematikou
HIV/AIDS) a Spole€nosti pro planovani rodiny a sexualni vychovu (zejména metodické
materialy, seminafe a pfednaskova ¢innost pro Skoly i dalSi ob&any).

Podruhé se nase $kola zapojila do projektu Sance Praha. Jedna se o preventivni a
humanitarni program pro sexualné zneuzivané déti a mladez a obéti obchodovani s lidmi,
ktefi Ziji v CR v zapomenuti. Benefiénim pfedmétem v ramci sbirky je pohled s informacemi
o Projektu Sance, za jehoz zaslani obdrzi darce propisku smontovanou klienty tohoto
projektu.

Kromé sbirek celonarodnich se Skola ucastni také regionalnich sbirek dle aktualni
nabidky, napf. charitativni akce — hiporehabilitace — CPK CHRPA nebo sbirky na pomoc
lidem s Alzheimerovou chorobou - SANCO Pribram.

Jiz sedmym rokem se pedagogicti pracovnici zapojili do projektu Adopce na dalku.
Adopce na dalku je charitativni projekt zaméfeny na trvalou pomoc chudym détem
z Indie formou podpory jejich vzdélani a zakladni zdravotni péce. V ramci tohoto projektu
podporujeme chlapce z Indie.

VSechny tyto akce sméfuji k tomu, aby Zaci byli schopni naucit se tvofivé zasahovat
do prostfedi, které je obklopuje, vyrovnavat se srlznymi situacemi a problémy, uméli
pracovat v tymu, vytvareli si odpovédny pfistup k pInéni povinnosti a respektovani urcitych
pravidel spojenych s konanim sbirek. Tyto akce uci zaky respektovat lidsky zivot, ve vztahu
k ostatnim lidem oprostit se od predsudkd a intolerance. Vedou také k rozvoiji
komunikativnich dovednosti zakl a zajmu 2zaku o aktivni spoleCenské déni.
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9.3 Priloha €. 3 Zapis z 10. zasedani Skolské rady

Skolska rada vzala na védomi SVP Masér, platny od 1. 9. 2010 poginaje 1. roénikem:

Zapis z 10. zasedani Skolské rady SZS P¥ibram — sti‘edni $kola.

Datum konani: 30. 8. 2010

Program:

Zahajeni jednani

Navrh a schvaleni bodt jednani

Seznameni se SVP Masér, platnym od 1. 9. 2010 po&inaje 1. ro¢nikem

Skolska rada vzala na védomi SVP Masér, platny od 1. 9. 2010 podinaje 1. roénikem
Diskuse

Termin dal$i schiizky se uskuteéni na ptelomu zafi a fijna 2010 nebo v piipadé potieby.
Ukonéeni jednani.

9w Paud 09 19y

Zapsal: Mgr. Lubog Velfl

Ptiloha: Skolské rada vzala na védomi SVP Masér, platny od 1. 9. 2010 po&inaje 1. ronikem:

| St¥edni zdravotnicka $kola a VySsi odborna $kola zdravotnicka, Pribram I, Jirdskovy sady 113

Skolské rada stfedni 8koly, jejiz dinnost vykonava pravnicka osoba s nazvem Stfedni zdravotnicka skola
a Vy3§i odborna $kola zdravotnicka, Pibram I, Jiraskovy sady 113, vzala na védomi SVP Masér, platny
od 1. 9. 2010 poéinaje 1. roénikem.

Skolska rada SZ8:

Zastupci rodici: JUDr. Petr Kost'dl
Zdengk Velas
Zéstupce pedagogl: : Mgr. Maria Mytnikova

Mgr, Lubo§ Velfl

Zastupce ziizovatele MVDr. Vaclav Benes

MUDr. Ivan Sedivy

V Piibrami 30. 8. 2010 l
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9.4 Priloha 4 Zapis ze 4. zasedani Skolské rady

ZAapis ze 4. zasedani $kolské rady SZS a VOS zdravotnické PFibram

Datum konani: 16.5.2013

Nepftitomen: p. Jiti Eichler (omluven)

Program:
1. Zahgjeni jednani
2. Navrh a schvéleni bodl jednani
3. Seznameni se zménami ve Skolnim ¥adu, v hodnoceni prospéchu a chovani zakd stiedni
Skoly a v SVP skoly.
4. Skolska rada schvalila zmény v nasledujicim pofadi:
a.) Skolni ad pro zaky SS (denni i dalkova forma studia)
b.) Hodnoceni prospéchu a chovani zaku stfedni skoly
c.) SVP — Socialni &innost - RVP: 75 - 41- M / 01 Socialni ¢innost
d.) SVP — Praktické sestra - RVP: 53 - 41- M/ 01 Zdravotnicky asistent
e.) SVP — Zdravotnické lyceum - RVP: 78 - 42- M / 04 Zdravotnické lyceum
f.) SVP — Masér - RVP: 69 — 41— L / 02 Masér sportovni a rekondi¢ni
5. V piiloze €. 2 €lenové Skolské rady svymi podpisy vzali na védomi a schvalili inovované
vzdélavaci programy (SVP) s dodatkem &.1 (pfijimani student?l). Projednané zmény
budou plané s G¢innosti od 1.9.2013
6. Diskuse
7. Termin dal$iho zasedani se uskute¢ni podle potieby — fijen 2013 — konkrétni datum bude
upfesnéno

8. Ukonceni jednani.
Zapsala: Ing. Hana DiviSova, Ph.D., v. 1.

Piiloha ¢. 1 - Prezenéni listina

Pfiloha ¢&. 2 - Schvéaleni zmén
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Piiloha ¢. 1 k jednani SR ze dne 16. 5. 2013 — Prezenéni listina

Skolska rada SZS: Jméno, prijmeni: Podpis:

Zastupci pedagogi: /
Ing. Hana DiviSov4, Ph.D. ... N ...................
Mgr. Alena Simtnkova :
Zastupci rodici:

Anna P$enickova

Jit{ Eichler
Zastupci ziizovatele:

MVDr. Vaclav Benes
MUDr. Ivan Sedivy
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Piiloha ¢. 2 k jednani SR ze dne 16. 5. 2013 — Schvaleni zmén

Skolska rada SZS a VOS zdravotnické na svém 4. zasedani vzala na védomi a schvalila
zmény v nasledujicim potadi:

a.) Skolni tad pro zaky SS (denni i ddlkova forma studia)

b.) Hodnoceni prospéchu a chovani zaki stfedni skoly

¢.) SVP — Sociélni ¢innost - RVP: 75 - 41- M / 01 Socialni &innost

d.) SVP — Praktické sestra - RVP: 53 - 41- M / 01 Zdravotnicky asistent

e.) SVP — Zdravotnické lyceum - RVP: 78 - 42- M / 04 Zdravotnické lyceum

f.) SVP — Masér - RVP: 69 — 41— L / 02 Masér sportovni a rekondiéni.

Inovované vzdélavaci programy S dodatkem €. 1 (pfijimani studentd) jsou platné s ucinnosti

od 1.9. 2013.

Skolskd rada SZS: Jméno, prijmeni: Podpis:

Zastupci pedagogi: ;

Ing. Hana Divisov4, Ph.D. ... o 400 e AT B
y . K
Mgr. Alena Simtinkova ... /’k(/““ 17’ e

Zastupci rodicu:
Anna PSenickova
Jiti Eichler
Zastupci ziizovatele:
MVDr. Viaclav Benes
MUDr. Ivan Sedivy
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9.5 Priloha 5 Zapis ze 5. zasedani Skolské rady

Stfedofesky kraj

Stiedni zdravotnicka skola a Vy$3i odborna $kola zdravotnicka, /5
Piibram I, Jiraskovy sady 113

Zasedani $kolské rady st¥edni $koly SZS a VOS zdravotnické v P¥ibrami

prezencni listina

Skolské rada schvaluje dodatek ¢. 1 k bodu 1. Dochazka do stiedni $koly ke $kolnimu

fadu pro zaky stfedni skoly.

Skolskd rada schvaluje zmény ve Skolskych vzd&lavacich programech obort:
Zdravotnické lyceum, Zdravotnicky asistent a Masér sportovni a rekondi¢ni

s platnosti od 1.9.2015.

Datum konani: 27. srpen 2015

Skolska rada SS

Podpis

MVDr. Josef Rihak

MUDr. Ivan Sedivy

Eva Jel§inova

Petra Kratinova

Mgr. Véra Severova

Megr. Alena Simtinkova

Telefon: 318 623 231, Fax: 318 624 067, IC: 000 66702

WWW : WwWw.szs.pb.cz , e-mail : szs@szs.pb.cz

adresa:  SZS a VOS zdravotnickd, Jiraskovy sady 113, 261 01 P¥ibram I
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10 Dodatky k SVP oboru vzdélavani Masér sportovni a rekondiéni

10.1 Dodatek ¢. 1

Dodatek &. 1 k SVP — obor vzdélani Masér sportovni a rekondiéni

Pfijimaci Fizeni - Masér sportovni a rekondiéni

3. roinik 3. ronik Okresni a krajske Profilové pFecmétvv
kelo olympiady Biologie Chemie CiL MAT .
@ v 1. pololeti |b0c-,' @v2 pololeti |body [@vl pololeti |body |umisténi body B8 -9 rok. |b0c-,' @8.-9. rot |b0c:-r' @8 -%.rot. |body |@5.-9.rol  |bedy & noet
0 - 20 bodi 0- 25 bodi 0 - 35 bodi) 0- 8 bodl 0-3 body 0-3 bod; 0 -3 bod, 0- 3 body
1000 20 100 25 100| 35|80 1 3 1 3 1 3 1 3 100
110 13 110 110 381 miste . EHIE 15] 2 18] 2 IHIE
1200 18 1200 23 1,20  33[2 misto - 2 1 2 1 2 1 2 1
1300 17 130 22 1,30  32[3 misto
1400 18 140 21 140| 31CHE
150 15 1500 20 150  30[L misto -
160 14 160] 19 160|  29|2. misto -
170 13 170 18 1,70  28|3. misto
180 2 180 17 180] 27|CIL
150 11 150 16 190 261 misto -
2000 10 200 15 200 252 misto -
2,10 9 2,10 14 2,10 24|3 misto
220 3 2,20 13 2,200 23|MAT
230 7 230 12 2,20 22(1 miste .
240 & 2 1 240] 212 miste -
250 5 2,50 10 250 20(3 misto
260 4 260 g 260 16
70 3 270 & 170] 12
200 2 200 4 80 8
290 1 290 2 90| 4
EEES. 0| 3az3 0 3z=3 0
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10.2 Dodatek ¢. 2

s H Sttedni zdravotnicka $kola a Vyssi odborna skola zdravotnicka,
Pfibram |, Jiraskovy sady 113

SKOLNIi VZDELAVACI PROGRAM
Masér

RVP: 69 — 41— L / 02 Masér sportovni a rekondi¢ni

Dodatek &. 2 k SVP Masér - obor vzdélani Masér sportovni a rekondiéni
k €.]j.:925/2014

Platnost: od 1. 9. 2014 pocinaje 3. roénikem
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Dodatek &. 2 k SVP Masér - obor vzdélani Masér sportovni a rekondiéni

Nazev a adresa Skoly: Stfedni zdravotnicka Skola a Vy$S§i odborna Skola zdravotnicka,
Pfibram |, Jirdskovy sady 113

Zfizovatel: StfedoCesky kraj

Nazev SVP: Masér

Kdéd a nazev oboru vzdélani: 69 — 41 — L/02 Masér sportovni a rekondicni
Stupen poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
Délka a forma vzdélavani: 4 roky v denni formé vzdélavani

Platnost dodatku: od 1. 9. 2014 pocinaje 3. ro¢nikem

Reditel $koly: Mgr. Vaclav Kogovsky, v. r.

Schvaleno pedagogickou radou dne: 27. 6. 2014, Cislo jednaci: 925/2014

Schvaleno a projednano ve $kolské radé SS dne: 28. 8. 2014

Timto dodatkem se upravuje SVP Masér oboru vzdélani Masér sportovni a rekondiéni
od 1. 9. 2014 takto:

1. Vuéebnim planu se ve 3. roCniku zvySuje pocet vyuCovacich hodin v pfedmétu
psychologie a komunikace z 1 na 2 vyu€ovaci hodiny tydné.

V u€ebnim planu se ve 3. ro¢niku rusi pfedmét patologie.

2. VucCebnim planu se ve 4. roCniku zvySuje pocCet vyuCovacich hodin v pfedmétu
matematika z 1 na 2 vyu€ovaci hodiny tydné.

V uéebnim planu se ve 4. roéniku sniZzuje pocCet vyulovacich hodin v prfedmétu
spoleCenskovédni zaklad ze 2 na 1 vyu€ovaci hodinu tydné.

3. V osnové pfedmétu masaze se ve 3. rocniku v tematickém celku Automasaze méni pocet
hodin z 10 na 5 hodin a v tematickém celku Manualni maséaze — reflexni masaz plosky nohy
z 20 na 25 hodin.

V osnové pfedmétu masaze se ve 4. roCniku v tematickém celku Manualni masaze — reflexni
masaz plosky nohy méni pocCet hodin z 5 na 15 hodin a v tematickém celku Alternativni a
dalSi terapeutické techniky - zaklady orientalni masaze z 15 na 5 hodin.
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4 Ucebni plan

Nazev a adresa Skoly: Stfedni zdravotnicka Skola a VysSi odborna Skola zdravotnicka,

Pfibram |, Jiraskovy sady 113

Nazev SVP: Masér

Kod a nazev oboru vzdélani: 69 — 41 — L/02 Masér sportovni a rekondicni
Délka a forma vzdélavani: 4 roky v denni formé vzdélavani
Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2014 pocCinaje 3. roénikem

Pocet tydennich vyu€ovacich hodin

Vyucovaci predmét Celkem Celkem za
1. roénik 2. rocnik 3. roénik 4. rocnik tvdné dobu
y vzdélavani
Cesky jazyk a literatura” 1 2 2 1 6 196
P T
Cizi jazyk | 3 3 3 3 12 387
Cizi jazyk II” 2 2 2 6 194
Spole¢enskovédni zaklad 2 1 2 1 6 197
Zaklady pfirodnich véd 3 3 6 201
Matematika 3 2 2 2 8 292
Literarni vychova® 2 1 1 2 6 191
Prvni pomoc 1 1 34
Télesna vychova 2 2 2 2 8 258
Informacnll a komunikaéni 1 1 1 1 4 129
technologie
Ekonomika 2 1 3 96
Masaze 8 8 9 9 34 1094
Vysetrovaci metody 1 1 1 3 95
Latinska terminologie 1 1 34
Naulfa o pohybovém : 5 68
systému
Somatologie 2 2 4 134
Patologie . . .
Zaklady epidemiologie a 1 1 33
hygieny
VyZiva Clovéka 1 1 2 62
Rekondice 1 1 2 4 185
Fyzikalni terapie 1 1 34
Psychologie a komunikace 2 2 1 5 162
Obchodni korespondence 1 1 2 62
Seminaf somatologie 1 1 28
Volltelny_ _seminaf 3 - 1 1 o8
matematika, cizi jazyk |
Celkem 33 32 33 30 128 4194
Odborna praxe” 1tyden | 2tydny | 1tyden
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Poznamka:

7) zaci si zvoli anglicky jazyk nebo némecky jazyk

8) Zzaci si zvoli némecky, rusky nebo Spanélsky jazyk

9) Zzaci si zvoli jeden z pfedmétu - matematika nebo cizi jazyk |

10) odborna praxe je soucasti pfedmétu masaze, jeji absolvovani je podminkou pro
klasifikaci z masazi

11) tuéné oznacené pfedméty jsou pfedméty maturitni

12) pfedméty Cesky jazyk a literarni vychova jsou hodnoceny jako jeden pfedmét Eesky jazyk
a literatura

Prehled vyuziti tydnu

Cinnost Roénik

1. 2. 3. 4,
Vyudovani 34 33 34 28
Odborna praxe 0 1 2 1
Sportovni kurzy 1 1 0 0
Skolni akce- exkurze, vylety, soutéze 1 1 1 1
Maturitni zkousky 0 0 0 3
Rezerva 4 4 3 4
Celkem 40 40 40 37
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5 Piehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

Nazev a adresa Skoly: Stfedni zdravotnicka Skola a Vy3Si odborna Skola zdravotnicka,
Pfibram |, Jiraskovy sady 113

Nazev SVP: Masér

Kod a nazev oboru vzdélani: 69 — 41 — L / 02 Masér sportovni a rekondi¢ni
Délka a forma vzdélavani: 4 roky v denni formé vzdélavani
Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2014 pocCinaje 3. roénikem

RVP Svp
Minimalni - . .
Vzdélavaci oblasti a obsahové | pocet . A . Pocset . tydennl(‘:h Vyuziti
. . Vyuéovaci predmét | vyuéovacich hodin | ,: o .
okruhy tydennich disponibilnich hodin
. celkem
hodin
Jazykové vzdélavani
Cesky jazyk a literatura 5 Cesky jazyk 6 1
Cizi jazyk 16 Cizi jazyk | 12 1
Cizi jazyk Il 6 1
Spolecenskovédni vzdélavani 5 Spolec¢enskovédni 6 1
zaklad
Prirodovédné vzdélavani 4 Zaklady pfirodnich 6 2
véd
Matematické vzdélavani 8 Matematika 9 1
Estetické vzdélavani 5 Cesky jazyk a 6 1
literatura - literarni
vychova
Vzdélavani pro zdravi 8 Prvni pomoc 1 1
Télesna vychova 8
Vzdélavani v informaénich a 4 Informaéni a 4
komunikacnich technologiich komunikacni
technologie
Ekonomické vzdélavani 3 Ekonomika 3
Masérska péce 40 Masaze 34
Vysetfovaci metody 3
Latinsk& terminologie 1
Nauka o pohybovém 2
systému
Zdravovéda 6 Somatologie 4
Zaklady 1
epidemiologie a
hygieny
Vyziva ¢lovéka 2 1
Rekondice aregenerace 4 Rekondice 4
Fyzikalni terapie 1 1
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Psychologie a komunikace ve 6 Psychologie a 5 1
sluzbach komunikace
Obchodni 2
korespondence
Volitelné predméty Seminai somatologie 1 1
Volitelny seminaf — 1 1
matematika,
cizi jazyk |
Disponibilni hodiny 14 14
CELKEM 128 128 4194
Odborna praxe 4 tydny Odborna praxe 4 tydny
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6.22 Psychologie a komunikace

Nazev a adresa Skoly: Stfedni zdravotnicka Skola a VysSi odborna Skola zdravotnicka,
Pfibram I, Jiraskovy sady 113

Nazev SVP: Masér
Kod a nazev oboru vzdélani: 69 — 41 — L / 02 Masér sportovni a rekondi¢ni
Nazev vyucovaciho pfedmétu: Psychologie a komunikace

Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2014 pocinaje 3. ro¢nikem

Uc€ebni osnova pfedmétu
Psychologie a komunikace

Roénik 1. 2.

3. 4, Celkem

Pocet hodin -

2 1 5

6.22.2 Rozpis u€iva a vysledkt vzdélavani

3. roc¢nik 68 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

Zak:

objasni  souvislost lidského chovani
s biologickymi a psychickymi procesy
Clovéka

uvédomuje si  rlznorodost lidskych
vlastnosti, zafadi je do skupin
charakterizuje potfeby, jejich zakladni
¢lenéni a vztah potfeb k motivaci
charakterizuje zakladni typy osobnosti
podle vybranych typologii

je  schopen podat na zakladé
jednoduchého rozhovoru a pozorovani
zakladni  charakteristiku a  typologii
Clovéka

identifikuje chyby, pfedsudky
a stereotypy v posuzovani osobnosti
dokaZe  diskutovat o  partnerskych
vztazich, vhodnych partnerech
a odpovédnému pfistupu k pohlavnimu
Zivotu

charakterizuje ~ osobnost  sportovniho
a rekondi¢niho maséra po strance vizualni
a védomostni

uvede vlastnosti dulezité pro vykon
povolani v masérskych sluzbach

Clovék jako osobnost

- bio-psycho-socialni pojeti osobnosti

- vyvoj osobnosti v procesu socializace

- struktura osobnosti

- vlastnosti osobnosti — aktivatné —
motivacéni

- vztahové- postojové vlastnosti

- vykonové vlastnosti

- dynamické vlastnosti

- seberegulaéni vlastnosti osobnosti

- typologie osobnosti

- poznavani a posuzovani osobnosti

- chyby v soudech, stereotypy a pfedsudky

- seberealizace osobnosti, motivace, zivotni
cile

- partnerské vztahy, lidska sexualita

- pozadavky na osobnost sportovniho
a rekondi¢niho maséra

Z4ak:

vysvétli zakladni pojmy komunikace,
komunikacni proces

vymezi zakladni druhy socialni
komunikace

ovlada vhodné zplsoby  socialni
komunikace a voli vhodny zpusob
komunikace

dba o kultivovany projev pfi komunikaci

Uméni komunikace a jednani s lidmi

- komunikace, komunikaéni proces

- druhy komunikace

- vyznam komunikace

- verbalni komunikace, kulturni chovani

- nonverbalni komunikace

- navazovani kontaktu vzhledem k vékovym
- aind. Zvlastnostem

- kultura fedi, spoleCenské  chovani
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ovlada zasady spole¢enského chovani
je si védom dulezitosti uméni naslouchat
identifikuje vyznamy neverbalnich signald

adokaze kontrolovat svUj neverbalni
projev

dokaze komunikovat s klienty vhodnym
zpusobem sohledem na jejich veék,

osobnost a zdravotni stav a uplatfiuje
profesni etiku a bezpfedsudkovy pfistup
ke Kklientim

dokaze identifikovat chyby, pfedsudky
a stereotypy v socialni percepci, vyuziva
nezaujaty pfistup pfi vnimani
a posuzovani pacienta/klienta

osvoji si zasady asertivniho chovani
a empatie

a profesni vystupovani

uméni naslouchat druhému

rozhovor jako metoda: navazani kontaktu,
druhy rozhovort

chyby a nedostatky pfi vedeni rozhovoru
feSeni modelovych situaci z bézného
Zivota, pfi praci s klienty

zpracovavani ziskanych informaci

socialni percepce, empatie

asertivni jednani
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6.6 Matematika

Nazev a adresa Skoly: Stfedni zdravotnicka Skola a VysSi odborna Skola zdravotnicka,
Pfibram |, Jiraskovy sady 113

Nazev SVP: Masér

Kod a nazev oboru vzdélani: 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondi¢ni

Nazev vyucovaciho pfedmétu: Matematika

Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2014 pocinaje 4. ro¢nikem

Uc€ebni osnova pfedmétu
Matematika

Roénik 1. 2. 3. 4, Celkem

Poéet hodin 3 2 2 2 9

6.6.1 Pojeti vyu€ovaciho predmétu
Obecné cile

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova pfemysliveého Clovéka, ktery
bude umét pouzivat matematiku v riznych Zivotnich situacich (v odborném vzdélavani,
v dal§im studiu, v budoucim zaméstnani, ve volném Case).

Charakteristika uciva

VyucCovaci predmét matematika vychazi z RVP ze vzdélavaci oblasti matematické
vzdélavani. Ve vyuce je pfedevSim kladen ddraz na zvladnuti FeSeni situaci vyzadujici
efektivni zplsoby vypoctu a aplikovani matematickych poznatkd a postupu v odborné slozce
vzdélavani. Nosnymi tématy v 1. ro€niku je feSeni procentového poctu (roztoky), prevody
jednotek (exponencialni vyjadifeni nasobné a dil¢i pFfedpony), feSeni slovnich uloh
v linearnich a kvadratickych funkci. V druhém roéniku goniometrické funkce obecného uhlu a
vlastnosti jednotlivych funkci. Ve tfetim roéniku poznatky o geometrickych utvarech a
zaklady finan¢ni matematiky. Ve &tvrtém ro¢niku vektory a analytické vyjadfeni pfimky.

Vysledky vzdélavani v oblasti citd, postojt, preferenci a hodnot

V matematickém vzdélavani jsou zaci vedeni tak, aby ziskali pozitivni postoj
k pfirodé, védé a technice, k hlub§imu a komplexnimu pochopeni matematickych zakonitosti
a k formovani pozitivniho vztahu k pfirodnimu prostiedi.

Strategie (pojeti) vyuky

Predmét se vyuCuje v 1. roCniku 3 hodiny tydné, v 2., 3. a 4. roéniku 2 hodiny tydné
v uCebné matematiky, ktera je vybavena pocitaCem, dataprojektorem, interaktivni tabuli a
vizualizérem.

Ve vyuce se vyuzivaji nasledujici formy a metody prace:

- Metoda slovni (vyuziti pfi probirani nového uciva, vysvétleni novych pojmu
a symbolu, které studenti potfebuji k dalSi praci).

- Metoda nazorné demonstraéni (vyuziti pfi probirani nového udiva, student nazorné
vidi a pochopi metody vypoc€tu ukazkovych praktickych uloh, které Ize aplikovat na
dalSich pfikladech).

- Metoda problémova (moznost vyuziti pfi probirani nového uciva, jedna se o zavedeni
problému formou matematické ulohy a postupné seznamovani s jednotlivymi fazemi
feSeni, dosazené vysledky vedou k zavedeni nové poucky ¢i matematického vztahu,
ktery studenti dale vyuzivaji pfi praci).

- Metoda prakticka (nacvi¢ovani novych dovednosti, procvi¢ovani nového uciva
na zadanych pfikladech, prace muze byt samostatna ¢i skupinova).
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Hodnoceni vysledka vzdélavani

Kritéria hodnoceni jsou v souladu s klasifikaénim fadem $koly. Zak je systematicky
veden k vlastnimu sebehodnoceni.

Ke kontrole védomosti a dovednosti studentld slouzi razné formy Ustniho
a pisemného hodnoceni.

Velka kontrolni prace (2 prace za cely Skolni rok, shrnuti u€iva za uplynulé pololeti,
hodnoceni spravnosti postupu feSeni i numerické stranky vypoctu).

Mala pisemna prace (nasleduje vzdy po probrani nového uciva, hodnoceni spravnosti
postupu fedeni i numerické stranky vypoctu).

Ustni zkou$eni (zaméfeno na spravny slovni popis matematického problému,
moznost studenta slovné obhaijit svou metodu feseni).
schopnosti a dovednosti studenta, znamka s mensi vahou).

Hodnoceni aktivity v hodiné (rychlé samostatné feSeni jednoduchych i slozitéjSich
problémd v hodinach, znamka s mensi vahou).

Celkové hodnoceni za pololeti je vysledkem nejen ziskanych znamek, ale i pozornosti
a aktivity v hodinach matematiky, snahy samostatné hledat feSeni zadanych uloh a zapojeni
se do diskuzi nad rdznymi metodami feseni.

PFinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Z hlediska klicovych kompetenci se klade dlraz prfedevS§im na nasledujici
kompetence.

Kompetence k u€eni (samostatné vyhledavani informaci, jejich tfidéni a vyuZzivani,
volba riznych postupl pfi feSeni realné situace, aplikace znalosti v ostatnich vyu€ovacich
pfedmétech a vrealném zivoté, rozvijeni paméti studentd prostfednictvim numerickych
vypocCtl a matematickych algoritmu).

Kompetence k feSeni problému (provadéni rozboru ulohy, vytvofeni planu jeho
feSeni, odhad feSeni a ovéfovani, rozvijeni samostatného uvazovani a vyvozovani logickych
zaveérl, moznost argumentace a diskuze pfi obhajovani svych nazoru).

Kompetence komunikativni (pfesné vyjadfovani mySlenek v Ustnim a pisemném
projevu, matematické vyjadfovani uzivanim matematického jazyka vcetné symboliky,
rozvijeni dovednosti pfesného a estetického rysovani, rozvijeni komunikace pfi feSeni
navozeného problému).

Kompetence socialni a personalni (prace ve skupinach, dodrZzovani dohodnutych
postupu, zodpovédnost za feSeni problému).

Kompetence obCanské (respektovani nazorl spoluzakl, zodpovédnost za vlastni
rozhodovani, chapani vyznamu matematiky jako védy ve spole¢nosti).

Kompetence pracovni (zodpovédny pfistup k zadanym ukolim, pfesnost FeSeni,
uplné dokon&eni prace, zdokonaleni grafického projevu). Prace s informacemi, jejich
vyhledavani a hodnoceni dosazenych vysledkl, skupinova diskuze pfi feSeni problému,
obhajeni vlastniho navrhu feSeni. Zapsani a zakresleni vysledkd uloh pomoci pocitatové
techniky.

Prinos predmétu k aplikaci priifezovych témat

Z prifezovych témat jsou ve vyuce matematiky zastoupena nasledujici témata:

Clovék a svét prace (prace s informacemi, jejich vyhledavani a hodnoceni
dosazenych vysledkUl, skupinova diskuze pfi feSeni problému, obhajeni viastniho navrhu
feSeni).

Informaéni a komunikacni technologie (feSeni matematickych uloh, zapsani
a zakresleni vysledku uloh pomoci pocitacové techniky).
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Mezipfedmétové vztahy:
- Fyzika (prevody jednotek, zapsani vysledku FeSeni v exponencialnim tvaru,

vyjadfovani neznamé ze vzorce).

- Informacni a komunikacni technologie (zapsani a zakresleni vysledk( uloh do

tabulek, grafy, diagramy, statistika).

- Osetfovatelstvi (pfevody jednotek, trojélenka, procentovy pocet, fedéni a koncentrace

roztok).

- Chemie (pfevody jednotek, fedéni a latkova koncentrace roztokd,

Z chemickych rovnic).

6.6.2 Rozpis uciva a vysledkl vzdélavani

4. roénik 56 hodin

vypocty

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Za

k:

provadi operace s vektory (soucet
vektor(i, nasobeni vektord realnym
¢islem, skalarni soucin vektoru);

feSi analyticky polohové a metrické
vztahy bodu a pfimek;

uziva rizna analyticka vyjadfeni pfimky.

Analyticka geometrie v roviné

- vektory v roving, operace s vektory

- rovnice pFfimky (parametrickd rovnice,
obecna rovnice, smérnicovy tvar)

- vzajemna poloha dvou pfimek

- vzdalenost bodu od pfimky

Za

k:

provadi aritmetické operace v mnoziné
realnych Cisel

rozliSuje jednotlivé druhy funkci, nacértne
jejich grafy a urci jejich vlastnosti

feSi ulohy na polohové i metrické
vlastnosti rovinnych utvar(

urCuje povrch a objem zd&kladnich téles
S vyuzitim funkénich vztah(
z trigonometrie;

uziva vztahy pro pocCet variaci, permutaci
a kombinaci bez opakovani;

pocita s faktorialy a kombinacnimi gisly;
ur€i pravdépodobnost nahodného jevu
kombinatorickym postupem;

Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky,
diagramy

a grafy se statistickymi udaiji;

rozlis§i aritmetickou a geometrickou
posloupnost;

provadi vypocéty jednoduchych finan¢nich
zalezitosti a orientuje se v zakladnich
pojmech finanéni matematiky;

feSi analyticky polohové a metrické

vztahy bodu a pfimek.

Souhrnné opakovani

- Operace s Cisly a vyrazy
- Funkce a jeji pribéh. ReSeni rovnic
a nerovnic

- Planimetrie

- Stereometrie

- Kombinatorika, pravdépodobnost,
Statistika v praktickych ulohach

- Posloupnosti a jejich vyuZiti

- Analyticka geometrie v roviné
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6.4 Spolec¢enskovédni zaklad

Nazev a adresa Skoly: Stfedni zdravotnicka Skola a Vy3Si odborna Skola zdravotnicka,
Pfibram I, Jirdskovy sady 113

Nazev SVP: Masér

Kod a nazev oboru vzdélani: 69 — 41 — L / 02 Masér sportovni a rekondi¢ni
Nazev vyucovaciho pfedmétu: Spolecenskovédni zaklad
Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2014 poc€inaje 4. ro¢nikem

Uc€ebni osnova pfedmétu
Spoleéenskovédni zaklad

Roénik 1. 2.

3. 4, Celkem

Pocet hodin

2 1 6

6.4.2 Rozpis uciva a vysledkt vzdélavani

4. roénik 28 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:

- vysveétli pojem pravo, pravni stat
- popiSe soustavu soudll v CR

Pravo a spravedinost

pravo
pravni fad
soustava soudU

Zak:

- definuje pojmy pravnicka a fyzicka osoba
a zpusobilost k pravnim ukonim

- charakterizuje smlouvy
v praktickém zivoté

- vysvétli, jak chranit osobni i partnerovy
udaje

popiSe postupy reklamace

bézné

Vlastnické pravo

smlouvy

odpovédnost za Skodu
ochrana osobnich udaju
ochrana spotrebitele

Z4ak:

- popise podminky vzniku manzelstvi v CR,
prava a povinnosti manzel(, rodi¢t a déti

- najde informace ¢i pomoc pfi problémech
v rodiné

Rodinné pravo

manzelstvi, prava a povinnosti manzeld,
rodica a déti

nahradni rodinna vychova

spravni fizeni

Z3k:

- vysvétli podminky uzavieni a skonceni
pracovniho poméru

- vyjmenuje nalezitosti pracovni smlouvy

- popiSe prava a povinnosti zaméstnanct
a zaméstnavatell

Pracovni pravo

pracovni pomér
pracovni smlouva

prava a  povinnosti
a zaméstnavatell

zaméstnancl

Z3k:

- rozlisi trestny €in a prfestupek
- popiSe postupy v pfipadé osobni ochrany
pred kriminalitou

Trestni pravo

trestni odpovédnost
trestné Ciny, tresty
organy ¢inné v trestnim Fizeni

Z3k:

- vysvétli faze trestniho Fizeni
- vyjmenuje prava obZalovaného
- charakterizuje Ulohu

statniho

Trestni Fizeni

specifika trestné Cinnosti, mladistvych
Uloha statniho zastupitelstvi, advokacie
a notarstvi
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zastupitelstvi, advokacie a notarstvi

Z3k:

- se orientuje vzakonech a vyhladSkach
tykajicich se zdravotni péce a systému
péce o zdravi

- se orientuje v zakladnich zplsobech
poskytovani péce u déti a dospélych

PécCe o zdravi — legislativa

- systém péce o zdravi
- legislativa a nové pojmy ve zdravotnictvi

~

Zak:

- vysvétli zakladni filosofické pojmy

Filosofie - uvod

- lidské mysleni v predfilosofickém obdobi

- mytus

- vznik filosofie a zakladni filosofické
problémy, hlavni filosofické discipliny

Zak:

- interpretuje filosofické sméry a proudy
v historickém prifezu

Filosofie — prufez historii

- promeény filosofického mysleni v dé&jinach
- anticka filosofie, stfedovéka filosofie,

- uvede nejvyznamnéjSi  predstavitele renesancéni filosofie,novovéka filosofie,
filosofickych sméru Ceska filosofie

Zak: Vyznam filosofie v zivoté ¢lovéka

- diskutuje o praktickych filosofickych |- etika — pfedmét, zakladni pojmy
otazkach - mravni hodnoty a normy (rozhodovani

- vysvétli odpovédnost Clovéka za své a odpovédnost)

nazory, postoje a jednani

- lidské jednani, vina, odplata, svédomi

- posoudi nazory filosofi na stejnou a spravedInost
filosofickou otazku - svobodna vlle a lidska ¢innost
- zakladni mravni povinnost ¢lovéka, zivot
jako zakladni hodnota
Zak: Uvod do sociologie
- charakterizuje  sociologii jako vé&du |- sociologie jako véda

a vysvétli moznosti jejiho vyuziti

- popiSe proces socializace

- vysvétli charakteristické znaky socialnich
skupin

- na pfikladech vysvétli celozivotni pohyb
mezi socialnimi skupinami, pozicemi
a rolemi

- proces socializace
- socialni skupiny
- socialni mobilita
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6.12 Masaze

Nazev a adresa Skoly: Stfedni zdravotnicka Skola a Vy3Si odborna Skola zdravotnicka,
Pfibram |, Jiraskovy sady 113

Nazev SVP: Masér

Kod a nazev oboru vzdélani: 69 — 41 —L/
Nazev vyucovaciho pfedmétu: Masaze
Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2014 po¢

02 Masér sportovni a rekondiéni

inaje 3. ro¢nikem

Uc€ebni osnova pfedmétu

Masaze
Roénik 1. 2. 3 4, Celkem
Pocet hodin 8 8 9 9 34
3. roc¢nik 306 hodin
Vysledky vzdélavani Rozpis uéiva
Z3k: Manualni masaze — klasicka masaz

- zdokonaluje se sestav
klasické masaze

- pfipravi pracovisté a masazni potreby

- posoudi vhodnost ¢i nevhodnost masaze
podle aktualniho stavu klienta

- voli hodny druh a postup masaze
v souladu s aktualnim zdravotnim stavem
a pozadavky klienta, technologickymi
postupy a novymi védeckymi poznatky

- dodrZuje zasady osobni a provozni

hygieny

v provadéni

bficha

- masaz zad, Sije, HK, DK, hlavy, hrudniku,

Z4ak:

- pfipravi klienta pro vykon mickovani

- zdokonaluje se v provadéni sestav pro
trup a oblicej

- sleduje reakce klienta v priilbéhu masaze

- dodrZuje zasady osobni a provozni

hygieny

Mickovani

- sestava pro trup
- sestava pro obliCej

Z4ak:

- pfipravi klienta pro vykon zvolené
masaze podle hygienickych predpis(

- zdokonaluje se ve sportovni a rekondi¢ni
masazi zad, Sije, hrudniku, bficha,
hornich koncetin, dolnich kon&etin

- ovlada pasivni pohyby v kloubech

- sleduje reakce klienta béhem masaze

- podle ucelu voli vhodnou formu sportovni

Manualni masaze — sportovni masaz

- sestavy — masaz zad, Sije, HK, DK,
hrudniku, bficha

masaze
Zak: Automasaze
- upeviuje si  provadéni jednotlivych | . hmaty automasaze
automasaznich hmatl
Zak: Manualni masaze — reflexni masaz
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- pFipravi pracovi§té a masazni pomucky
v souladu s technologickym postupem

- vyhleda reflexni projevy

- prohlubuje si praktické dovednosti v
reflexni masazi - sestavé pro $§iji a hlavu,
zadové, hrudni a panevni
sestavé

- dodrzuje dany sled hmat( u jednotlivych
sestav

sleduje vegetativni projevy klienta

- pfiprava masaze

- masazni hmaty

- masazni sestavy- sestava pro §iji a hlavu,
zadova, hrudni a panevni sestava

Z3k:

- ovlada zakladni reflexni body, orientuje se
v drahach a jejich vlivu na organismus

- upeviiuje si oSetfeni reflexnich zén na
chodidle

- mobilizuje klouby nohy

Manualni masaze - reflexni masaz

plosky nohy

- rozmisténi  reflektorické mapy na
chodidlech

- oSetreni reflexnich zén
- _mobilizace kloubl nohy

Zak:

- vymezi
technik

- vyjmenuje indikace mékkych technik

- vySetfi mékké tkané

- provadi techniku oSetfeni kidze, podkozi
a fascii

- vymezi fenomén tani

- vyuziva dechové synkinézy a synkinézy
pomoci zraku

mechanismus ucinku mékkych

Alternativni a dalSi terapeutické techniky
- mékké manualni techniky

- mechanismus u¢inku mékkych technik
- vySetfeni mékkych tkani
- oSetfeni klze, podkozi a fascii

Z4ak:

- vysvétli mechanizmus vzniku lymfedému

- specifikuje indikace a kontraindikace
lymfodrenazi

- provadi bazalni oSetfeni

- provadi oSetfeni krku, hornich koncetin,

dolnich kond&etin, zad, beder, bricha
a hrudnik

- dodrzuje zasady jednotlivych technik
a nepousti se do hmatl, které mu

nepfislusi provadét
- ovlada techniku bandazovani
pristrojova lymfodrenaz

Alternativni a dalSi terapeutické techniky
— lymfatickd masaz

- princip lymfatické masaze, lymfedém

- indikace a kontraindikace lymfatické
masaze

- technika manualni lymfodrenaze

- pfistrojova lymfodrenaz

Z3k:

- popise princip aromaterapie

- zna r0zné druhy aromaterapeutickych
pFipravku a vi, jak je pouzivat

- charakterizuje pfiznivé ucinky jednotlivych
aromatickych latek

- vysvetli moznosti aplikace
aromaterapeutickych preparatli ve sfére
masazi, kosmetiky, I&Ceni, pro

kazdodenni domaci pouziti
- voli vhodné pfipravky podle
vlastnosti a moznosti pouziti

jejich

Alternativni a dalSi terapeutické techniky
— aromaterapie

- princip aromaterapie

- UCinky a vlastnosti aromatickych esenci
aoleju

- vyuziti aromaterapie
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4. rocénik 252 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:

- upeviiuje si provadéni sestav klasické
maséaze

- pfipravi pracovisté a masazni potieby

- voli vhodny druh a postup masaze
v souladu s aktualnim zdravotnim stavem
a pozadavky Kklienta, technologickymi
postupy a novymi védeckymi poznatky

Manualni masaze — klasicka masaz

- masaz zad, Sije, HK, DK, hlavy,
hrudniku, bficha

Z3k:

- pfipravi klienta pro vykon mi¢kovani
- upeviiuje si provadéni sestav pro trup
a oblicej
sleduje reakce klienta v pribéhu masaze

Mickovani

- sestava pro trup
- sestava pro obli¢ej

Z3k:

- pfipravi klienta pro vykon zvolené
masaze podle hygienickych predpis(

- zdokonaluje se ve sportovni a rekondiéni
masazi zad, Sije, hrudniku, bficha,
hornich koncetin, dolnich kon&etin

- provadi pasivni pohyby v kloubech

sleduje reakce klienta béhem masaze

Manualni masaze — sportovni masaz

- sestavy — masaz zad, Sije, HK, DK,
hrudniku, bficha

Z4ak:

- provadi jednotlivé automasazni hmaty

Automasaze

- hmaty automasaze

Z3k:

- vyhleda reflexni projevy

Manualni masaze — reflexni masaz

- pfiprava masaze

- ovlada zakladni reflexni body
- oSetfuje reflexni zény na chodidle
- mobilizuje klouby nohy

- prohlubuje si praktické dovednosti v|- masazni sestavy- sestava pro Siji
reflexni masazi - sestavé pro Siji a hlavu, a hlavu, zadova, hrudni a panevni
zadoveé, hrudni a panevni sestava
sestavé

- dodrzuje dany sled hmatd u jednotlivych
sestav

- sleduje vegetativni projevy klienta

Zak: Manualni masaze - reflexni masaz

plosky nohy

- orientuje se v mikrosystému plosky
nohy, drahach a jejich vlivu na|- rozmisténi reflektorické mapy na
organismus chodidlech

- oSetfeni reflexnich zén
- mobilizace kloubl nohy

Zak:

- zdokonaluje se ve vySetfeni mékkych
tkani

- provadi techniku oSetfeni klze, podkozi
a fascii

vymezi fenomén tani

Alternativni a dalSi terapeutické techniky
- mékké manuaini techniky

- vySetfeni mékkych tkani
- oSetfeni kize, podkozi a fascii

Z3k:

- provadi bazalni oSetfeni
- provadi oSetfeni krku, hornich kondetin,

Alternativni a dalSi terapeutické techniky
- lymfatickd masaz

- technika manualni lymfodrenaze
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dolnich koncetin, zad, beder, bficha
a hrudnik;

aplikuje zvlastni terapeutické hmaty
vyuziva antifibrotické hmaty

ovlada techniku bandazovani

pfistrojova lymfodrenaz

- pfistrojova lymfodrenaz

Z4

k:

zna podstatu jednotlivych terapeutickych
technik a vysvétli moznosti jejich aplikace

vySetfi kvalitu pohybového aparatu
klienta

provadi  oSetfeni  klienta  vhodnou
terapeutickou technikou v  souladu

s aktualnim zdravotnim stavem klienta
vysetti kloubni vili
provadi odstranéni
kloubt

dodrzuje zasady jednotlivych technik

blokad perifernich

Alternativni a dalSi terapeutické techniky
- uvolilovani mékkych tkani a kloubnich
blokad

- jemné techniky uvolfiovani mékkych
tkani

- vySetfeni kloubni vile

- mobilizace perifernich kloubt

- postizometricka relaxace

- trakce

Za

k:

vysveétli podstatu barikovani

uvede kontraindikace barikové masaze
specifikuje potfeby pro barikovani
pfipravi klienta pro vykon zvolené
masaze podle hygienickych predpisu
provadi barfikovou masaz

Alternativni a dalSi terapeutické techniky
- bankova masaz

ucinky barikové masaze
kontraindikace barikové masaze
druhy banék

- potfeby pro bankovani

Za

k:

vysvétli zakladni principy orientalni
mediciny a filosofie

zna zakladni podstatu jednotlivych

orientalnich masazi a vysvétli moznosti
jejich aplikace
provadi zakladni

a havajskych maséazi
provadi zakladni techniku shiatsu na
odéném téle s pouzitim dotyku a tlaku
podle G€elu voli vhodnou formu techniky

techniku thajskych

Alternativni a dalSi terapeutické techniky
- zaklady orientalni masaze

- thajska masaz — historie, podstata,
indikace a kontraindikace, technika

- havajské& masaz — historie, princip,
indikace a kontraindikace, technika,
sestavy

- shiatsu — historie, princip, indikace
a kontraindikace, styly, technika

Za

k:

urci princip a U¢inek zabald
charakterizuje jednotlivé typy zabald
vysvétli mozné kontraindikace
jednotlivych zaball

pfipravi klienta na aplikaci zabalu

aplikuje zabal

Alternativni a dalSi terapeutické techniky
- zabaly

- princip a ucinek zabalu

- typy zaball
- aplikace zabalu

Za

k:

urci u€inky masaze lavovymi kameny
vyjmenuje indikace a kontraindikace
maséaze

orientuje se v nabidce setl lavovych
kamenu

provadi  specialni
lavovymi kameny

postupy masaze

Alternativni a dalSi terapeutické techniky
- krystaloterapie — mineraly, lavové
kameny (hot stones)

- historie

- uCinky masaze lavovymi kameny
- indikace, kontraindikace masaze
- technika masaze

- typy lavovych kamen

- druhy maséaZe lavovymi kameny

V Pfibrami dne 1. 7. 2014

Mgr. Vaclav Ko€ovsky, v. r., feditel Skoly
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10.3 Dodatek ¢. 3

wum e £ Gtedni zdravotnicka $kola a Vyssi odborna skola zdravotnicka,
Pfibram |, Jiraskovy sady 113

SKOLNIi VZDELAVACI PROGRAM
Masér

RVP: 69 — 41— L / 02 Masér sportovni a rekondi¢ni

Dodatek &. 3 k SVP Masér - obor vzdélani Masér sportovni a rekondiéni

k €. j.:1451/2015/SZJPB (28. 8. 2015)
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Dodatek &. 3 k SVP Masér — obor vzdélani Masér sportovni a rekondiéni

Nazev a adresa Skoly: Stfedni zdravotnicka Skola a Vy3Si odborna Skola zdravotnicka,
Pfibram |, Jiraskovy sady 113

Zfizovatel: StfedoCesky kraj

Nazev SVP: Masér

Kod a nazev oboru vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Délka a forma vzdélani: 4 roky v denni formé vzdélani

Platnost SVP: od 1. 9. 2015 poé&inaje 3. roénikem

Reditel $koly: Mgr. Vaclav Kogovsky, v.r.

Schvaleno feditelem Skoly dne: 30. 6. 2015
Projednano a schvaleno pedagogickou radou: 25. 8. 2015

Projednano a schvaleno Skolskou radou dne: 27. 8. 2015

Timto dodatkem se upravuje SVP Masér oboru vzdélani 69-41-L/02 Masér sportovni a
rekondicni od 1. 9. 2015 pro 3. a 4. ro¢nik takto:

1. V ucebnim planu dochazi od 3. roCniku ke zméné nazvu predmétu rekondice na
predmét rekondice a regenerace.

2. V uCebnim planu se ve 3. ro¢niku zvySuje pocet vyu€ovacich hodin v pfedmétu
rekondice a regenerace z 1 na 2 vyu€ovaci hodiny tydné.

3. V ucCebnim planu se ve 3. ro¢niku rusi pfedmét fyzikalni terapie, osnova tohoto
pfedmeétu je zafazena do pfedmétu rekondice a regenerace.

4. V osnhové pfedmétu rekondice a regenerace se ve 3. ro¢niku pfidava tematicky
celek Specifické formy pohybové aktivity.

5. V uCebnim planu se ve 4. ro¢niku zvySuje pocet vyuc€ovacich hodin v predmétu
Cesky jazyk a literatura z 1 na 2 hodiny tydné.

6. V ucebnim planu se ve 4. roCniku rusi pfedmét spolecenskovédni zaklad.
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7. V osnové pfedmétu masaze je ve 4. roCniku nové v tematickém celku Alternativni
a dalSi terapeutické techniky zafazena vyuka Kineziotapingu a Lymfotapingu.

8. V osnové predmétu rekondice a regenerace se ve 4. roCniku pfidava tematicky
celek Specifické formy pohybové aktivity.
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4 Uc€ebni plan

Nazev a adresa Skoly: Stfedni zdravotnicka Skola a VysSi odborna Skola zdravotnicka,

Pfibram |, Jiraskovy sady 113

Nazev SVP: Masér

Kdéd a nazev oboru vzdélani: 69 — 41 — L/02 Masér sportovni a rekondicni
Délka a forma vzdélavani: 4 roky v denni formé vzdélavani
Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2015 poc€inaje 3. roénikem

Pocet tydennich vyu€ovacich hodin

Vyuéovaci predmét Celkem | Celkem za
1. roénik 2. roénik 3. roc¢nik 4. ro¢nik tvdné dobu
y vzdélavani
Cesky jazyk a literatura” 1 2 2 2 7 224
P T
Cizi jazyk | 3 3 3 3 12 387
Cizi jazyk II” 2 2 2 6 202
Spolecenskovédni zaklad 2 1 2 - 5 169
Zaklady pfirodnich véd 3 3 6 201
Matematika 3 2 2 2 9 292
Literarni vychova® 5 1 1 2 6 191
Prvni pomoc 1 1 34
Télesna vychova 2 2 2 2 8 258
Informacn_l a komunikaéni 1 1 1 1 4 129
technologie
Ekonomika 2 1 3 96
Masaze 8 8 9 9 34 1094
VysSetiovaci metody 1 1 1 3 95
Latinska terminologie 1 1 34
Naulfa o pohybovém ) 5 68
systému
Somatologie 2 2 4 134
Patologie . } -
Zaklady  epidemiologie a 1 1 33
hygieny
Vyziva Clovéka 1 1 2 62
Rekondice a regenerace 1 2 2 5 157
Fyzikalni terapie - B -
Psychologie a komunikace 2 2 1 5 162
Obchodni korespondence 1 1 2 62
Seminaf somatologie 1 1 28
Volitelny _seminaf 3 - 1 1 28
matematika, cizi jazyk |
Celkem 33 32 33 30 128 4140
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|Odborné praxe” | ‘ 1tyden ‘ 2 tydny ‘ 1tyden | | |

Poznamka:
1)zaci si zvoli anglicky jazyk nebo némecky jazyk
2)zaci si zvoli némecky, rusky nebo Spanélsky jazyk
3)zaci si zvoli jeden z pfedmétl - matematika nebo cizi jazyk |
d)odborna praxe je soucasti pfedmétu masaze, jeji absolvovani je podminkou pro
klasifikaci z masazi
5)tuéné oznacené predmeéty jsou pfedméty maturitni
6)predméty Cesky jazyk a literarni vychova jsou hodnoceny jako jeden pfedmét Cesky
jazyk a literatura

Prehled vyuziti tydnu

Cinnost Roénik

1. 2. 3. 4,
Vyucovani 34 33 34 28
Odborna praxe 0 1 2 1
Sportovni kurzy 1 1 0 0
Skolni akce- exkurze, vylety, soutéze 1 1 1 1
Maturitni zkousky 0 0 0 3
Rezerva 4 4 3 4
Celkem 40 40 40 37
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5 Pfehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

Nazev a adresa Skoly: Stfedni zdravotnicka Skola a Vy3Si odborna Skola zdravotnicka,
Pfibram I, Jirdskovy sady 113

Nazev SVP: Masér

Kod a nazev oboru vzdélani: 69 — 41 — L / 02 Masér sportovni a rekondi¢ni
Délka a forma vzdélavani: 4 roky v denni formé vzdélavani
Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2015 pocinaje 3. ro¢nikem

RVP Svp
Minimalni - . .
Vzdélavaci oblasti a obsahové | pocet Vvucovaci predmét \F:o:g;vaci:gde:g;z Vyuziti
okruhy tydennich Y P Y disponibilnich hodin
; celkem
hodin
Jazykové vzdélavani
Cesky jazyk a literatura 5 Cesky jazyk 7 2
Cizi jazyk 16 Cizi jazyk | 12 1
Cizi jazyk Il 6 1
Spolec¢enskovédni vzdélavani 5 Spolecenskovédni 5
zaklad
Prirodovédné vzdélavani 4 Zaklady prirodnich 6 2
véd
Matematické vzdélavani 8 Matematika 9 1
Estetické vzdélavani 5 Cesky jazyk a 6 1
literatura - literarni
vychova
Vzdélavani pro zdravi 8 Prvni pomoc 1 1
Télesna vychova 8
Vzdélavani v informacénich a 4 Informacni a 4
komunikacnich technologiich komunikacni
technologie
Ekonomické vzdélavani 3 Ekonomika 3
Masérska péce 40 Masaze 34
Vysetfovaci metody 3
Latinska terminologie 1
Nauka o pohybovém 2
systému
Zdravovéda 6 Somatologie 4
Zaklady 1
epidemiologie a
hygieny
Vyziva Clovéka 2 1
Rekondice aregenerace 4 Rekondice a 5 1
regenerace

Fyzikalni terapie
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Psychologie a komunikace ve 6 Psychologie a 5 1
sluzbach komunikace
Obchodni 2
korespondence
Volitelné predméty Seminaf somatologie 1 1
Volitelny seminaf — 1 1
matematika,
cizi jazyk |
Disponibilni hodiny 14 14
CELKEM 128 128 4194
Odborna praxe 4 tydny Odborna praxe 4 tydny
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6.12 Masaze

Nazev a adresa Skoly: Stfedni zdravotnicka Skola a VysSi odborna Skola zdravotnicka,
Pfibram I, Jirdskovy sady 113

Nazev SVP: Masér
Kod a nazev oboru vzdélani: 69 —41 — L /
Nazev vyucovaciho pfedmétu: Masaze

Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2015 podi

02 Masér sportovni a rekondiéni

inaje 3. ro¢nikem

Uc€ebni osnova pfedmétu

Masaze
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin 8 8 9 9
3. roénik  celkem 306 hod.
Vysledky vzdélavani Rozpis uéiva
Zak: Manualni masaze — klasicka masaz
- zdokonaluje se v provadéni sestav|. masaz zad, $ije, HK, DK, hlavy, hrudniku,
klasické masaze bficha
- pfipravi pracovisté a masazni potfeby
- posoudi vhodnost & nevhodnost masaze
podle aktualniho stavu klienta
- voli hodny druh a postup masaze
v souladu s aktualnim zdravotnim stavem
a pozadavky klienta, technologickymi
postupy a novymi védeckymi poznatky
- dodrzuje zasady osobni a provozni
hygieny
Zak: Mickovani

pfipravi klienta pro vykon mickovani
zdokonaluje se v provadéni sestav pro
trup a oblicej

sleduje reakce klienta v prdbéhu masaze
dodrzuje zasady osobni a provozni

hygieny

sestava pro trup
sestava pro obliej

Zak:

pfipravi klienta pro vykon zvolené
masaze podle hygienickych predpisl
zdokonaluje se ve sportovni a rekondiéni
masazi zad, Sije, hrudniku, bficha,
hornich kongetin, dolnich koncetin
ovlada pasivni pohyby v kloubech
sleduje reakce klienta béhem masaze
podle ucelu voli vhodnou formu sportovni
masaze

Manualni masaze — sportovni masaz
- sestavy — masaz zad, Sije, HK, DK,
hrudniku, bficha

automasaze
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Zak:

- pFipravi pracovi§té a masazni pomucky
v souladu s technologickym postupem

- vyhleda reflexni projevy

- prohlubuje si praktické dovednosti v
reflexni masazi - sestavé pro $§iji a hlavu,
zadové, hrudni a panevni
sestavé

- dodrzuje dany sled hmatd u jednotlivych
sestav

sleduje vegetativni projevy klienta

Manualni masaze — reflexni masaz

- pfiprava masaze

- masazni hmaty

- masazni sestavy- sestava pro $iji a hlavu,
zadova, hrudni a panevni sestava

Z3k:

- ovlada zakladni reflexni body, orientuje se
v drahach a jejich vlivu na organismus

- upeviiuje si oSetfeni reflexnich zén na
chodidle

- mobilizuje klouby nohy

Manualni masaze - reflexni masaz

plosky nohy

- rozmisténi  reflektorické mapy na
chodidlech

- oSetreni reflexnich zén
- mobilizace kloubl nohy

Zak:

- vymezi
technik
- vyjmenuje indikace mékkych technik
- vySetfi mékké tkané
- provadi techniku oSetfeni kidze, podkozi
a fascii
- vymezi fenomén tani
- vyuziva dechové synkinézy a synkinézy
pomoci zraku
- vySetfi kvalitu pohybového aparatu klienta
- provadi oSetfeni klienta  vhodnou
terapeutickou  technikou v  souladu
s aktualnim zdravotnim stavem klienta
- ovlada nalepovani a streCovani tejpu
- orientuje se v jednotlivych tejpovacich
technikach a jejich kombinacich
- provadi kineziotaping
- vySetfi kloubni vali

mechanismus u€inku mékkych

Alternativni a dalSi terapeutické techniky
- mé&kké manualni techniky

- mechanismus uc€inku mékkych technik
- vySetfeni mékkych tkani

- oSetfeni kize, podkozi a fascii

- PIR, trakce

- kineziotaping

- vySetfeni kloubni vule

Z3k:

- vysvétli mechanizmus vzniku lymfedému

- specifikuje indikace a kontraindikace
lymfodrenazi

- provadi bazalni oSetfeni

- provadi oSetfeni krku, hornich koncetin,

dolnich konéetin, zad, beder, bficha
a hrudnik

- dodrzuje zasady jednotlivych technik
a nepousti se do hmatl, které mu

nepfislusi provadét
- ovlada techniku bandazovani
- pfistrojova lymfodrenaz
- popiSe princip a u¢inky lymfotapingu
- ovlada pfesnou aplikaci lymfatickych tejpu
provadi lymfotaping

Alternativni a dalSi terapeutické techniky
— lymfatickd masaz

- princip lymfatické maséaze, lymfedém

- indikace a kontraindikace lymfatické
masaze

- technika manualni lymfodrenaze

- pfistrojova lymfodrenaz

- lymfotaping

Z3k:

- popise princip aromaterapie
- zna rGzné druhy aromaterapeutickych
pFipravku a vi, jak je pouzivat

Alternativni a dalSi terapeutické techniky
— aromaterapie

- princip aromaterapie
- U&inky a vlastnosti aromatickych esenci

224




charakterizuje pfiznivé ucinky jednotlivych

aromatickych latek

vysveétli moznosti aplikace
aromaterapeutickych preparati ve sféfe
masazi, kosmetiky, léCeni, pro

kazdodenni domaci pouziti
voli vhodné pfipravky podle
vlastnosti a moznosti pouziti

jejich

a olejl
- vyuziti aromaterapie

4,

rocnik celkem 252 hod

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

~

Za

k:

upevnuje si provadéni sestav klasicke
masaze

pfipravi pracovisté a masazni potfeby
voli vhodny druh a postup masaze
v souladu s aktualnim zdravotnim stavem
a pozadavky Kklienta, technologickymi
postupy a novymi védeckymi poznatky

Manualni masaze — klasicka masaz

- masaz zad, Sije, HK, DK, hlavy,
hrudniku, bficha

Za

k:

pfipravi klienta pro vykon mickovani
upeviuje si provadéni sestav pro trup

a oblicej

sleduje reakce klienta v pribéhu masaze

Mickovani

- sestava pro trup
- sestava pro obliej

Za

k:

pfipravi klienta pro vykon zvolené
masaze podle hygienickych predpisl
zdokonaluje se ve sportovni a rekondiéni
masazi zad, Sije, hrudniku, bficha,
hornich kon¢etin, dolnich kon&etin
provadi pasivni pohyby v kloubech
sleduje reakce klienta béhem masaze

Manualni masaze — sportovni masaz

- sestavy — masaz zad, Sije, HK, DK,
hrudniku, bficha
- automasaze

Za

k:

vyhleda reflexni projevy

Manualni masaze — reflexni masaz

- pfiprava masaze

- prohlubuje si praktické dovednosti v|- masazni sestavy- sestava pro Siji
reflexni masazi - sestavé pro Siji a hlavu, a hlavu, zadova, hrudni a panevni
zadové, hrudni a panevni sestava
sestavé

- dodrzuje dany sled hmatd u jednotlivych
sestav

- sleduje vegetativni projevy klienta

Zak: Manualni masaze - reflexni masaz

plosky nohy

- orientuje se v mikrosystému plosky
nohy, drahach a jejich vlivu na|- rozmisténi reflektorické mapy na
organismus chodidlech

ovlada zakladni reflexni body
oSetiuje reflexni zény na chodidle
mobilizuje klouby nohy

- oSetreni reflexnich zén
- mobilizace kloubu nohy

Za

k:

zdokonaluje se ve vySetfeni mékkych
tkani

Alternativni a dalSi terapeutické techniky
- mékké manualni techniky

- vySetfeni mékkych tkani
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provadi techniku oSetfeni kGze, podkozi
a fascii
vymezi fenomén tani

- oSetfeni klze, podkozi a fascii

Z4

k:

provadi bazalni oSetfeni

provadi oSetfeni krku, hornich kongetin,
dolnich koncetin, zad, beder, bficha
a hrudnik;

aplikuje zvlastni terapeutické hmaty
vyuziva antifibrotické hmaty
ovlada techniku bandazovani
pristrojova lymfodrenaz
ovlada pFesnou aplikaci
tejpl

provadi lymfotaping

lymfatickych

Alternativni a dalsi terapeutické techniky
- lymfaticka masaz

technika manualni lymfodrenéze
pfistrojova lymfodrenaz
lymfotaping

Za

k:

zna podstatu jednotlivych terapeutickych
technik a vysvétli moznosti jejich aplikace

vySetfi kvalitu pohybového aparatu
klienta

provadi  oSetfeni  klienta  vhodnou
terapeutickou technikou v  souladu

s aktualnim zdravotnim stavem klienta
vysetti kloubni vili
provadi odstranéni
kloubt

dodrzuje zasady jednotlivych technik
orientuje se v jednotlivych tejpovacich
technikach a jejich kombinacich
provadi kineziotaping

blokad perifernich

Alternativni a dalSi terapeutické techniky
- uvoliilovani mékkych tkani a kloubnich
blokad

- jemné techniky uvolfiovani mékkych
tkani

- vySetfeni kloubni vule

- mobilizace perifernich kloubt

- postizometricka relaxace

- trakce

- Kkineziotaping

Za

k:

vysvétli podstatu barfikovani

uvede kontraindikace bafikové maséaze
pfipravi klienta pro vykon 2zvolené
masaze podle hygienickych predpisl
provadi barfikovou masaz

Alternativni a dalSi terapeutické techniky
barikova masaz

uginky barikové masaze
kontraindikace barfikové masaze
druhy banék

- potfeby pro bafkovani

Za

k:

vysvétli zakladni principy orientalni
mediciny a filosofie

znd zakladni podstatu jednotlivych

orientalnich masazi a vysvétli moznosti
jejich aplikace
provadi zakladni

a havajskych masazi
provadi zakladni techniku shiatsu na
odéném téle s pouzitim dotyku a tlaku
podle Ucelu voli vhodnou formu techniky

techniku thajskych

Alternativni a dalSi terapeutické techniky
- z4klady orientalni masaze

- thajska masaz — historie, podstata,
indikace a kontraindikace, technika

- havajské& masaz — historie, princip,
indikace a kontraindikace, technika,
sestavy

- shiatsu — historie, princip, indikace
a kontraindikace, styly, technika

Za

k:

urci princip a U¢inek zabald
charakterizuje jednotlivé typy zaball
vysveétli mozné kontraindikace
jednotlivych zabald

pfipravi klienta na aplikaci zabalu

aplikuje zabal

Alternativni a dal8i terapeutické techniky
zabaly

princip a ucinek zabali
typy zaball
aplikace zaball

Za

k:

Alternativni a dal8i terapeutické techniky
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- urci ucinky masaze lavovymi kameny - krystaloterapie — mineraly, lavove
- vyjmenuje indikace a kontraindikace kameny (hot stones)

masaze
- provadi specialni postupy masaze |- historie
lavovymi kameny - ucinky masaze lavovymi kameny

- indikace, kontraindikace masaze
- technika masaze
- druhy masaZze lavovymi kameny

V Pfibrami dne 1. 7. 2015 Mgr. Vaclav Ko&ovsky, v. r., Feditel Skoly
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6.20 Rekondice a regenerace

Nazev a adresa Skoly: Stfedni zdravotnicka Skola a Vy3Si odborna Skola zdravotnicka,
Pfibram I, Jirdskovy sady 113

Nazev SVP: Masér

Kod a nazev oboru vzdélani: 69 — 41 — L / 02 Masér sportovni a rekondiéni

Nazev vyucovaciho pfredmétu: Rekondice a regenerace

Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2015 poc€inaje 3. roénikem

Uc€ebni osnova pfedmétu
Rekondice a regenerace

Roénik 1. 2. 3. 4, Celkem

Pocet hodin - 1 2 2 5

6.20.1 Pojeti vyuc¢ovaciho predmétu
Obecné cile

Pfedmét rekondice a regenerace je soucasti odborného vzdélani a jeho cilem je
poskytnout Zakim znalosti z oblasti fyzikalni terapie, balneologie a pfistrojového vybaveni
provozovny. Seznami zaky s principy, z nichz vychazi sestavovani preventivné-rekondiénich
program(. Dulezité je, aby zaci pochopili vyznam téchto program(i pro zdravi klienta.

Vzdélavani dale poskytuje zakim védomosti a dovednosti potfebné ke zvladnuti
zakladnich metod kompenzacénich a relaxaCnich cvi€eni. Seznamuje zaky s principy
sestavovani kompenzacnich a relaxacnich cvi¢ebnich jednotek.

Vzdélavani zaky pfipravuje organizovat a vést pomoci pohybové Cinnosti preventivné-
rekondi¢ni a regeneralni proces v8ech vékovych skupin zaméfeny na udrzovani pfiznivé
télesné i duSevni kondice a na prevenci zdravotniho oslabeni a poruch vznikajicich z
negativnich vlivli sou€¢asného Zivotniho stylu, popfipadé na jejich zlepSeni.

Charakteristika uciva

Ucivo vyplyva z RVP z oblasti rekondice a regenerace. Pfedmét tvofi tematické celky
— rekondi¢ni a regenera¢ni programy a kompenzaéni a relaxa¢ni cvi¢eni, sou€asti vyuky je
obsluha pfistrojového vybaveni, bézna udrzba pouzivanych zafizeni a pomucek, disledné
dodrzovani zdravotn&-hygienickych predpisi a bezpednosti prace. Zaci ziskavaiji
v jednotlivych okruzich teoretické znalosti a nasledné praktické dovednosti. Ziskané
dovednosti jsou vyuzivany k tvorbé rekondi¢nich a regeneracnich programa.

Vysledky vzdélavani v oblasti citd, postojl, preferenci a hodnot

V pfedmétu rekondice a regenerace byl Zzak veden tak, aby si uvédomoval pfinos
pfedmétu pro péci o zdravi i pro bézny zivot, aby pohybovou €innost chapal jako nedilnou
soucast zivotniho stylu, byl motivovan k celozivotnimu provadéni pohybovych aktivit, mohl
pfedavat vlastni zkuSenosti klientdm, vyhybal se zdravi Skodlivym aktivitdm a nebezpeénym
navykum, dodrzoval zasady a predpisy BOZP a hygieny, neplytval materialnimi prostfedky a
byl pfipraven osvojené poznatky aplikovat v dalSim studiu. Vazil si a chranil své zdravi a
zdravi klientd, kultivoval svlj pohybovy projev. Dokazal pracovat v tymu, respektoval nazory
jinych, kontroloval a ovladal své jednani, mél vhodnou miru sebeodpovédnosti a schopnost
moralniho dsudku.

Strategie (pojeti) vyuky
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Predmét je teoreticko - prakticky, hlavni diraz je kladen na praktické dovednosti,

vlastni myS$leni a schopnost vytvofit a aplikovat regeneracni program pro konkrétniho klienta.
Vyuka probiha cyklicky, zvladnuté dovednosti a cviCeni se v kazdém ro¢niku opakuji a dale
se prohlubuji.
VyucCuje se ve 2. ro¢niku jednu hodinu tydné, tj. 33 hodin a ve 3. a 4. ro¢niku dvé hodiny
tydné, tj. 68 a 56 hodin. Praktické hodiny bezprostfedné navazuji na probrany tematicky
celek ve vyuce teoretické. V teoretické vyuce se vyuzivaji vykladové metody, ale i formy
samostatné a skupinové prace zaku, prace s odbornou literaturou. V hodinach cviceni je
probrané teoretické ucivo procvi¢ovano prakticky v podminkach skoly, vyuka je doplfiovana
exkurzemi.

Hodnoceni vysledku vzdélavani

Hodnoceni pfedmétu rekondice a regenerace je v souladu s klasifikacnim fadem
Skoly. Daraz je kladen na presnost a kvalitu provadéni cvieni, na spravnost aplikace
jednotlivych procedur, schopnost vedeni cvi€ebni jednotky, schopnost syntetizovat teoretické
poznatky s praktickym cvi¢enim a aplikovat je v praxi a na dodrzovani bezpecnostnich
predpisl a hygienickych pozadavku. Je pfihlizeno k aktivnimu pfistupu, k vlastni iniciativé ve
vyuce a schopnosti komunikovat s klientem. Dulezitym kritériem je znalost a dodrzovani
zasad bezpecnosti, slusného chovani a pokynua ucitele.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

V rekondici a regeneraci jsou pfevazné rozvijeny tyto kliCové kompetence:

- kompetence k uceni, tzn. mit pozitivni vztah k osvojovani si poznatk(i a motivaci
k dalSimu vzdélavani v oblasti rekondice, regenerace a relaxace, vyuzivat rGzné
druhy senzomotorického uc€eni pro rozvoj vlastni i klient(l, vyhledavat nové poznatky
ve svém oboru a vyuzivat je ke svému profesionalnimu rastu

- kompetence k feSeni problému, tzn. vyuzivat cvi€eni ke zvySovani odolnosti ve
stresovych situacich, vyhodnotit spravnost zvoleného postupu pfi aplikaci fyzikalné-
terapeutickych procedur, pfi FeSeni problému spolupracovat s ostatnimi lidmi,
navrhnout zpUsob feSeni

- kompetence komunikativni, tzn. komunikovat a diskutovat v kolektivu, vhodné
komunikovat s klientem, vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury
projevu a chovani, formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, porozumét
bé&Zné odborné terminologii

- kompetence personalni a socialni, tzn. spolupracovat v ramci tymu a zastavat rizné
role, uvédomit si nezbytnost pfebirani zkuSenosti druhych lidi pro vlastni
zdokonalovani, respektovat nazor druhého

- kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm, tzn. vyuzivat svych
osobnostnich a odbornych pfedpokladd ve své profesi, uvédomovat si nutnost
celozivotniho vzdélavani, pfizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam

- kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii
a pracovat s technologii, tzn. vyhledavat informace tykajici se rekondice, relaxace
a regenerace na internetu, pro cvi€eni vyuzivat CD, TV, DVD, Casopisy, knihy.

Prinos predmétu k aplikaci priifrezovych témat

- Clovék a svét prace - vyuka predmétu rozviji fyzickou i psychickou odolnost Zaka, coz
se projevuje ve schopnosti efektivné vykonavat télesnou ¢innost a zvladat zatézoveé
situace, Zak se uci vyuzivat télesna cviceni k regeneraci fyzickych a duSevnich sil

- Clovék a zivotni prostfedi - vyuzivani uspornych spotfebiCl a postupl, dodrZzovani
bezpecnosti a hygieny prace, dopad negativnich vliva Zivotniho prostfedi na fyzickou
i psychickou stranku ¢lovéka

- obCan v demokratické spoleCnosti - vyuka pfedmétu uéi vhodné jednat s klienty,
respektovat osobnost druhého a pfijimat zodpovédnost za sva rozhodnuti, Zak ziska
vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho usudku.
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Mezipfedmétové vztahy

Rekondice a regenerace Uzce souvisi s pfedméty: télesna vychova, somatologie,

zaklady pfirodnich véd, masaze, vySetfovaci metody, psychologie a komunikace.

6.20.2 Rozpis uéiva a vysledkl vzdélavani

2. roénik 33 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

Zak:

- objasni podstatu rekondi¢nich
a regeneracnich metod

- popiSe vyznam rekondice a regenerace
jako prevence

charakterizuje moderni trendy

Rekondice, regenerace
- definice, ukoly a cile
- praktické vyuziti, vyznam pro ¢lovéka

a spole¢nost
- _wellnes, spa- zakladni informace

Zak:
- provede podle zadanych kritérii jednotlivé
druhy pohybu, uvédomi si jejich ucel,

rozdéleni, zplsob provadéni

popiSe a provede zakladni cv. polohy

Druhy pohybu

- druhy pohybu- aktivni, pasivni,
semiaktivni, s dopomoci, silové,
rychlostni, obratnostni, vytrvalostni,
Svihové, tahové, kyvadlové

Z3k:

- popiSe a provede zakladni cv. polohy

- pfi praktické ukazce se fidi zasadami
vedeni cviCeni, pfedvede tfi libovolné
cviky

Prakticka ukazka cviéeni

- zakladni cvi€ebni polohy
- zasady vedeni cviCeni
- prakticka ukazka cviceni

Z3k:

- provede cvi¢eni s riznymi druhy
cvicebnich pomucek, vysvétli vyznam
a zasady spravného cviceni

Cviceni s cviCebnimi pomackami

- cviceni s ty€emi, lehkymi Cinkami,
overbally — vyznam, z&sady, zasobnik
cviki

Zak:

- rozdéli kompenzacni cvi€eni podle
fyziologického ucinku, zdavodni poradi
pouzitych cviku

Kompenzacni cvieni

- posilovaci, protahovaci, uvolfiovaci-
definice, zasady provadéni

Z4ak:

- pouzije zasady provadéni jednotlivych
cviceni pfi praktické ukazce

Protahovaci a uvolfiovaci KC

-vyznam, zasady cviceni, zasobnik cvikl

Z3k:

- vysvétli vyznam strecinku a
uvolniovacich cviceni, pfedvede spravne
provadéni a vedeni cvikl

Stredink

- stre€ink — vyznam, druhy, klasicky
strecink, zasady spravného provadéni a
vedeni cvi¢eni, TOP12 cvikl

Zak:

- vysveétli vyznam a zasady spravného
cviceni, provede spravné cvi€eni s vlastni

Posilovaci KC

- posilovani s vlastni hmotnosti
- cviceni v posilovné na trenazérech,
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hmotnosti a v posilovné

vyznam, zasady, zasobnik cviki

3. roénik 68 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:

- pouzije teoretické poznatky v praktické
ukazce

- sestavi a prfedvede kratkou kondi¢ni
cvi¢ebni jednotku

- zaradi do cvi€ebni jednotky protahovaci

Kondiéni cviéeni

- charakteristika, vyznam, zasady,

- cviebni jednotka- struktura, zasady
vedeni cviCebni jednotky

- posilovaci cvi¢eni - vyznam, zasady,
metody posilovani, zasobnik cvik(

cv., strecink . iy
. Y v - protahovaci cv., stre€ink
- dba na bezpecnost pfi cvi€eni v N , .
: Y - bezpecnostni pravidla
posilovné
Zak: Cvi€eni s cvicebnimi pomuckami

- zdokonali cvi¢eni s riznymi druhy
cvicebnich pomlcek, rozsifi si zasobnik
cviki

- sestavi a pfedvede kratkou cvi¢ebni
jednotku s jednim druhem nacini

- cvigeni s tyCemi, lehkymi Cinkami,
pruznymi tahy, overbally, na gymballech,
usecich — vyznam, zasady, zasobnik
cviki

- cviebni jednotky s pouzitim cvi€ebnich
pomucek

Zak:

- uvédomuje si vyznam dechovych cviceni
- vysvétli mobilizaéni vyznam dechu na
pohybovy systém

- zvlada rizné druhy dychani

- provadi lokalizované dychani

- vysvétli vyznam dechové gymnastiky
statické a dynamické, provadi dechova

Dechova a relaxacni cvi¢eni

pusobeni a vyznam dechovych cviéeni

- druhy dychani
- lokalizované dychani
- dechova cvi€eni, dechova gymnastika

- relaxace, relaxacni cviceni

cviceni
- charakterizuje relaxaci, provadi relaxacni
cvi€eni
Zak: Specifické formy pohybové aktivity

- objasni princip jogy

- popiSe vyznam a vyuziti pripravnych
cviku v joze

- zvlada predvést Pozdrav slunci

- vyuziva znalosti hathén k nacviku
dychani

- orientuje se v zasadach cviceni pilates

- charakterizuje svalovy systém tvofici
stfed téla

- objasni funkéni podstatu HSSP

© joga

- pilates

- cviCeni zaméfena na hluboky
stabilizani systém patefe
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Zak:

- vyjmenuje slozky fyzikalni terapie

- objasni u€inky fyzikalni terapie na lidsky
organismus

- vymezi indikaci a kontraindikaci
procedur

- uvede zasady bezpec&nosti pfi aplikaci

. jednotlivych procedur

Fyzikalni terapie a jeji vyuziti k rekondici
a regeneraci

- déleni fyzikalni terapie

- uCinky fyzikalné terapeutickych procedur

- indikace a kontraindikace fyzikalné
terapeutickych procedur

- zasady bezpecénosti

Zak:

- objasni podstatu vodolécby
- rozlisi procedury malé a velké vodoléCby
- vysvétli vyznam podvodni maséze

Vodolééba

- procedury vodolécby
- malg, velka vodolécba
- podvodni masaz

Zak:

- vysvétli podstatu a vyuziti ucink({ tepla
na lidsky organismus

- objasni rozdil mezi pozitivni a negativni
termoterapii

- aplikuje procedury termoterapie

- aplikuje parafin

Teplolécba

- zpUsoby pfevodu tepla, termoregulace
- pozitivni a negativni termoterapie

- procedury termoterapie

aplikace parafinu, fanga

Zak:

- objasni podstatu svétloléCby

- vysvétli tCinky UV a IF zafeni

- uvede vlastnosti a vyuZiti laseroterapie

- uvede vlastnosti a vyuziti biolampy a
soluxu

- vysvétli ucinky helioterapie a
chromoterapie

Svétlolécba

- podstata svétlolécby

- ultrafialové, infraCervené zareni
- laser

- biolampa, solux

- helioterapie, chromoterapie

Zak:

- specifikuje UCinky elektrického proudu
na lidsky organismus

- orientuje se v jednotlivych druzich
elektroléebnych procedur

- rozliSuje rozdil mezi elektrogymnastikou
a elektrostimulaci

- zna bezpecnostni rizika pfi praci s
elektrickymi pfistroji

Elektrolééba

- UCinky elektrického proudu, BOZP
- rozdéleni elektroterapie

- elektrogymnastika

- elektrostimulace

Zak:

- vysvétli pouziti inhalaci par, plyna,
aerosoll a sprejl

Inhalace

- princip inhalaci
- typy inhalaci

Zak:

- objasni uCinek lazenské péce a
klimatoterapie na lidsky organismus

- uvede lazeriské procedury a jejich
IéCebny ucinek

- vysvétli vyznam pfirodnich zdroju - vod,
raSelin, bahen

Balneologie a klimatoterapie

- lazenska péce
- lazenské procedury
- klimatoterapie

4. roénik 28 hodin
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Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

Zak:

- provadi dechova a relaxa¢ni cviceni,
rozSifi si zasobnik cvikd, zafadi do
cviCebni jednotky

- vybere a pfedvede vhodna stre€inkova
cvieni podle svalovych skupin, podle
druhu sportu

Dechova a relaxacni cvi¢eni

- zasobnik cvikl, pouziti ve cvic¢ebni
jednotce,rel. techniky ve sportu

Stredink

— zasobnik cviku

~

Zak:

- vybere cvieni podle oblasti téla
- sestavi a vede cviebni jednotku

Kondic¢ni cvi¢eni

- posilovaci a protahovaci cv. podle oblasti
téla

- tvorba a vedeni cvi¢ebni jednotky podle
zadanych kritérii

Zak:

- vysvétli vyznam sauny v prevenci
a regeneraci, vysvétli moznosti a zasady
jejiho pouziti

- navstéva sauny

- charakterizuje moderni sméry a trendy
v oblasti regenerace a rekondi¢nich
zafizeni

- navstéva wellness centra, day spa

Rekondiéni a regeneracni programy

- Sauna

- welness, day spa- definice, obsah
wellness

Z4ak:

- vyuzije teoretické poznatky pro sestaveni
programu pro klienty zdravé a pro
specialni populaci podle zadanych
kritérii,

zdlvodni vybér aktivit, pfedvede

Rekondi¢ni a regeneracni programy

- tvorba rekondi¢nich programu-
postup,hodnoceni a testovani, principy
a metody tréninku

- sestaveni rekondi¢niho a regeneracniho
programu

Z4ak:

- provadi Pozdrav slunci

- vyuziva znalosti hathén k nacviku
dychani

- orientuje se v zasadach cviceni pilates

- objasni funk&ni podstatu HSSP

Specifické formy pohybové aktivity

© joga

- pilates

- cviCeni zaméfena na hluboky
stabiliza¢ni systém patefe

Poznamka: Témata wellnes centra a day spa budou realizovana formou exkurze.

V Pribrami dne 1. 7. 2015

Mgr. Vaclav Ko€ovsky, v. r., feditel Skoly
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6.4 Spolec¢enskovédni zaklad

Nazev a adresa Skoly: Stfedni zdravotnicka Skola a Vy3Si odborna Skola zdravotnicka,
Pfibram I, Jirdskovy sady 113

Nazev SVP: Masér

Kod a nazev oboru vzdélani: 69 — 41 — L / 02 Masér sportovni a rekondi¢ni
Nazev vyucovaciho pfedmétu: Spolecenskovédni zaklad
Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2015, plati pro 1. az 3. ro€nik

UcCebni osnova pfedmétu
Spoleéenskovédni zaklad

Roénik 1. 2.

3. 4, Celkem

Pocet hodin 2 1

2 5

3. roénik, 68 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:

- vysvétli vyznam obc&anské nauky pro zivot

Uvod do vyuky ob&anské nauky

- Uvod do vyuky pfedmétu
- vyznam ob&anské nauky pro Zivot

Zak:

- charakterizuje soucasnou ¢eskou spole¢nost

- vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty

- popiSe socialni nerovnost a chudobu ve
vyspélych demokraciich, uvede postupy, jimiz
Ize fesit socialni problémy; popiSe, kam se
muze obratit, kdyz se dostane
do sloZité socialni situace

- rozlisi pravidelné a nepravidelné pfijmy
a vydaje a navrhne rozpoc¢et domacnosti;
v pfipadé volnych finanénich prostfedkd
navrhne vhodny finanéni produkt pro
investovani

- objasni zpusoby ovliviiovani vefejnosti

- objasni vyznam solidarity a dobrych vztahu
v komunité

- debatuje o pozitivech a problémech
multikulturniho souZiti

- objasni pfi¢iny migrace lidi

- objasni postaveni cirkvi a vé&ficich v CR,
vysvétli mozna nebezpedi ndbozenskych sekt
a fundamentalismu

Clovék v lidském spoledenstvi

- lidska spole€nost, kultura hmotna
a duchovni

- zasady sluSného chovani

- Ceska spole¢nost, jeji struény historicky vyvoj

- soucasna Ceska spolecnost, jeji vrstvy

- socialni nerovnost, chudoba

- socialni zajisténi obcanu

- rodina a jeji vyznam

- narod

- mladez jako zvlastni spole€enska skupina

- socialné patologické jevy

- problém etnickych a narodnostnich vztah,
nacionalismus

- migrace, migranti, azylanti

- nabozenstvi, cirkve, nabozenské sekty

- Zak:

- charakterizuje sociologii jako védu
a vysveétli moznosti jejiho vyuziti

- popiSe proces socializace

- vysvétli charakteristické znaky socialnich
skupin

- na prikladech vysvétli celozivotni pohyb mezi
socialnimi skupinami, pozicemi

Uvod do sociologie

- sociologie jako véda
- proces socializace

- socialni skupiny

- socialni mobilita
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a rolemi

Zak: Obgan, ob&anstvi a stat
- definuje pojem stat a vyjmenuje funkce statu |- obcan a obCanstvi
- vyjmenuje typy a formy statu - statni ob&anstvi Ceské republiky
- vysvétli podstatu ob&anské spole¢nosti - stat, funkce statu
- uvede priklady ob&anské aktivity ve svém - narod, narodni stat, typy a formy statu
regionu - obc&anska participace, ob&anska spoleCnost
- debatuje o vlastnostech, které by mél mit - obc&anské ctnosti potfebné pro demokracii a
ob&an demokratického statu multikulturni souZiti
Zak: Cesky stat, symboly a struktura vefejné
spravy
- vysvétli podstatu ustavy
- popiSe strukturu verejné spravy ) - CGesky stat, historie Ceské statnosti
- uvede priklady obecni a krajské samospravy | . yznjk a vyvoj Ceskoslovenska a GR
- Ustava

- struktura verejné spravy a samospravy

Zak: Prava a demokracie
- charakterizuje demokracii a objasni, jak - lidska prava, listina zakladnich prav
funguje a svobod
- objasni vyznam prav a svobod - demokracie a principy demokracie
- popise zpusoby, jak Ize lidska prava - vefejny ochrance prav
obhajovat - masova média a jejich funkce a kriticky
- dovede kriticky pfistupovat k medialnim pFistup k médiim

obsahlim a pozitivné vyuzivat nabidky
masovych médii

Zak: Statni organy, politické strany
- charakterizuje sou€asny Cesky politicky - slozky statni moci, statni organy CR
systém - politika a politicka ideologie
- objasni funkci politickych stran - politické strany
- vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat - volebni systémy a volby
politickym radikalismem, nebo politickym politicky radikalismus a extremismus, soucasna
extremismem Ceska extremisticka scéna a jeji symbolika
Zak: Soudoby svét
- popiSe roz¢lenéni soudobého svéta na - rozmanitost soudobého svéta:
civiliza¢ni sféry a civilizace, charakterizuje - civilizaéni sféry a kultury, nejvyznamné;jsi
zakladni svétova nabozenstvi svétova nabozenstvi, velmoci, vyspélé staty,
- vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se rozvojové zemé a jejich problémy, konflikty
potyka soudoby svét, jak jsou FeSeny, v soudobém svété
debatuje o jejich moznych perspektivach - integrace a dezintegrace
- objasni postaveni CR v Evropé a v soudobém |- CR a svét:
svété - NATO, OSN, zapojeni CR do mezinarodnich
- charakterizuje soudobé cile EU a posoudi jeji struktur, bezpecnost na pocatku 21. stoleti,
politiku konflikty v soudobém svété, globalni
- popiSe funkci a ¢innost OSN a NATO problémy, globalizace

- vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich
struktur a podil CR na jejich aktivitach

- uvede priklady projevi globalizace a debatuje
0 jejich disledcich

Zak: Pravo a spravedinost
- vysveétli pojem pravo, pravni stat - pravo
- popiSe soustavu soudu v CR - pravnifad

235




- soustava soudu

Zak:

- definuje pojmy pravnicka a fyzicka osoba a
zpusobilost k pravnim ukonliim

- charakterizuje smlouvy bézné v praktickém
Zivoté

- vysvétli, jak chranit osobni i partnerovy udaje

- popiSe postupy reklamace

Vlastnické pravo

- smlouvy

- odpovédnost za Skodu

- ochrana osobnich udaju
- ochrana spotfebitele

Zak:

- popise podminky vzniku manzelstvi v CR,
prava a povinnosti manzell, rodic¢t a déti

- najde informace &i pomoc pfi problémech
v rodiné

Rodinné pravo

- manzelstvi, prava a povinnosti manzeld,
rodica a déti

- nahradni rodinna vychova

- spravni fizeni

Z3k:

- vysvétli podminky uzavieni a skon&eni
pracovniho poméru

- vyjmenuje nalezitosti pracovni smlouvy

- popiSe prava a povinnosti zaméstnancu
a zaméstnavatell

Pracovni pravo

- pracovni pomér

- pracovni smlouva

- prava a povinnosti zameéstnancl
a zaméstnavatell

Z3k:

- rozlisi trestny €in a pfestupek
- popiSe postupy v pfipadé osobni ochrany
pfed kriminalitou

Trestni pravo

- trestni odpovédnost
- trestné Ciny, tresty
- organy &inné v trestnim fizeni

Z3k:

- vysvétli faze trestniho Fizeni

- vyjmenuje prava obzalovaného

- charakterizuje ulohu statniho zastupitelstvi,
advokacie a notarstvi

Trestni fizeni

- specifika trestné &innosti, mladistvych
- Uloha statniho zastupitelstvi, advokacie
a notarstvi

Z3k:

- se orientuje v zdkonech a vyhlaskach
tykajicich se zdravotni pé€e a systému péce o
zdravi

- se orientuje v zakladnich zpusobech
poskytovani péce u déti a dospélych

PécCe o zdravi — legislativa

- systém péce o zdravi
- legislativa a nové pojmy ve zdravotnictvi

Zak:

- vysvetli zakladni filosofické pojmy

Filosofie - Gvod

- lidské mysleni v predfilosofickém obdobi

- mytus

- vznik filosofie a z&kladni filosofické problémy,
hlavni filosofické discipliny

Zak:

- interpretuje filosofické sméry a proudy
v historickém prifezu

filosofickych smért

Filosofie — prifez historii

- promény filosofického mysSleni v déjinach

- anticka filosofie, stfedovéka filosofie,
renesandéni filosofie,novovéka filosofie, Ceska
filosofie
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Zak:

- diskutuje o praktickych filosofickych otazkach

- vysvétli odpovédnost Clovéka za své nazory,
postoje a jednani

- posoudi nazory filosofl na stejnou filosofickou
otazku

Vyznam filosofie v Zivoté ¢lovéka

- etika — pfedmét, zakladni pojmy

- mravni hodnoty a normy (rozhodovani

a odpovédnost)

lidské jednani, vina, odplata, svédomi

a spravedInost

- svobodna vile a lidska ¢innost

- zakladni mravni povinnost ¢lovéka, Zivot jako
z4kladni hodnota
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6.1 Cesky jazyk

Nazev a adresa Skoly: Stfedni zdravotnicka Skola a Vy3Si odborna Skola zdravotnicka,
Pfibram |, Jiraskovy sady 113

Nazev SVP: Masér

Kod a nazev oboru vzdélani: 69 — 41 — L / 01 Masér sportovni a rekondi¢ni

Nazev vyuovaciho predmétu: Cesky jazyk

Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2015, plati pro 1. az 3. ro€nik

UcCebni osnova pfedmétu

Cesky jazyk
Roc¢nik 1. 2. 3. 4, Celkem
Podet hodin 1 2 2 2 7
4. ro¢nik, 56 hodin
Vysledky vzdélavani Rozpis uéiva
Zak: Uvod do obecné jazykovédy
- uvede a stru¢né charakterizuje zakladni - jazyk a mysleni
jazykovédné discipliny - jazykovéda a jeji discipliny
Zak: Vybrané kapitoly z historické mluvnice
- charakterizuje vyvoj matefského jazyka - hlaskoslovi, morfologie
v oblasti hlaskoslovi, morfologie a - vyvoj Ceského pravopisu
pravopisu - vztah Cestiny a slovenstiny

- odlisi jazykové zvlastnosti slovenstiny

- charakterizuje pojmy norma a kodifikace
- rozliSi spisovny jazyk a nespisovné utvary | Soucéasna spisovné cestina
- charakterizuje obor lexikologie
- norma, kodifikace

- vyvojové tendence jazyka

Utvary narodniho jazyka
- charakter spisovné ¢estiny, jeji funkce

- nespisovné utvary, vhodnost utvard
v riznych komunikacnich situacich

Lexikologie

- opakovani poznatku z lexikologie
- individualni slovni zasoba

Zak: Pravopis
- upeviuje a rozsifuje jiz ziskané pravopisné | - opakovani probranych pravopisnych jevu
dovednosti (psani velkych pismen, shody podmétu
s prisudkem, psani pfedpon a
predloZek,...)
Zak: Esej
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- uvazuje o problému z raznych uhld
pohledu, zpracovava esejistické texty a
vyjadfuje svUj postoj ke skuteénostem

- odliSuje na ukazce specificnost
esejistického stylu, jeho provazanost se
stylem uméleckym a odbornym

- charakteristika atvaru
- 8kolni slohova prace — esej
- hodnoceni slohové prace

- provede rozbor véty jednoduché a souvéti
- provede vSestranny jazykovy rozbor

Syntax

- opakovani poznatkl ze syntaxe — rozbory
vét jednoduchych a souvéti
- véty podle postoje mluv€iho — opakovani

VSestranny jazykovy rozbor

- rGzné typy textl z rdznych stylovych
oblasti

- prace s kodifikaénimi pfiruckami

- transformace textl napfic styly

- typické jazykové jevy

- objasni funkce jednotlivych styl(

- charakterizuje slohové utvary

- charakterizuje umélecky styl a jeho funkce
- charakterizuje fecnicky styl a jeho funkce

Stylistika

- opakovani zakladnich poznatkl o sluhu —
funkCni styly jazyka, slohotvorni Cinitelé,
slohové utvary, kontakt s adresatem
(soucasti je i vypracovani zivotopisu —
pfihlaska na VS)

Umélecky styl

- obecné pouceni

- hlavni utvary

- popisny a vypravéci postup v uméleckém
stylu

- stylistické prostfedky uméleckych textd,
analyza textu

Reénicky styl
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10.4 Dodatek ¢. 4

oo B Stredni zdravotnicka skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka,
Pfibram I, Jiraskovy sady 113

SKOLNIi VZDELAVACI PROGRAM
Masér

RVP: 69 — 41— L / 02 Masér sportovni a rekondi¢ni

Dodatek &. 4 k SVP Masér - obor vzdélani Masér sportovni a rekondiéni

k €. j. : 1452/2015/SZIPB (28. 8. 2015)
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Dodatek &. 4 k SVP — obor vzdélani Masér sportovni a rekondiéni

Nazev a adresa Skoly: Stfedni zdravotnicka Skola a Vy3Si odborna Skola zdravotnicka,
Pfibram |, Jiraskovy sady 113

Zfizovatel: StfedoCesky kraj

Nazev SVP: Masér

Kéd a nazev oboru vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Délka a forma vzdélani: 4 roky v denni formé vzdélani

Platnost SVP: od 1. 9. 2015 poginaje 1. roénikem

Reditel $koly: Mgr. Vaclav Kogovsky, V..

Schvaleno feditelem Skoly dne: 30. 6. 2015
Projednano a schvaleno Skolskou radou dne: 27. 8. 2015

Projednano a schvaleno pedagogickou radou: 25. 8. 2015

Timto dodatkem se upravuje SVP Masér oboru vzdélani 69-41-L/02 Masér sportovni a
rekondi¢ni od 1. 9. 2015 pocinaje 1. rocnikem takto:

1. Vuéebnim planu se v 1. roCniku zafazuje 1 vyuCovaci hodina tydné v pfedmétu
vySetfovaci metody.
2. V uCebnim planu se v 1. roCniku rusi pfedmét latinska terminologie.

3. Vosnové pfedmétu masaze jsou v 1. ro€niku nové zafazeny tematické celky Profesni
komunikace a Manualni masaze — sportovni masaz.

4. V osnové predmétu vySetfovaci metody jsou ve 2. ro¢niku nové zafazeny tematické celky
Anamnéza a VySetieni svalového aparatu.

5. V osnové pfedmétu masaze jsou ve 2. ro¢niku nové zafazeny v tematickém celku
Alternativni a dalSi terapeutické techniky — Aromaterapie a Kineziotaping.

6. V osnové pfedmétu masaze je ve 3. roCniku nové v tematickém celku Alternativni a dalSi
terapeutické techniky zafazena vyuka Lymfotapingu.

7. V osnové pfedmétu vySetfovaci metody je ve 4. ro€niku nové zafazen tematicky celek
Kineziologicky rozbor.
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8. V osnové pfedmétu masaze je ve 4. roCniku nové v tematickém celku Alternativni a dalSi
terapeutické techniky zafazena vyuka Lymfotapingu a Kineziotapingu.

4 Uc€ebni plan

Nazev a adresa Skoly: Stfedni zdravotnicka Skola a VysSi odborna Skola zdravotnicka,
Pfibram |, Jiraskovy sady 113

Nazev SVP: Masér

Kdéd a nazev oboru vzdélani: 69 — 41 — L/02 Masér sportovni a rekondi¢ni
Délka a forma vzdélavani: 4 roky v denni formé vzdélavani

Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2015 pocinaje 1. roénikem

Pocet tydennich vyuéovacich hodin
Vyuéovaci predmét Celkem Celkem za
1. roénik 2. rocnik 3. roc¢nik 4. ro¢nik tvdne dobu
y vzdélavani
Cesky jazyk a literatura” 1 2 2 2 7 224
P T)

Cizi jazyk | 3 3 3 3 12 387
Cizi jazyk II” 2 2 2 6 202
Spolecenskovédni zaklad 2 1 2 - 5 169
Zaklady pfirodnich véd 3 3 6 201
Matematika 3 2 2 2 9 292
Literarni vychova” 2 1 1 2 6 191
Prvni pomoc 1 1 34
Télesna vychova 2 2 2 2 8 258
Informacn_l a komunikaéni 1 1 1 1 4 129
technologie
Ekonomika 2 1 3 96
Masaze 8 8 9 9 34 1094
VysSetiovaci metody 1 1 1 1 4 129
Latinskéa terminologie - - -
Naulfa o pohybovém ) 5 68
systému
Somatologie 2 2 4 134
Patologie - - .
Zaklady  epidemiologie a 1 1 33
hygieny
Vyziva Clovéka 1 1 2 62
Rekondice a regenerace 1 2 2 5 157
Fyzikalni terapie - - -
Psychologie a komunikace 2 2 1 5 162
Obchodni korespondence 1 1 2 62
Seminaf somatologie 1 1 28
Volitelny _seminaf 3 - 1 1 28
matematika, cizi jazyk |
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Celkem 33 32 33 30 128 4140

)

Odborna praxe® 1tyden 2 tydny 1tyden

Poznamka:
1)zaci si zvoli anglicky jazyk nebo némecky jazyk
2)zaci si zvoli némecky, rusky nebo Spanélsky jazyk
3)zaci si zvoli jeden z pfedmétl - matematika nebo cizi jazyk |
d)odborna praxe je soucasti pfedmétu masaze, jeji absolvovani je podminkou pro
klasifikaci z masazi
5)tuéné oznacené predmeéty jsou pfedméty maturitni
6)predméty Cesky jazyk a literarni vychova jsou hodnoceny jako jeden pfedmét Cesky
jazyk a literatura

Prehled vyuziti tydnu

Cinnost Roénik

1 2 3. 4
Vyucovani 34 33 34 28
Odborna praxe 0 1 2 1
Sportovni kurzy 1 1 0 0
Skolni akce- exkurze, vylety, soutéze 1 1 1 1
Maturitni zkousky 0 0 0 3
Rezerva 4 4 3 4
Celkem 40 40 40 37
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5 Prehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

Nazev a adresa Skoly: Stfedni zdravotnicka Skola a Vy3Si odborna Skola zdravotnicka,
Pfibram I, Jiraskovy sady 113

Nazev SVP: Masér

Kod a nazev oboru vzdélani: 69 — 41 — L / 02 Masér sportovni a rekondi¢ni
Délka a forma vzdélavani: 4 roky v denni formé vzdélavani
Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2015 pocCinaje 1. roénikem

RVP SvP
Minimalni - . .
Vzdélavaci oblasti a obsahové | pocet .. . [|Poget  tydennich . ..
. . Vyuéovaci predmét | vyuéovacich hodin | ,: T .
okruhy tydennich disponibilnich hodin
8 celkem
hodin
Jazykové vzdélavani
Cesky jazyk a literatura 5 Cesky jazyk 7 2
Cizi jazyk 16 Cizi jazyk | 12 1
Cizi jazyk Il 6 1
Spolecenskovédni vzdélavani 5 Spole¢enskovédni 5
zéklad
Prirodovédné vzdélavani 4 Zaklady pfirodnich 6 2
véd
Matematické vzdélavani 8 Matematika 9 1
Estetické vzdélavani 5 Cesky jazyk a 6 1
literatura - literarni
vychova
Vzdélavani pro zdravi 8 Prvni pomoc 1 1
Télesna vychova 8
Vzdélavani v informaénich a 4 Informacni a 4
komunikaénich technologiich komunikaéni
technologie
Ekonomické vzdélavani 3 Ekonomika 3
Masérska péce 40 Masaze 34
Vysetfovaci metody 4
Latinska terminologie -
Nauka o pohybovém 2
systému
Zdravovéda 6 Somatologie 4
Zaklady 1
epidemiologie a
hygieny
Vyziva ¢lovéka 2 1
Rekondice aregenerace 4 Rekondice a 5 1
regenerace

Fyzikalni terapie
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Psychologie a komunikace ve 6 Psychologie a 5 1
sluzbach komunikace
Obchodni 2
korespondence
Volitelné predméty Seminai somatologie 1 1
Volitelny seminaf — 1 1
matematika,
cizi jazyk |
Disponibilni hodiny 14 14
CELKEM 128 128 4194
Odborna praxe 4 tydny Odborna praxe 4 tydny
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6.12 Masaze

Nazev a adresa Skoly: Stfedni zdravotnicka Skola a Vy3Si odborna Skola zdravotnicka,
Pfibram I, Jirdskovy sady 113

Nazev SVP: Masér

Kod a nazev oboru vzdélani: 69 — 41 — L / 02 Masér sportovni a rekondi¢ni

Nazev vyucovaciho pfedmétu: Masaze

Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2015 poc€inaje 1. roénikem

UcCebni osnova pfedmétu

Masaze

Roénik

|
N

3. 4, Celkem

Pocet hodin 8 8

9 9 34

1. roénik celkem 272 hod.

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:

- vysvétli zakladni ukoly a povinnosti
organizace pfi zajiStovani BOZP

- zdlvodni ulohu statniho odborného
dozoru nad bezpecnosti prace

- dodrzuje ustanoveni tykajici se
bezpec&nosti a ochrany zdravi pfi praci
a pozarni prevence

- uvede z&kladni bezpec&nostni poZzadavky
pfi praci s pristrojovym a technickym
vybavenim provozovny a maseérskymi
pfipravky a dba na jejich dodrzovani

- uvede pfiklady bezpeénostnich rizik,
nejcastéjsi priciny urazu a jejich prevenci

- uvede povinnosti pracovnika
i zaméstnavatele v pfipadé pracovniho
urazu

- dodrzuje zasady osobni a provozni

hygieny

BOZP, hygiena prace, pozarni prevence

- pracovnépravni problematika BOZP

- Fizeni bezpec&nosti prace v podminkach
organizace a na pracovisti

- bezpecnost technickych zafizeni

Zak:

- vymezi pfistrojové a technické vybaveni
provozovny pro masérskou pédi

- uvede pracovni pomucky potfebné pfi
aplikaci masaze

Zafizeni a vybaveni maseérske
provozovny

- pfistrojové a technické vybaveni
- pracovni pomucky
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Zak:

charakterizuje pouzivané druhy
masaznich prostfedku, zna jejich slozeni
a plsobeni v priibéhu aplikace

voli vhodny pfipravek v souladu s
jednotlivymi druhy a fazemi masaze
vysvétli spravné davkovani prostredki
dodrzuje bezpeénostni pfedpisy

a ochranna opatfeni pfi praci s pfipravky
a pfi jejich uskladnéni

dodrzuje hospodarné a ekologické vyuziti
pFipravkd, jejich bezpecnou likvidaci po
skonc&eni doby spotfeby

Materialy

- dezinfekéni prostredky

- masazni emulze

- masazni oleje

- masazni roztoky na lihové bazi
- silice, flavanoidy, embrokace

- masazni gely

Zak:

posoudi osobnost klienta a zvoli vhodny
zplGsob komunikace

uplatriuje psychologii dotekového
povolani

komunikuje s klientem kultivované a
podle spole€enskych norem

uplatriuje profesni etiku

voli vhodné prostifedky verbalni a
nonverbalni komunikace

Profesni komunikace

- psychologie dotekového povolani
- verbalni a nonverbalni komunikace

Zak:

vymezi mechanismus ucinku klasické
masaze

charakterizuje techniku klasické masaze
uvede indikace a kontraindikace klasické
masaze

vyjmenuje a rozlisi zakladni masazni
hmaty klasické masaze

voli a pfipravi masazni potfeby a pomucky
voli vhodné pfipravky podle jejich
vlastnosti a zplsobu pouziti

dodrzuje zasady osobni a provozni
hygieny

provadi zakladni masazni hmaty — tfeni,
roztirani, vytirani, hnéteni, tepani, chvéni

Manualni masaze — klasicka masaz

- mechanismus udinku masaze

- technika klasické masaze

- indikace, kontraindikace klasické masaze

- z&kladni masazni hmaty — tfeni, roztirani,
vytirani, hnéteni, tepani, chvéni

Zak:

pfipravi pracovisté a masazni potieby
pfipravi klienta pro vykon zvolené masaze
podle hygienickych pfedpisu

zafadi zakladni masazni hmaty do
jednotlivych sestav

provadi klasickou masaz zad, Sije, HK,
DK, hlavy, hrudniku a bficha

Klasicka masaz — sestavy

- masaz zad

- masazZ Sije

- masaz HK

- masaz DK

- masaz hlavy

- masaz hrudniku
- masaz bficha

Zak:

vymezi mechanismus u€inku mickovani
uvede indikace mickovani
pfipravi klienta pro vykon mi¢kovani

Mickovani

- mechanismus uUc¢inku mi¢kovani
- technika mickovani
- indikace mickovani
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- provadi sestavu pro trup a obli¢ej

- sleduje reakce klienta v priibéhu masaze

- dodrzuje zasady osobni a provozni
hygieny

- sestava pro trup
- sestava pro oblicej

Z3k:

- vymezi mechanismus ucinku sportovni
maséaze

- vyjmenuje a rozli§i zakladni masazni
hmaty sportovni masaze

- vyjmenuje kontraindikace sportovni
maséaze

- rozli§i druhy sportovnich masazi

Manualni masaze — sportovni masaz

- mechanismus u¢inku maséaze

- zakladni masazni hmaty

- kontraindikace sportovni masaze
- druhy sportovni masaze

3. roénik celkem 264 hod.

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

Zak:

- pfipravi pracovi$té a masazni potfeby

- posoudi vhodnost ¢i nevhodnost masaze
podle aktualniho stavu klienta

- voli vhodny druh a postup masaze
v souladu s aktualnim zdravotnim stavem
klienta

- prohlubuje si praktické dovednosti
v jednotlivych sestavach klasické masaze

- dodrzuje zasady osobni a provozni
hygieny

Manualni masaze — klasicka masaz

- masaz zad

- masaz Sije

- masaz HK

- masaz DK

- masaz hlavy

- masaz hrudniku
- masaz bficha

Z4ak:

- pripravi klienta pro vykon mickovani
- upeviuje si provadéni sestav pro trup
a oblicej
- sleduje reakce klienta v pribéhu masaze
- dodrzuje zasady osobni a provozni

hygieny

Mickovani

- sestava pro trup
- sestava pro oblicej

Z3k:

- vymezi mechanismus u&inku sportovni
masaze

- rozlisi druhy sportovnich masazi

- pfipravi klienta pro vykon zvolené masaze
podle hygienickych pfedpisu

- provadi sportovni a rekondi¢ni masaz
zad, $ije, hrudniku, bficha, hornich
koncetin, dolnich konc&etin

- ovlada pasivni pohyby v kloubech;

- sleduje reakce klienta béhem masaze

- podle ucelu voli vhodnou formu sportovni
masaze

Manualni masaze — sportovni masaz

- mechanismus u¢inku masaze

- z&kladni masazni hmaty

- druhy sportovni masaze

sestavy — masaz zad, Sije, HK, DK,
hrudniku, bficha

Z3k:

- charakterizuje automaséaz
- provadi jednotlivé automasazni hmaty

Automasaze

- charakteristika automasaze
- hmaty automasaze

Z4ak:

Manualni masaze — reflexni masaz
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orientuje se v historii vyvoje reflexni
masaze
vymezi mechanismus Uc¢inku reflexni
masaze

vysvétli davkovani reflexni masaze

uvede indikace a kontraindikace reflexni
masaze

vyjmenuje a vyhleda reflexni projevy
pfipravi pracovi§té a masazni pomlcky
v souladu s technologickym postupem
provadi reflexni masaz - sestava pro Siji
a hlavu, zadova, hrudni a panevni
sestava

dodrzuje dany sled hmatu u jednotlivych
sestav

sleduje vegetativni projevy klienta

mechanismus uc€inku reflexni masaze
reflexni projevy, vyhledavani reflexnich
projeva, presun reflext

davkovani masaze

indikace, kontraindikace reflexni masaze
pfiprava masaze

masazni hmaty

masazni sestavy

Za

k:

orientuje se v reflektorické mapé plosky
nohy

ovlada zakladni reflexni body

orientuje se v drahach a jejich vlivu na
organismus

oSettuje reflexni zény na chodidle
mobilizuje klouby nohy

Manualni masaze - reflexni masaz

plosky nohy

- zaklady reflexologie nohy

- u€inky na organismus

- rozmisténi  reflektorické mapy na
chodidlech

oSetreni reflexnich zén
mobilizace kloubl nohy

Za

k:

popiSe princip aromaterapie

zna rlzné druhy aromaterapeutickych
pfipravkl a vi, jak je pouzivat
charakterizuje pfiznivé ucinky
jednotlivych aromatickych latek
vysvétli moznosti aplikace
aromaterapeutickych preparatt ve sfére
masazi, kosmetiky, 1&éCeni, pro
kazdodenni domaci pouziti

voli vhodné pfipravky podle jejich
vlastnosti a moznosti pouZiti

Alternativni a dalSi terapeutické techniky
— aromaterapie

princip aromaterapie

ucinky a vlastnosti aromatickych esenci
aoleju

vyuZziti aromaterapie

Za

k:

popiSe princip a u€inky kineziotapingu
ovlada nalepovani a strecovani tejpl
orientuje se v jednotlivych tejpovacich
technikach a jejich kombinacich
provadi kineziotaping

Kineziotaping

princip a uginky kineziotapingu
nalepovani a streCovani tejpu
jednotlivé tejpovaci techniky a jejich
kombinace

kombinace masazi a kineziotapingu
vyuziti kineziotapingu

3. roc¢nik

celkem 306 hod.

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

Za

k:

zdokonaluje se sestav
klasické masaze

pfipravi pracovisté a masazni potieby
posoudi vhodnost €i nevhodnost masaze
podle aktualniho stavu klienta

voli hodny druh a postup masaze

v provadéni

Manualni masaze — klasicka masaz

masaz zad, Sije, HK, DK, hlavy, hrudniku,
bficha
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v souladu s aktualnim zdravotnim stavem
a pozadavky klienta, technologickymi
postupy a novymi védeckymi poznatky

- dodrzuje zasady osobni a provozni

hygieny

Z3k:

- pfipravi klienta pro vykon mi¢kovani

- zdokonaluje se v provadéni sestav pro
trup a obliCej

- sleduje reakce klienta v priibéhu masaze

- dodrzuje zasady osobni a provozni

hygieny

Mickovani

- sestava pro trup
- sestava pro obli¢ej

Z3k:

- pfipravi klienta pro vykon zvolené
masaze podle hygienickych predpisu

- zdokonaluje se ve sportovni a rekondiéni
masazi zad, Sije, hrudniku, bficha,
hornich kon¢etin, dolnich kon&etin

- ovlada pasivni pohyby v kloubech

- sleduje reakce klienta béhem masaze

- podle uéelu voli vhodnou formu sportovni
masaze

- provadi jednotlivé automasazni hmaty

Manualni masaze — sportovni masaz

- sestavy — masaz zad, Sije, HK, DK,
hrudniku, bficha
- automasaz

Zak:

- pfipravi pracovisté a masazni pomucky
v souladu s technologickym postupem

- vyhleda reflexni projevy

- prohlubuje si praktické dovednosti v
reflexni masazi - sestavé pro $iji a hlavu,
zadové, hrudni a panevni
sestavé

- dodrzuje dany sled hmatd u jednotlivych
sestav

sleduje vegetativni projevy klienta

Manualni masaze — reflexni masaz

- pfiprava masaze

- masazni hmaty

- masazni sestavy- sestava pro §iji a hlavu,
zadova, hrudni a panevni sestava

Z3k:

- ovladéa zakladni reflexni body, orientuje se
v drahach a jejich vlivu na organismus

- upeviiuje si oSetfeni reflexnich zén na
chodidle

- mobilizuje klouby nohy

Manualni masaze - reflexni masaz

plosky nohy

- rozmisténi  reflektorické mapy na
chodidlech

- oSetreni reflexnich zén
- mobilizace kloubu nohy

Zak:

- vymezi
technik

- vyjmenuje indikace mékkych technik

- vySetfi mékké tkané

- provadi techniku oSetfeni kuze, podkozi
a fascii

- vymezi fenomén tani

- vyuziva dechové synkinézy a synkinézy
pomoci zraku

- vySetfi kvalitu pohybového aparatu klienta

- provadi  oSetfeni klienta  vhodnou
terapeutickou  technikou v  souladu
s aktualnim zdravotnim stavem klienta

- vySetfi kloubni vali

- ovlada nalepovani a streCovani tejpu

mechanismus ucinku mékkych

Alternativni a dalSi terapeutické techniky
- mékké manualni techniky

- mechanismus u¢inku mékkych technik
- vySetfeni mékkych tkani

- oSetfeni kize, podkozi a fascii

- postizometricka relaxace

- trakce

- vySetfeni kloubni vile

- kineziotaping
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orientuje se v jednotlivych tejpovacich
technikach a jejich kombinacich
provadi kineziotaping

Z3k:

vysvétli mechanizmus vzniku lymfedému
specifikuje indikace a kontraindikace
lymfodrendzi

provadi bazalni oSetfeni

provadi oSetfeni krku, hornich koncetin,
dolnich koncetin, zad, beder, bficha
a hrudnik

dodrzuje zasady jednotlivych technik
a nepousti se do hmatll, které mu
nepfislusi provadét

ovlada techniku bandazovani

pfistrojova lymfodrenaz

popiSe princip a ucinky lymfotapingu
ovlada presnou aplikaci lymfatickych tejp(
provadi lymfotaping

Alternativni a dalsi terapeutické techniky
— lymfaticka masaz

- princip lymfatické masaze, lymfedém

- indikace a kontraindikace lymfatické
masaze

- technika manudlni lymfodrenaze

- pfistrojova lymfodrenaz

- lymfotaping
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4. rocénik

celkem 252 hod.

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Za

k:

upevinuje si provadéni sestav klasické
maséaze

pfipravi pracovisté a masazni potfeby
voli vhodny druh a postup masaze
v souladu s aktualnim zdravotnim stavem
a pozadavky Kklienta, technologickymi
postupy a novymi védeckymi poznatky

Manualni masaze — klasicka masaz

- masaz zad, Sije, HK, DK, hlavy,
hrudniku, bficha

Z3

k:

pfipravi klienta pro vykon mi¢kovani
upevnuje si provadéni sestav pro trup

a oblicej

sleduje reakce klienta v pribéhu masaze

Mickovani

- sestava pro trup
- sestava pro obli¢ej

Za

k:

pfipravi klienta pro vykon zvolené
masaze podle hygienickych predpisu
zdokonaluje se ve sportovni a rekondi¢ni
masazi zad, Sije, hrudniku, bficha,
hornich koncetin, dolnich kon&etin
provadi pasivni pohyby v kloubech
sleduje reakce klienta béhem masaze
provadi jednotlivé automasazni hmaty

Manualni masaze — sportovni masaz

- sestavy — masaz zad, Sije, HK, DK,
hrudniku, bficha
- automasaze

Za

k:

vyhleda reflexni projevy

Manualni masaze — reflexni masaz

- pfiprava masaze

ovlada zakladni reflexni body
oSetfuje reflexni zény na chodidle
mobilizuje klouby nohy

- prohlubuje si praktické dovednosti v |- masazni sestavy- sestava pro Siji
reflexni masazi - sestavé pro $iji a hlavu, a hlavu, zadova, hrudni a panevni
zadoveé, hrudni a panevni sestava
sestavé

- dodrzuje dany sled hmatd u jednotlivych
sestav

- sleduje vegetativni projevy klienta

Zak: Manualni masaze - reflexni masaz

plosky nohy

- orientuje se v mikrosystému plosky
nohy, drahach a jejich vlivu na|- rozmisténi reflektorické mapy na
organismus chodidlech

- oSetreni reflexnich zén
- mobilizace kloubt nohy

Za

k:

zdokonaluje se ve vySetieni meékkych
tkani

provadi techniku oSetfeni klze, podkozi
a fascii

vymezi fenomén tani

Alternativni a dalSi terapeutické techniky
- mé&kké manualni techniky

- vySetfeni mékkych tkani
- oSetfeni kuze, podkozi a fascii

Za

k:

provadi bazalni oSetfeni

provadi oSetfeni krku, hornich koncetin,
dolnich koncetin, zad, beder, bficha
a hrudnik;

Alternativni a dalSi terapeutické techniky
- lymfaticka masaz

- technika manualni lymfodrenaze
- pfistrojova lymfodrenaz
- _lymfotaping
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aplikuje zvlastni terapeutické hmaty
ovlada techniku bandazovani
pristrojova lymfodrenaz
ovlada pFesnou aplikaci
tejpu

provadi lymfotaping

lymfatickych

Z4

k:

zna podstatu jednotlivych terapeutickych
technik a vysvétli moznosti jejich aplikace

vySetfi kvalitu pohybového aparatu
klienta

provadi oSetfeni  klienta  vhodnou
terapeutickou technikou v  souladu

s aktualnim zdravotnim stavem klienta
vysetti kloubni vili
provadi odstranéni
kloubli

dodrzuje zasady jednotlivych technik
orientuje se v jednotlivych tejpovacich
technikach a jejich kombinacich

provadi kineziotaping

blokad perifernich

Alternativni a dalSi terapeutické techniky
- uvolilovani mékkych tkani a kloubnich
blokad

- jemné techniky uvolfiovani mékkych
tkani

- vySetfeni kloubni vile

- mobilizace perifernich kloubt

- postizometricka relaxace

- trakce

- kineziotaping

Za

k:

vysveétli podstatu barikovani

uvede kontraindikace bankové masaze
specifikuje potfeby pro barikovani
pfipravi klienta pro vykon zvolené
masaze podle hygienickych predpisu
provadi barfikovou masaz

Alternativni a dalSi terapeutické techniky
bankova masaz

ucinky barnkové masaze
kontraindikace barikové masaze
druhy banék

- potieby pro bankovani

Za

k:

vysvétli zakladni principy orientalni
mediciny a filosofie

znd zakladni podstatu jednotlivych

orientalnich masazi a vysvétli moznosti
jejich aplikace
provadi zakladni

a havajskych maséazi
provadi zakladni techniku shiatsu na
odéném téle s pouzitim dotyku a tlaku
podle ucelu voli vhodnou formu techniky

techniku thajskych

Alternativni a dalSi terapeutické techniky
- z4klady orientalni masaze

- thajska masaz — historie, podstata,
indikace a kontraindikace, technika

- havajské& masaz — historie, princip,
indikace a kontraindikace, technika,
sestavy

- shiatsu — historie, princip, indikace
a kontraindikace, styly, technika

Za

k:

urci princip a U¢inek zabald
charakterizuje jednotlivé typy zabalu
vysveétli mozné kontraindikace
jednotlivych zaball

pfipravi klienta na aplikaci zabalu

aplikuje zabal

Alternativni a dalSi terapeutické techniky
zabaly

- princip a u€inek zaball
- typy zabald
- aplikace zaball

Za

k:

urci u€inky masaze lavovymi kameny

vyjmenuje indikace a kontraindikace
masaze
provadi specialni postupy masaze

lavovymi kameny

Alternativni a dalSi terapeutické techniky
- krystaloterapie — mineraly, lavové
kameny (hot stones)

- uCinky masaze lavovymi kameny
- indikace, kontraindikace masaze
- technika masaze

- druhy maséaZe lavovymi kameny

V Pribrami dne 1. 7. 2015

Mgr. Vaclav KoCovsky, v. r., Feditel Skoly
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6.13 VySetfovaci metody

Nazev a adresa Skoly: Stfedni zdravotnicka Skola a VysSi odborna Skola zdravotnicka,
Pfibram |, Jiraskovy sady 113

Nazev SVP: Masér

Kod a nazev oboru vzdélani: 69 — 41 — L / 02 Masér sportovni a rekondi¢ni

Nazev vyucovaciho pfedmétu: VySetfovaci metody

Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2015 pocinaje 1. roénikem

Uc€ebni osnova pfedmétu
VysSetrovaci metody

Roénik 1. 2. 3. 4, Celkem

Poget hodin 1 1 1 1 4

6.13.1 Pojeti vyu€ovaciho predmétu
Obecné cile

Cilem predmétu je umoznit zakum, aby se seznamili se zakladnim prehledem
vySetfovacich postupl hybného systému. Zaci se uéi logicky uvazovat, analyzovat zakladni
vysledky vySetfeni, zpracovavaji a vyhodnocuji ziskané udaje.

Charakteristika uciva

Ugivo je vramci SVP zafazeno do vzdélavaci oblasti masérska péce. Potfebnost
zafazeni pfedmétu vySetfovaci metody vychazi ztoho, Ze pfipravuje Zaky porozumét
zakladnim anamnestickym udajim a vysledkm vySetieni tak, aby ziskané poznatky vedly k
posouzeni vhodnosti & nevhodnosti aplikace jednotlivych druhll masaze i jednotlivych
preventivné-rekondi¢nich ¢i regeneracnich programu podle aktualniho stavu klienta. U€ivo je
rozvrzeno do tematickych celkd zakladni orientace na lidském téle, antropometrie, vySetfeni
kloubni pohyblivosti, svalového aparatu, drzeni téla. Hlavni naplni pfedmétu je diraz na
uzite€nost znalosti vySetieni kvality svalového aparatu.

Vysledky vzdélavani v oblasti citll, postojt, preferenci a hodnot

Vyuka vySetfovacich metod sméfuje k tomu, aby Zak: si uvédomoval pfinos pfedmétu
pro péci o zdravi i pro bézny Zivot, dodrzoval zasady a pfedpisy BOZP a hygieny, dodrZoval
stanovené postupy vramci vysSetfeni, byl schopen samostatného mysleni a vyvozovani
logickych zavéra a byl pfipraven osvojené poznatky aplikovat v dalSim studiu.

Strategie (pojeti) vyuky

Predmét vySetfovaci metody ma teoreticko-prakticky charakter, je zafazen do vyuky

prvého, druhého, tfetiho a Ctvrtého rocniku v rozsahu jedna hodina tydné. Na teoreticky
zaklad navazuje praktické procvi¢eni probraného uciva.
V teoretické Casti se vyuzivaji vykladové metody, ale i formy samostatné a skupinové prace
Zzaka, prace sodbornou literaturou. Témata jsou fazena dle naroCnosti a s logickou
navaznosti. V praktické vyuce je probrané teoretické ucivo postupné procvi¢ovano v odborné
ucebné vybavené posuvnymi lehatky, vyuka probraného uciva je v dalSich ro&nicich dale
rozvijena a prohlubovana.

Hodnoceni vysledku vzdélavani

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim Fadem 8koly. Zak je
systematicky veden k vlastnimu sebehodnoceni. Teoreticky zaklad je hodnocen formou
ustniho zkouSeni a pisemnych testl, vedle faktickych znalosti je hodnoceno i logické
uvazovani a pochopeni zakladnich odbornych souvislosti. V praktické vyuce je kladen duraz
na hodnoceni spravného postupu pfi vySetfeni svalového aparatu a schopnosti posouzeni
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aktualniho stavu pro aplikaci dalSich postupl na zakladé vysledkl vySetfeni. Dllezitym
kritériem hodnoceni je rovnéz zohlednéni zakovy aktivity pfi hodinach a svédomitost pfi
plnéni zadanych ukold.

PFinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Ve vySetfovacich metodach jsou rozvijeny tyto kli¢ové kompetence:

kompetence k uceni — zak ma pozitivni vztah k osvojovani poznatki a motivaci
k dalSimu vzdélavani, ovlada rizné techniky u€eni a dovede pracovat s rlznymi
informacnimi zdroji, umi si vytvofit vhodny studijni rezim, aktivné se zapojuje do
vyuky

kompetence k feSeni problému — Zzak vyhodnoti spravnost zvoleného postupu pfi
vySetfeni svalového aparatu, spolupracuje tymové pfi feSeni problému, vyuziva
védomosti nabyté dfive

kompetence komunikativni — zak komunikuje na odborné uUrovni, dodrzuje jazykové
a stylistické normy a odbornou terminologii v pisemné i ustni formé

kompetence personalni a socialni — zak je odpovédny ke svému zdravi a zdravi
ostatnich, spolupracuje s ostatnimi lidmi, pfijima a odpovédné plni zadané ukoly
kompetence k pracovnimu uplatnéni - Zak je pfipraven uplatnit informace v odbornych
pfedmétech i praktickém vyucovani, pfi praktickych ¢innostech dodrzuje stanovené
postupy, pravidla bezpeénosti prace, manipuluje se svéfenymi pomuckami a pfistroji
tak, aby nedoslo k jejich poSkozeni a zni¢eni, snazi se dbat o bezpeénost svou i
svych spoluzaku

kompetence vyuzivat prostifedky informacnich a komunikaénich technologii
a pracovat s informacemi — Zzak vyhledava informace tykajici se zakladnich
odbornych pojmu na internetu a efektivné s nimi pracuje, vyuziva ¢asopisy a knihy

Prinos predmétu k aplikaci prirezovych témat

Z prufezovych témat pfedmét vySetfovaci metody rozviji:

IKT - vyuziti modernich prostfedkd vypocetni techniky pro vyhledavani informaci,
schopnost ucelné pracovat s modernimi prostfedky IKT a efektivné je vyuzivat jak
v pribéhu vzdélavani, tak i pfi vykonu povolani

Clovék a Zivotni prostfedi - dodrzovani bezpecCnosti a hygieny prace, dopad
negativnich vlivll Zivotniho prostfedi na pohybovy systém Clovéka

Clovék a svét prace - omezeni pracovniho vykonu nemoci a jinymi vlivy, souhra
jednotlivych €innosti pfi praci, dopad pracovniho vykonu na zdravi ¢lovéka

Mezipredmétové vztahy

VyS8etiovaci metody uUzce souvisi s pfedméty: zaklady pfirodnich véd, somatologie,

nauka o pohybovém systému, masaze, rekondice a regenerace.

6.13.2 Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

1. ro¢nik

34 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

~

Zak:

Zakladni orientace na
anatomické nazvoslovi

lidském téle,

ur€i zakladni roviny a sméry lidského
téla

orientuje se v anatomickém nazvoslovi
vyjmenuje a rozliSi pohyby v jednotlivych
kloubech

- roviny a sméry lidského téla
- anatomicka nomenklatura
- nazvoslovi kloubnich pohybt
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Zak: Anamnéza
- orientuje se v zakladech sestavovani - druhy anamnéz
anamnézy pro masérskou praxi - dokumentace
- vypracuje zakladni anamnézu pro
masérskou praxi
- provadi dokumentaci
Zak: Antropometrie
- vyjmenuje zasady pfi méfeni hmotnosti, |- hmotnost, vyska, délka
vysky a délky - delkové a obvodove rozméry HK
- provede méfeni hmotnosti, vysky a - delkové a obvodoveé rozméry DK
délky - 8ifkové a obvodové rozméry hlavy,
- uvede a zmé&fi délkové a obvodové trupu, panve
rozméry HK a DK - relativni rozméry — indexy
- vymezi $itkové a obvodové rozméry - kaliperace
hlavy, trupu a panve - somatotypy
- zméfi Sitkové a obvodové rozméry
hlavy, trupu, panve
- vysvétli relativni rozméry
- rozli§i jednotlivé somatotypy
Zak: Mé&Feni rozsahu pohybu
- vyjmenuje metody méfeni - metody, pravidla a zaznam méreni
- vysvétli pravidla a zaznam méfeni - rozsahy pohybu HK
- uvede rozsahy pohybu a zplsob méfeni |- rozsahy pohybu DK
pohybld HK
- uvede rozsahy pohybu a zplsob méfeni
pohybu DK
- vyjmenuje a orientuje se ve funkénim
rozsahu pohybu
2. roénik 33 hodin
Vysledky vzdélavani Rozpis uéiva
Zak: Antropometrie
- vyjmenuje zasady pfi méfFeni hmotnosti, |- hmotnost, vySka, délka
vysky a délky - délkové a obvodové rozméry HK
- provede méfeni hmotnosti, vySky a délky |- délkové a obvodové rozméry DK
- uvede a zméfi délkové a obvodové - Sitkové a obvodové rozméry hlavy, trupu,
rozméry HK a DK panve
- vymezi Sifkové a obvodové rozméry - relativni rozméry — indexy
hlavy, trupu a panve - kaliperace
- zméfi Sitkové a obvodové rozméry hlavy, |- somatotypy
trupu, panve
- vysvetli relativni rozméry
- rozlisi jednotlivé somatotypy
Zak: Anamnéza
- orientuje se v zakladech sestavovani - druhy anamnéz
anamnézy pro masérskou praxi - dokumentace

- vypracuje zakladni anamnézu pro
masérskou praxi
- provadi dokumentaci
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Zak:

vyjmenuje metody méfeni

vysveétli pravidla a zaznam méreni
uvede rozsahy pohybu a zplsob méfeni
pohybl HK

uvede rozsahy pohybu a zplsob méreni
pohybl DK

zméfi rozsahy pohybu HK, DK

vymezi méfeni pohyblivosti patefe
zméfi rozsahy pohybu patefe
vyjmenuje a orientuje se ve funkénim
rozsahu pohybu

Mé&reni rozsahu pohybu

metody, pravidla a zaznam méreni
rozsahy pohybu HK

rozsahy pohybu DK

patef

funkéni rozsah pohybu

Z3k:

popiSe staticka vySetfeni patefe
uvede principy dynamického vySetieni
patefe

provede statické a dynamické vysetieni
postavy

zaznamena vysledky statického

a dynamického hodnoceni postavy a
drzeni téla

objasni specifika vySetfeni chlize
orientuje se v typech chize
zaznamena vysledky vysSetfeni chlize

VySetieni

postavy a drzeni téla,

vySetfeni chlize

vySetfeni statické
vySetfeni dynamické
vySetfeni chlize

Z4ak:

vymezi a vySetfi
hypermobility
orientuje se ve svalech HSSP
provede zakladni vySetfeni HSSP

jednotlivé  zkouSky

VySetfeni svalového aparatu

hypermobilita
hluboky stabilizaéni systém patefe

3.roénik 34 hodin
Vysledky vzdélavani Rozpis uéiva
Zak: Antropometrie
- provede méfeni hmotnosti, vy8ky a délky |- hmotnost, vySka, délka
- vyhodnoti vysledky méfeni délkovych |- délkové a obvodové rozméry HK
a obvodovych rozmért HK a DK, hlavy, |- délkové a obvodové rozméry DK
trupu a panve - Sitkové a obvodové rozméry hlavy, trupu,
- vypocita indexy z naméfenych hodnot panve
- provede vySetieni kaliperaci - kaliperace
Zak: Mé&reni rozsahu pohybu
- objasni pravidla a zaznam méreni - pravidla a zaznam méreni
- zméfi rozsahy pohybu HK, DK a patefe |- rozsahy pohybu HK
- rozsahy pohybu DK
- paterf
Zak: VySetieni postavy a drzeni téla,

- provede statické a dynamické vySetfeni

postavy, vyhodnoti vysledky vySetfeni

- objasni specifika vySetfeni chlze
- zaznamena vysledky statického a

dynamického hodnoceni postavy a drzeni
téla a vySetfeni chize

vySetfeni chlize

vySetfeni statické
vySetfeni dynamické
vySetfeni chuze
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Zak:

- popiSe vySetfeni zkracenych svall

- provede vySetfeni zkracenych svall

- popiSe vySetfeni oslabenych svalll

- provede vySetfeni oslabenych svall

- vymezi a vySetfi jednotlivée zkouSky
hypermobility

- objasni principy vySetfeni reflexnich
zmén a svalového tonu

- zhodnoti vysledky vySetfeni reflexnich
zmén a svalového tonu

- vyjmenuje jednotlivé pohybové
stereotypy a princip jejich vySetfeni

- vySetfi jednotlivé pohybové stereotypy

- provede zakladni vySetieni HSSP

- vymezi a vySetfi horni a dolni zkfizeny
syndrom

- objasni specifika vrstvového syndromu

Vysetfeni svalového aparatu

- vySetfeni zkracenych svall

- vySetfeni oslabenych svall

- hypermobilita

- vy8etfeni reflexnich zmén

- vySetfeni svalového tonu

- pohybové stereotypy

- hluboky stabilizacni systém patere
- dolni, horni zkfizeny syndrom

- vrstvovy syndrom

4. roénik 28 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:

- provede méfeni hmotnosti, vySky a délky

- zméfi délkové a obvodové rozméry HK
a DK, hlavy, trupu a panve, vyhodnoti
vysledky méfeni

- vypocita indexy z naméfenych hodnot

- provede vy3etieni kaliperaci

Antropometrie

- hmotnost, vySka, délka

- délkové a obvodové rozméry HK

- délkové a obvodové rozméry DK

- Sitkové a obvodové rozméry hlavy, trupu,
panve

- relativni rozméry — indexy

- Kkaliperace

Zak:

- zméfi a zaznamena rozsahy pohybu HK,
DK a patefe
- zhodnoti vysledky méfeni

Mé&reni rozsahu pohybu

- rozsahy pohybu HK
- rozsahy pohybu DK
- patef

~

Zak:

- provede statické a dynamické vySetfeni
postavy

- zaznamena a zhodnoti  vysledky
statického a dynamického hodnoceni
postavy a drzeni téla a vySetfeni chuze

VysSetfeni postavy a drzeni téla,

vySetfeni chlize

- vySetfeni statické
- vySetfeni dynamické
- vySetfeni chlze

Z3k:

- vymezi svaly s tendenci ke zkraceni i
oslabeni

- ur€i stupenn zkraceni na zakladé
vySetfeni svall s tendenci ke zkracovani

- provede zhodnoceni svalového aparatu
na zakladé vySetfeni zkracenych a
oslabenych svalli, reflexnich zmén a
svalového tonu

- zhodnoti vySetfeni jednotlivych zkousek
hypermobility

- zhodnoti

provedeni jednotlivych

Vysetfeni svalového aparatu

- vySetfeni zkracenych svall

- vySetfeni oslabenych svall

- hypermobilita

- vySetfeni reflexnich zmén

- vySetfeni svalového tonu

- pohybové stereotypy

- dolni, horni zkfizeny syndrom
- vrstvovy syndrom
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pohybovych stereotypl

vymezi a vysetfi horni a dolni zkfizeny
syndrom

objasni specifika vrstvového syndromu
vyhodnoti na zakladé vysledk( vySetfeni
optimalni feSeni

Z4

k:

objasni zpUsob vySetfeni testu Kraus-
Weberové

provede test Kraus-Weberové

zhodnoti vysledky testu Kraus-Weberové

Jiné testy

- test Kraus-Weberové

Z4

k.

na zakladé ziskanych védomosti a
dovednosti vypracuje kineziologicky
rozbor vhodny pro masérskou praxi
(drzeni, konfigurace, hybnost, sval. sila,
tonus,€iti,...)

Kineziologicky rozbor

V Pfibrami dne 1. 7. 2015
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10.5 Dodatek €. 5

mesin E Stredni zdravotnicka skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka,
Pfibram |, Jiraskovy sady 113

SKOLNIi VZDELAVACI PROGRAM
Masér

RVP: 69 —41- L / 02 Masér sportovni a rekondiéni

Dodatek &. 5 k SVP Masér - obor vzdélani Masér sportovni a rekondiéni

k €. j. : 1453/2015/SZIPB (28. 8. 2015)
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Dodatek &. 5 k SVP- obor vzdélani Masér sportovni a rekondiéni

Nazev a adresa Skoly: Stfedni zdravotnicka Skola a VysSi odborna Skola zdravotnicka,
Pfibram |, Jiraskovy sady 113

Zfizovatel: StfedoCesky kraj

Nazev SVP: Masér

Kod a nazev oboru vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Délka a forma vzdélani: 4 roky v denni formé vzdélani

Platnost SVP: od 1. 9. 2015 pro viechny roéniky

Reditel $koly: Mgr. Vaclav Kogovsky, v.r.

Schvaleno feditelem Skoly dne: 30. 6. 2015
Projednano a schvaleno pedagogickou radou: 25. 8. 2015

Projednano a schvaleno Skolskou radou dne: 27. 8. 2015

Timto dodatkem se upravuje SVP Masér oboru vzdélani 69-41-L/02 Masér sportovni a
rekondi¢ni od 1. 9. 2015 pro vSechny ro¢niky takto:

1. Zména uc€ebni osnovy pfedmétu anglicky jazyk platna pro vSechny roc¢niky.

261



6.2 Cizi jazyk |

Nazev a adresa Skoly: Stfedni zdravotnicka Skola a Vy3Si odborna Skola zdravotnicka,
Pfibram |, Jiraskovy sady 113

Nazev SVP: Masér

Kod a nazev oboru vzdélani: 69 — 41 — L / 02 Masér sportovni a rekondi¢ni

Nazev vyucovaciho pfedmétu: Cizi jazyk I. (anglicky, némecky)

Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2015 platné pro vSechny ro¢niky

UcCebni osnova pfedmétu
Cizi jazyk |

Roénik 1. 2. 3. 4, Celkem

Pocet hodin 3 3 3 3 12

6.2.1 Pojeti vyuc¢ovaciho predmétu

Obecné cile

Cilem vyuky ciziho jazyka je pomoci zakim osvoijit si jazyk, pouzivat jej jako nastroj
komunikace a vnimat jako prostfedek k ziskavani dalSich informaci potfebnych
k osobnostnimu i profesnimu rozvoji. Znalost jazyka plni nezastupitelnou integrujici roli pfi
zacClenovani mladych lidi do spolenosti a ma vyznamnou ulohu pro rozvoj ob&anskych
postoj0 a samostatného kritického mysSleni zakld. Vzdélavani v cizim jazyce sméfuje
k osvojeni takové urovné komunikativnich jazykovych kompetenci, ktera odpovida urovni B1
podle Spole¢ného evropského referenéniho ramce.

Charakteristika uciva

Vyuka ciziho jazyka vyplyva z RVP z oblasti vzdélavani a komunikace v cizim jazyce.
Zaci jsou vzdélavani v jazyce anglickém nebo némeckém. Vzdélavani v cizim jazyce
pfipravuje zaky k efektivni 0&asti v pfimé i nepfimé komunikaci v&etné pfistupu
k informaénim zdrojam. Hlavni naplni je systematicky vycvik v osvojovani si jazykovych
prostiedkl a jejich uplatiiovani ve vSech fe€ovych dovednostech. Pfedmét rozviji schopnost
se kultivované vyjadfovat v ramci situaci kazdodenniho Zivota a zajmu, rozviji schopnost se
vyjadfovat profesné vramci oboru masér sportovni a rekondiéni a roz8ifuje poznatky
o anglicky nebo némecky mluvicich zemich.

Vysledky vzdélavani v oblasti citd, postojt, preferenci a hodnot

Vyuka ciziho jazyka je vedena tak, aby Zaci ziskali ucinny komunikacni prostiedek,
ktery pfispéje k posileni jejich jazykovému sebevédomi a k rozSifeni jejich kulturniho
rozhledu. Povede je Kktoleranci, k chapani respektovani tradic, zvykld a socialnich
a kulturnich odliSnosti jinych narodd. Soucasné pfispiva k formovani osobnosti Zaku, rozviji
jejich schopnost celozivotniho uceni.

Strategie (pojeti) vyuky

Vyuka ciziho jazyka je rozvrzena do vSech ro¢nikd. Tydenni hodinova dotace
pro vSechny rocniky Cini tfi hodiny. Prvni roCnik je ve vétSi mife vénovan opakovani
gramatickych struktur, druhy rocnik prohlubovani jazykovych znalosti a kompetenci, tfeti
a Ctvrty ro¢nik je obohacen o vyuku odborné terminologie a vétsi dliraz je kladen na
konverzaci. Pfi vyuce se uplatiuji principy, strategie a techniky modernich vyukovych metod
(napf. &innostni vyucovani, komunikativni metoda, nékteré prvky gramaticko-pfekladové
metody). Prostfednictvim osvojovani si jazykovych prostfedkd, tj. vyslovnosti, slovni zasoby,
gramatiky a pravopisu si zaci prohlubuji jazykové znalosti, které uplatfiuji v FeCovych

262




dovednostech (ij. poslech, &teni, ustni a pisemny projev), které si osvojuji integrované
a v propojeni s ostatnimi pfedméty. V hodinach zaci pracuji aktivné. Jsou soustavné vedeni
k odpovédnosti za své uleni, k sebereflexi svého uebniho stylu a volby vhodnych uéebnich
strategii. Individualni prace se stfida s praci ve dvojicich a malych skupinach. Ucitel
v hodinach monitoruje praci zaku, zaznamenava a nasledné opravuje chyby, Fidi diskusi,
vysvétluje gramatické jevy, zadava a kontroluje ukoly a zadava a opravuje testy.

Hodnoceni vysledku vzdélavani

Kritéria hodnoceni vychazeji z klasifikaéniho Fadu $koly. Zak je veden k hodnoceni
své prace a prace svych spoluzaku. Provérfuji se komplexni feCové dovednosti, a to Ustni
i pisemné. V ustnim projevu se hodnoti zvukova stranka jazyka, slovni zasoba, spravna
aplikace probranych gramatickych jevd sohledem na samostatnost, pohotovost,
srozumitelnost a plynulost. V pisemném projevu se hodnoti graficka stranka jazyka, rozsah
pouzité slovni zasoby, spravna aplikace probranych gramatickych jevl s ohledem na
spravnost, srozumitelnost a pfiméfenost. Pfi hodnoceni je zohlednéna domaci pfiprava,
shaha a pfistup Zaka.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Ve vyuce ciziho jazyka jsou rozvijeny tyto kompetence:

- komunikativni kompetence: ucitel rozviji schopnost zakl vyjadfovat se v cizim jazyce
s ohledem na ucel jednani a komunikacni situaci. UcCitel podporuje rozvoj psané
i Uustni komunikace a vhodné formy jejich prezentace.

- kompetence k uceni: uCitel vede zaka k samostatné praci, pomaha mu uc&inné
vyuzivat nejriznéjsi formy uceni, u¢i ho pfistupovat ke zdrojim informaci a jejich
vyhodnocovani.

- kompetence personalni a socialni: ucitel podporuje kooperativni prostfedi, uci zaky
korekci vlastniho jednani a chovani, dba na udrzovani hodnotnych mezilidskych
vztahQl zaloZenych na vzajemné toleranci a empatii. Zaci odpovidaji za splnéni
svéfeného ukolu, pracuji samostatné a uplatriuji sebereflexi.

- kompetence kFeSeni problému: zaci se uéi feSit jazykové problémy a situace,
dokazou je fesit adekvatnim zplsobem.

- obcCanské kompetence a kulturni povédomi: Zaci aktivné vyhledavaji a seznamuiji se
s riznymi aspekty kazdodenniho Zzivota anglicky nebo némecky mluvicich zemi
a jsou tak vedeni k pochopeni riiznorodosti jednotlivych kultur, k toleranci a respektu.

- kompetence vyuzivat prostfedky IT a pracovat s informacemi: je rozvijena
pouzivanim modernich technologii pfi vyuce (internet, jazykové programy, aj.),
pouzivané ucebnice jsou vybaveny dopliujicim materialem na domaci procvi€ovani,
rozvijeni dovednosti tohoto pfedmétu je realizovano také pomoci podpurnych
elektronickych kurzu na internetu.

Prinos predmétu k aplikaci prirezovych témat

- obc¢an v demokratické spolecnosti: zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru
sebevédomi a sebeodpovédnosti, dovedli komunikovat s lidmi a vazili si materialnich
a duchovnich hodnot. Pfi praci poznavaji ostatni Cleny své skupiny a udi se
spolupracovat, diskutovat, hledat kompromisni fe$eni. Zaci jsou vedeni
k samostatnému a svobodnému projevu a k toleranci pfi vyjadfovani myslenek svych
spoluzakd.

- Clovék a Zzivotni prostfedi: prostfednictvim konverzanich témat o ekologii,
ekologickém chovani, pfirodé a zivotnim prostfedim jsou zaci vedeni k tomu, aby si
v8imali vztahu Clovéka a pfirody, aby si uvédomovali negativni i pozitivni dopady
lidského konani na zivotni prostfedi, aby si uvédomovali dusledky vlastniho
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ekologického jednani, aby sami aktivné vyhledavali informace a rozSifovali si znalosti
o zivotnim prostiedi

- informacni a komunikacni technologie: Zaci pouzivaji pocitac a internet k vyhledavani
informaci a procviCovani, jsou vedeni k tomu, aby pouzivali pocita¢ i doma ke studiu

a komunikaci s ostatnimi studenty.

Mezipfedmeétové vztahy: cesky jazyk, spole¢enskovédni zaklad, somatologie

6.2.1.1 Rozpis uciva a vysledkd vzdélavani — anglicky jazyk

1. ro¢nik, celkem 102 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Poslech s porozuménim

Zak

- interpretuje znama slova a zakladni fraze
tykajici se jeho osoby, rodiny
a bezprostfedniho okoli, pokud lidé hovofi
pomalu, zfetelné a s dostatecné dlouhymi
pauzami

- reaguje na jednoduché otazky a pokyny
vyslovené pomalu a zfetelné

- interpretuje hlaskovana slova, Cisla, udaje
o cenach

- dokaze objasnit smysl kratkych zprav
a hlaseni

Cteni s porozuménim

Zak

- odhaduje vyznam neznamych slov, popf.
je dokéze preloZit s pomoci slovniku

- Cte s porozuménim jednodussi texty

- vyhleda kli¢ova slova a zakladni
informace v textu

- dokaze aplikovat vhodné metody Cteni

Ustni projev

Zak

- dokaze aplikovat
vyslovnosti

- dokéaze zahajit, ukonc€it hovor, pozdravit;
predstavit sebe a dalSi osobu

- dokéaze pouzit jednoduché fraze pfi
setkani a lou€eni

- dokaze se dorozumét v obchodé, zeptat
se lidi, kde bydli, na jejich znamé, umi
na stejné otazky reagovat, zjistit
jednoduché udaje, zd{ivodnit svlj nazor

- dokaze formulovat zadost o néco

- dokaZze uskuteénit jednoduchou
spole¢enskou konverzaci, i kdyz ji
nerozumi natolik, aby ji dokazal sam
udrzZet

zakladni  pravidla

1) Reéové dovednosti

receptivni
produktivni
interaktivni

2) Jazykové prostiredky

vyslovnost

odliSnost vyslovnosti jednotlivych hlasek
v porovnani s cestinou (  vyslovnost
plurald, gerundia, fadovych €islovek)
slovni zasoba

vrozsahu danych tematickych okruhu
(frazeologicka spojeni)

gramatika

sloveso to be

this a that

tvorba otazek

zapor sloves

¢leny a, an, the

pfivlasthovaci pad

pfivlasthovaci zajmena

sloveso to have

mnozné ¢&islo podstatnych jmen
Cislovky

pfitomny Cas prosty

gerundium

there is, there are

ukazovaci zajmena

pritomny ¢as priibéhovy

zajmena

stupfiovani pfidavnych jmen
vyjadfeni budoucnosti

minuly ¢as prosty

nepravidelna slovesa

graficka stranka jazyka

zakonitosti psané podoby jazyka
interpunkce, ¢lenéni do odstavcd,
Citelnost

3) Tematické okruhy
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- vyjadfuje, co déla ve svém volném Case

- spravné pouziva lexikum oblec¢eni, dnu
vtydnu, roénich  obdobi,  mésicu,
zakladnich druhu jidla

- dokaze vypravét jednoduchy pfibéh

- sdéluje své plany do budoucna

- aktivné pouziva osvojenou slovni zasobu

Pisemny projev

Zak:

- dodrzuje zakladni pravopisné normy

- dokaze vytvofit  jednoduchy pisemny
vzkaz, pozdrav, sms a osobni dopis

- dokaze vyplnit jednoduchy formulafr,
zapsat informace do diafe a napsat
jednoduché véty o sobé

aktivné pouziva osvojenou slovni zasobu

- Osobni udaje

- Zébava

- Nakupovani

- Kazdodenni Zivot

- Volny ¢as

- Orientace ve mésté
- Bydleni

- Cestovani

- Pocasi

- Zajmy
Komunikaéni situace
- seznamovani, ziskavani a predavani
informaci

- vyjadfeni nutnosti, souhlasu a nesouhlasu
4) Poznatky o zemich
- zakladni poznatky o realiich anglicky

mluvicich zemi vramci probiranych
tematickych okruhll

2. ro¢nik, celkem 99 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Poslech s porozuménim

Zak:

- reaguje na jednoduché otazky a pokyny
vyslovené pomalu a zfetelné

- interpretuje hlaskovana slova, €isla,
Udaje o cenach

- interpretuje kratké zpravy a hlaseni

- interpretuje souvislé projevy
rodilych mluv€ich pronasenych ve
standardnim hovorovém tempu

- analyzuje hlavni mySlenky pfiméfeného
souvislého projevu rodilého mluvéiho

- rozliSuje podstatné a nepodstatné
informace

Cteni s porozuménim

Zak

- odhaduje vyznam neznamych slov, popf.
je dokaze prelozit s pomoci slovniku

- vyhledava informace v jednoduchych
kazdodennich materialech

- objashuje hlavni myslenky jednoduchého
textu synonymnimi vyrazy

- Cte s porozuménim vécné i jazykové
pfiméfené texty

1) Recéové dovednosti

receptivni
produktivni
interaktivni

2) Jazykové prostiedky

vyslovnost

odliSnost vyslovnosti jednotlivych hlasek
v porovnani s Cestinou (aspirace
souhlasek, slovni a vétny pfizvuk)

slovni zasoba

vrozsahu danych tematickych okruht
(frazeologicka spojeni, zakladni odborna
terminologie)

gramatika

-pocitatelna a nepocitatelna podstatna
jména

-vyjadfovani mnozstvi

-pfedpfitomny Cas

-pfislovce zplsobu

-vedlejsi véty vztazné

-nepfima otazka

-modalni slovesa
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- vyjadfuje vlastnimi slovy obsah, hlavni
mysSlenky precteného textu

Ustni projev
Zak

- formuluje zadost

- dokaze vést jednoduchou spole€enskou
konverzaci v ramci tematickych okruhd,
i kdyz ji nerozumi natolik, aby ji dokazal
sam udrzet

- vypravuje jednoduché pfibéhy,
popiSe sveé pocity

- sdéluje a zdGvodnuje svuUj nazor

- vyjadfuje se s dostateCnou
gramatické korektnosti v béznych
predvidatelnych situacich

- vhodné zvolenymi obraty
0 upfesnéni sdélené informace

- dokaze obhajit svlj nazor i oponovat
nazory druhych

- dokaze zahdjit, ukoncit hovor, pozdravit
a predstavit se

- hovofi o tom, co délda ve volném ¢&ase
a o dovolené

- svizualni oporou jmenuje Casti lidského
téla

- struéné charakterizuje sporty a vyjadfuje
svUj vztah k nim

- jmenuje bézné typy umeéni a vyjadiuje
svUj vztah k nim

- popisuje aktivity pfispivajici ke zdravému
zivotnimu stylu

- sdéluje své plany do budoucna

- samostatné reprodukuje pFed publikem
jednoduchy monolog dle tematickych
okruhu

zazitky,

mirou

zada

Pisemny projev

Zak

- dodrzuje zakladni pravopisné normy

- dokaze zaznamenat pisemné podstatné
myslenky a informace z textu

- formuluje vlastni mySlenky a vytvofi text
o udalostech a zazitcich ve formé popisu,
sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na
dopis

- formuluje jednoduchy text o udalostech

- vyjadfuje se vlastnimi mySlenkami
dané téma dle tematickych okruh(

- vhodné pouziva cizojazy€ny knizni slovnik

na

-téazaci dovétky

-podminkové véty (nulty a prvni kondicional)

-stupfiovani pfislovci

-trpny rod

-minuly ¢as pribéhovy

-sloZzeniny se some, any, every, no

-vybrana frazova slovesa

-pfedpfitomny prabéhovy ¢as

-pfivlastiiovaci zajmena samostatné stojici

-prabéhovy ¢as pFitomny pro vyjadreni
budoucnosti

3) Tematické okruhy
- Jidlo a piti
- Sport
- Zivotni styl
- Cestovani, CR, UK
- Zdravi, lidské télo
- Zivotni prostfedi, pfiroda
- Spole¢nost
- Kultura
- Domov a domacnost
- Prazdniny
Komunikaéni situace
- ziskavani a pfedavani informaci

- vyjadfeni nutnosti,
a nesouhlasu, emoci

souhlasu

4) Poznatky o zemich
- zakladni poznatky o

mluvicich  zemi v ramci

tematickych okruh

realiich anglicky
probiranych

- geograficka, demograficka, hospodarska,
politicka a kulturni fakta o CR a Velké
Britanii
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3. roc¢nik, celkem 102 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Poslech s porozuménim

Zak:

- interpretuje souvislé projevy rodilych
mluvc&ich pronaSenym ve standardnim
hovorovém tempu

- analyzuje hlavni myslenky pfiméfeného
souvislého projevu rodilého mluv¢iho

- rozliSuje podstatné a nepodstatné
informace

- sdéluje vyslechnuté myslenky
¢i informace

- orientuje se pfi sledovani audio-
videonahravek, filmového nebo
divadelniho predstaveni

Cteni s porozuménim

Zak:

- odvozuje vyznam neznamych slov
na zakladé osvojené slovni zasoby
a kontextu, pfip. na zakladé znalosti
internacionalism

- vyuziva dle potfeby dvojjazyéné,
vykladové i elektronické slovniky

- dokaZze rozlisit hlavni myslenky &teného
textu tykajiciho se béznych situaci

- Cte s porozuménim nekomplikované
a logicky strukturované texty odpovidajici
urovné, zejména texty informacni,
popisné, umélecké, faktografické
a dokumentarni

- aplikuje vhodnou metodou &teni

Ustni projev

Zak:

- dba na spravné frazovani

- odliSuje rozdily v intonaci vét rizného
charakteru ,

- voli gramaticky spravné vyrazy
a frazeologické obraty

- aktivné pouziva osvojenou slovni zasobu

- dokaze zahajit, ukoncit hovor, pozdravit
a predstavit se

- vyjadfuje své nazory a sva stanoviska,
emoce a moralni postoje

- zapojuje se do rozhovoru bez pfipravy

- reaguje pfiméfenym zplsobem
na jednoducha konverzaéni témata

- zada o zopakovani sdéleni, pokud

1) Reéové dovednosti

receptivni
produktivni
interaktivni

2) Jazykové prostiedky

vyslovnost

odliSnost vyslovnosti jednotlivych hlasek
Vv porovnani s Cestinou (aspirace
souhlasek, slovni a vétny pfizvuk)
zvukova stranka véty, intonace, foneticka
redukce

slovni zasoba

vrozsahu danych tematickych okruh
(frazeologicka spojeni, zakladni odborna
terminologie)

ustalené kolokace, odborné vyrazy, fraze
tykajici se znamych témat, frazova
slovesa

gramatika

zaporné predpony pfidavnych jmen,
vyjadfovani intenzity pfidavnych jmen,
poradi pfidavnych jmen ve vété

holy infinitiv se slovesy smyslového
vhimani, modaini slovesa, vyrazy let

a make, had better, would rather, would
sooner, why not

vyrazy either, neither, both, so, such
nepfima fec, pfaci véty

budouci ¢as priibéhovy, budouci ¢as
pomoci be (about) to + infinitiv, vedlejSi
véty Casové

druhy kondicional

tvorba pfidavnych jmen, frazova slovesa
zvratna zajmena

slovesné konstrukce s gerundiem /
infinitivem

3) Tematické okruhy

- Osobnostni charakteristika
- Mdda

- Spole¢nost

- Vyznamné osobnosti

- Osobni zZivot
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nezachyti jeho pfesny vyznam

sdéluje myslenky &i informace
vyslechnuté nebo precétené

samostatné reprodukuje pFfed publikem
jednoduchy monolog dle tematickych
okruhu

Pisemny projev

Zak:

dodrzuje zakladni pravopisné normy
pouziva osvojené gramatické jevy

voli gramaticky spravné vyrazy

a frazeologické obraty

odvozuje vyznam neznamych slov

na zakladé osvojené slovni zasoby

a kontextu, pfip. na zakladé znalosti
internacionalism

dokaze vytvorit vlastni souvisly

a pravidllim odpovidajici ¢lenény text:
(DelsSi pisemny formalni a neformalni
projev) ve formé sdéleni, popisu,
vypravéni, novinového ¢lanku, dopisu

a odpovédi na dopis

(Krat$i pisemny projev) ve form¢
pozvanky, stiznosti, blahopfani, vzkazu,
oznameni, inzerat a odpovédi na ngj

- Véda a technika
- Povolani, zaméstnani
- Reklama a média

- Nérodni kultury, vzdélavani

Svatky a tradice

Komunikac¢ni situace

Postoj, stanovisko, nazor

- ziskavani a pfedavani informaci

- vyjadfeni nutnosti, souhlasu
a nesouhlasu, emoci, prosby,
svoleni, odmitnuti, zakazu a nutnosti

Emoce
- vyjadfeni zajmu a nezajmu, radosti
a zklamani, prekvapeni, sympatii
a strachu

Moralni postoje

- vyjadfeni a pfijeti omluvy a pochvaly,
pokarani, rady

- vyjadieni litosti,
a neakceptace situace

akceptace

4) Poznatky o zemich
zakladni poznatky o
mluvicich zemi v ramci
tematickych okruh
geograficka, demograficka, hospodarska,
politicka a kulturni fakta o CR a Velké
Britanii

realiich anglicky
probiranych

4. rocnik, celkem 84 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Poslech s porozuménim

Zak:

interpretuje souvislé projevy rodilych
mluvc&ich pronaSench ve standardnim
hovorovém tempu

dokaze vysvétlit hlavni myslenky
pfiméFfeného souvislého projevu rodilého
mluvéiho a dokaze rozlisit podstatné
a nepodstatné informace

dokaze reprodukovat vyslechnuté
myslenky &i informace

orientuje se pfi sledovani filmového
nebo divadelniho pfedstaveni

Cteni s porozuménim

1) Reéové dovednosti
receptivni
produktivni
interaktivni

2) Jazykové prostiedky

Vyslovnost
odliSnost vyslovnosti jednotlivych hlasek
v porovnani s ¢estinou (aspirace

souhlasek, slovni a vétny pfizvuk)

Slovni zasoba

vrozsahu danych tematickych okruht
(frazeologicka spojeni, zakladni odborna
terminologie)
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1 N‘
Q-

k:

dokaze odvodit vyznam neznamych slov
na zakladé osvojené slovni zasoby

a kontextu, pfip. na zakladé znalosti
internacionalism

vyuziva dle potfeby dvojjazycné,
vykladové i elektronické slovniky

rozumi hlavnim bodim a myslenkam
¢teného textu tykajiciho se béznych
situaci

¢te nekomplikované a logicky
strukturované texty odpovidajici urovné,
zejména texty informacni, popisné,
umélecké, faktografické a dokumentarni
pracuje s texty odpovidajici urovné
samostatné vyhledava informace
v autentickém textu

dokaze objasnit hlavni myslenky textu
aplikuje vhodné metody ¢&teni

Ustni projev

Za

k:

dba na spravné frazovani

voli gramaticky spravné vyrazy

a frazeologické obraty

odliSuje rozdily v intonaci vét rizného
charakteru

pouziva osvojené gramatické jevy
dokaze zahdjit, ukoncit hovor, pozdravit
a predstavit se

vyjadfuje své nazory a sva stanoviska,
emoce a moralni postoje

interpretuje nekomplikované projevy
rodilych mluvéich jinych jazykovych
oblasti a zapoji se do rozhovoru bez
pfipravy

zZada o zopakovani sdéleni, pokud
nezachyti jeho pfesny vyznam

vhodné a vdostateCné Sifi reaguje
na otazky a témata z kazdodenniho Zivota
(rozhovor na vSeobecné téma)

dokaze popsat a porovnat obrazky

samostatné a v dostatecné Sifi hovofi
na zadané téma (obecna i odborna
témata)

dokaze interaktivné  vést  rozhovor

na zadana situacni témata

samostatné reprodukuje pfed publikem
jednoduchy monolog dle tematickych
okruhu

vypravi jednoduché pfibéhy,
popiSe své pocity

s vizualni oporou (mapa, obrazky) uvede
zakladni geografické a demografické
Udaje UK a USA

pouziva slovni zasobu vcetné vybrané
frazeologie v rozsahu tematickych okruh

zazitky,

Pisemny projev

Gramatika
funkéni uziti poznatkd z oblasti morfologie
a syntaxe
3) Tematické okruhy
- Ceska republika
- Velka Britanie
- USA
- Nemoci a choroby
- Zdravotni péce, zdravi
- Nemocnice
- Profese maséra

Komunikacni situace:

- ziskavani a pfedavani informaci
- vyjadieni nutnosti, souhlasu
a nesouhlasu, emoci

4) Poznatky o zemich

z&kladni poznatky o redliich anglicky
mluvicich zemi vramci probiranych
tematickych okruh

geograficka,  demograficka,  politicka

a kulturni fakta o CR,Velké Britanii a USA
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dodrzuje zakladni pravopisné normy

- pouziva osvojené gramatické jevy

- voli gramaticky spravné vyrazy
a frazeologické obraty

- odvozuje vyznam neznamych slov
na zakladé osvojené slovni zasoby
a kontextu, pfip. na zakladé znalosti
internacionalism

- samostatné a spravné  vyhledava
informace v anglicko-Ceském a C&esko-
anglickém slovniku

- samostatné vyuziva mluvnickych
prostfedk(l na urovni A1-B1 osvojenych
v pribéhu studia

- sestavi souvisly a pravidlim odpovidajici
Clenény text tykajici se znamych témat

- dle zadani vytvofi vlastni text:
(DelsSi pisemny formalni a neformalni
projev) v podobé sdéleni, popisu,
vypravéni, novinového ¢lanku, dopisu
a odpovédi na dopis
(Krat$i pisemny projev) v podob¢
pozvanky, stiznosti, blahopfani, vzkazu,
oznameni, inzeratu a odpovédi na ngj

- srozumitelné pfeda myslenky pfecteného
textu v podobé popisu, vypravéni,
prezentace a reprodukce

- zaznamena pisemné podstatné myslenky
a informace z textu

- pouziva osvojené gramatickeé jevy

- vhodné pouziva cizojazy&ny knizni slovnik

V Prfibrami dne 1. 7. 2015 Mgr. Vaclav Kocovsky, v. r., feditel Skoly
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