- MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdélavani
EVROPSKA UNIE U MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI




OSOBNi BEZPECNOST
ZACHRANCE

» VZDY PAMATOVAT NA SVE
ZDRAVI A ZIVOT 11/

% PP poskytovat vzdy mimo
vozovku

«» Na vozovce pohyb pouze s
vystraznou vestou

+ Nevstupovat do stredu vozovky,
suta stavet z krajnice

<+ Umistit vystrazny trojuhelnik v
dostatecné vzdalenosti,




OSOBNi BEZPECNOST
ZACHRANCE

Pristani vrtulniku :

% Vybrat rovny, tvrdy povrch
50x50m

+ Bez dratd, sloupt vysokého
napeti

+ Bez vysokych strom{

+ Oznacit krizem viditelné

< Pristani na dalnici — zastavit
provoz v obou smerech

+ V noci osvitit misto pristani
svetly z aut

+ Nepriblizovat se k rotoru za
chodu
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Zasazeni el. proudem v

domacnosti :

« Myslet na svou
bezpecnost

+ Vypnout hlavni jistic

% Odstranit vadny
spotrebic

+ Az potom poskytovat
prvini pomoc
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OSOBNi BEZPECNOST

¥ M
N ZACHRANCE
+ Neplavec
nezachranuje

tonouciho, nebo
pokud na né€j
nestacime fyzicky

+ Hrozi vybuch auta, v
budové —
nepriblizovat se

+ Pozar —
nevstupujeme, hrozi
nam otrava a uhoreni
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‘ % ORIENTACE NA MISTE
S ?7 NEHODY

" POSUZUJEME :
% Celkovou situace, bezpecnost
+ PoCet pomocnikd

+ Dostupné prostredky k osetreni
— autolékarnicky, improvizace

% Moznost telefonatu

% Zvazit vyprosténi ranéného
+ Vlastni vysetreni ranenych,
<« Tridéni ranénych




ORIENTACE NA MISTE
NEHODY

vedomi :
+ Hlasité oslovime

+ Klademe cilené otazky — datum,
jméno, co se stalo, co ho boli,

% VySetrime pohledem a
pohmatem od hlavy k patam

% Pozornost vénujeme —
krvacejicim ranam, otevrenym
poraneénim, ztraté védomi
béhem rozhovoru, neprirozené
poloze téla, koncetin, myslime
na poraneni patere
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Vysetrem postizeného
v bezvéedomi:

+ Hlasité oslovime, reakce
na bolest, GCS — v
materialech

% Postizeny nemluvi —
stav pripomina hluboky
spanek, ze ktereho ho
nemuUzeme probudit

% Musime se spolehnout
sami na sebe




ORIENTACE NA MISTE
NEHODY
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Vysetreni postizeného v
bezvedomi:

% Kontrola dychani, srdecni
cinnosti

% Systematicky vysetrujeme
od hlavy k patam,
vSimame si napadnych
poranéni a krvaceni,

% Musime zvazit i poranéni
patere
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Dale patrame po :

Prikazech totoznosti,
diabetika, po lécich

Pokud jsou zakladni funkce
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zachovany — dech a puls,

uvedeme raneneho do
stabilizované polohy a
cekame na odbornou
pomoc, ranéného
kontrolujeme kazdeé tri
minuty
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Prikaz pro
DIABETIKA
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Zastavit velké krvaceni

Udrzet nebo obnovit dychani a
srdecni Cinnost

Provést protiSokova opatreni — 5T



TRIDENI RANENYCH
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< Smyslem tridéni ranénych neni brat
nekomu sanci na zivot, pouze rozhodneme
o zplsobu a vCasnosti poskytnuté péce

<+ Tridi se jiz od poctu dvou ranenych

+ Hromadné nestesti — 3 tézce a 3 a vice

ehce ranénych

< Prvotni tridéni rozhoduje o poradi

noskytovani PP

<+ Vyuziva se na vsech urovnich poskytovani
PP
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TRIDENI RANENYCH

Mobilita

Zranéeny

Polohovat
dychaci cesty

MNMechodi
_ _ MNedycha
Dychani
Dycha
=30

dechda/min

=30 dechda/min

MNe

AnNno

Kapilarni >2 sekundy

IlNnéni

Prachozi

Kontrola
kKrvaceni

=2 sekundy

Slovni Nereaguje

kKontakt




TRIDENI RANENYCH

+ Jednoducha metoda START = Snadné

Tridéni A Rychla Terapie

+ Zaméreno na D, P, V
+ 4 skupiny podle barvy visaciho stitku,

nebo Cisla :
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TﬁiDENi RANENYCH

1 Porad| — cervena
barva — zivot
zachranujici ukony
PP, urychlené do
nemocnice ( tezke
vnitrni krvaceni,
poruchy D, P,
obnoveni
zakladnich funkci,
nitrolebecni
poranéni,
bezvedomi
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2. Poradi - zluta

barva — poskytnuta
PP, vCasny
transport do
nemochice (
poranéni bricha,
otevrena poraneni
kosti, kloubd,
urazova amputace)
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<% TRIDENI RANENYCH
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3. Poradi - zelena
barva — vSechna
ostatni poranéni,
ktera neohrozuji
zivot, chodici a

lehce zranéni
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4. Poradi — Cerna barva — i po
poskytnuti PP maji ranéni malou sanci
na preziti, presto se osetruji az do
umrti, zemreli
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