Cirhoza jater

Charakteristika onemocnéni, ptiCiny, priznaky,
vysetrovaci metody, 1éCba, komplikace




FUNKCE - JATER

Tvorba a vylucovani zluce
Premeéena cukru na glykogen
Tvorba novych bilkovin ( protrombin,

fibrinogen, albumin )
Zasobarna energie — tuky, cukry, vitaminy
Detoxikace skodlivin ( alkohol, amoniak...)







Nejvetsi zlaza, 1,5
kg
V prave klenbe
branicni
Lalok — pravy a levy
(vne )
Vnitrni cast:
ZluCovy mechyr
Jaterni brana
(porta)«< zluCovody,

jaterni tepna,
vratnicova zila
( v.portae)
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Zluéovody — odvod Zluge z
jater

Jaterni tepna — zasobeni
Kyslikem

Mizni vlasecCnice
V.portae — privod krve z
neparovych organu dutiny

brisni( zaludek,streva )
Protéka mezi jater.burnikami
do dolni duté zily

PRUTOK KRVE JATRY =
PORTALNI OBEH

Metabolicka cirkulace jater

Jaterni lalucek = stavebni
jednotka jater (1 — 2,5 mm )
slozen z tramcu

Tramec = rady prilozenych
jaternich bunek

Veétve v.portae mezi tramci
a uprostred lalucku
vytvari jaterni zily a usti
do DDZ

Na protilehlém konci uvnitr
tramcu zacCinaji zlucovody
Sleduji vétveni v.portae
Spojuji se a tvori pravy a
levy zluCovod




ZLUC
800-1000ML/DEN

Slozena z vody, hlenu, zlucovych barviv
(vznikaji z Hb) a soli zlucovych kyselin

( )

Odteka zlucovody do duodena ( Vaterska p. )
Zludové kyseliny emulguiji tuky a umoziiuiji
stépeni tuku strevnimi a pankreatickymi
lipazami

Zluénik - 60ml — koncentrace zluée




Cirhoza jater
Chronické onemocnéni jater — prestavba jaterni tkané =

Fibrotizace = vazivovaténi jaterni tkan¢, nekroza ¢asti
bunék a uzlovita prestavba jaterniho parenchymu

Nastava porucha jaternich metabolickych funkci a zména
objemu jater

Vlivem posSkozene jaterni tkan€ nedochazi k detoxikaci
amoniaku na mocovinu, coz je pri¢inou naslednych
komplikaci — selhani jater

Dochazi take k portalni hypertenzi — zniCeno cévni
zasobeni - zvySeni tlaku v portalni zile vede ke zvétSeni
sleziny / splenomegalie/ a ke vzniku ascitu

Jaterni encefalopatie, selhani jater




Priciny :

chronicky alkoholismus

nevyléCena virova hepatitida

onemocnéni zlucovych cest spojené s chronickou
cholestazou /nepritomnost normalniho mnozstvi zluci / -
biliarni cirh6za

néktera metabolicka onemocnéni

pravostranné srdec¢ni selhani — mcstnani krve ve velkém
obchu

autoimunni onemocneéni

Hepatotoxické léky — paracetamol, vysoke davky vit A....




Prubéh onemocnént :

latentni forma - jaterni cirhozu neprovazi zadné priznaky

kompenzovana forma — projevuje se nespecifickymi
priznaky — unava, nechutenstvi, nesnasSenlivost
nékterych jidel, dyspepsie,..

dekompenzovana forma — piidavaji se typické priznaky
— ascites, otoky, krvacivé projevy. Muze dojit az k
rozvojl jaterniho kématu nebo krvaceni z jicnovych
varixi.




Priznaky :

otoky — zpuisobené nedostatkem bilkovin ( albuminu )
v krvi a ztizenym prutokem krve jatry

palmarni erytém — zarudnuti dlani
Ascites — volna tekutina v dutin¢ bfisSni
jicnové varixy — projev kolateralniho obéhu

krvacivé projevy — epistaxe — krvaceni z nosu,
petechie — teckovité krvaceni do kiuize
caput meduse — kolateralni obéh patrny na brise

subicterus — zluté zabarveni o¢niho bélma, Icterus —
zluté zabarveni kuze a sliznic = zloutenka. Jedna se o
nahromadéni bilirubinu v krvi.
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ASCITES, IKTERUS, KOLAT.OBEH




Priznaky :

portalni hypertenze - zvySeny tlak krve v povodi vratnicove
zily

hemoragicka diatéza — sniZzena tvorba faktorti potrebnych
ke srazeni krve

hepatosplenomegalie

pavouckové névy - drobn¢ vétvene cevky patrne na kuzi
unavnost

dyspepsie

svédéni kuze

psychické zmény — jaterni encefalopatie — zmény
povahovych vlastnosti — apatie, neklid, zmatenost
zmény kvality nehti + Fidnuti ochlupeni




VySetfovaci metody :

anamnéza + klinické vySetieni — pohled, poklep,
pohmat

laboratorni vySetreni krve — biochemické — jaterni
komplex ( 11ALT,AST,Bilir), hematologické — krevni

obraz (|trombo, ery), INR - Quick, APTT, imunologickeé.
Vy§ moci — urobilinogen(tmava)

SO n O J a.te I’ https://ose.zshk.cz/vyukal/lekarske-diagnozy.aspx?id=11

CT Vy\éetf'eni https://ose.zshk.cz/vyuka/lekarske-diagnozy.aspx?id=11
gamagrafie jater — izotopové vySetieni jater
magneticka rezonance

jaterni biOpSie https://ose.zshk.cz/vyuka/lekarske-diagnozy.aspx?id=11
endoskopie vySetreni
Testy psani



https://ose.zshk.cz/vyuka/lekarske-diagnozy.aspx?id=11
https://ose.zshk.cz/vyuka/lekarske-diagnozy.aspx?id=11
https://ose.zshk.cz/vyuka/lekarske-diagnozy.aspx?id=11

[Lécba :

a) konzervativni
dietni omezeni — dieta ¢.4 + dostatek bilkovin
infazni terapie — Glukéza + vitaminy, podani
albuminu 1.v., Nutraminu 1.v.

hepatoprotektiva — Lipovitan, Flavobion, Essentiale
forte — k regeneraci jaterni bunky

antibiotika — k potlaceni stievni mikroflory
Kortikoidy, Lactuloza. NOOTROPIKA

vitamin K — prevence krvaceni — KANAVIT gtt.
diuretika — k odvodnéni nemocného

léCebna brisni punkce ascitu — pi1 jedné punkci lze
vypustit az 3 litry ascitu ( riziko hypovolemického

SOku ) https://www.youtube.com/watch?v=H5dG1hujlrc



https://www.youtube.com/watch?v=H5dG1hujJrc

[.éCba :
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b) chirurgicka — transplantace jater Tr“%q s
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Komplikace :

jicnov¢ varixy + krvaceni z jicnovych varixu
karcinom jater

jaterni koma




Pro rozvoj jaterniho komatu jsou typicke :

vystupnované krvacivé projevy — nedostateCna tvorba
faktort nutnych ke spravne koagulaci

vystupnované priznaky jaterni encefalopatie
spankova inverze — obraceny spankovy rytmus — projev
poskozeni mozku

porucha védomi — postupny rozvoj komatu
neurologické priznaky — tres prstu pfipominajici pohyb
motylich ktidel

foetor hepaticus — nasladly zapach z Gst




OSETROVATELSKE PROBLEMY:

Porucha vyzivy v souvislosti s dyspepsii

Zvyseny objem telesnych tekutin v souvislosti s ascitem
Poruchy kozni integrity v souvislosti s svédéni kuze
(ukladanim zluCovych barviv)

Porucha kognitivnich funkci jako nasledek porusenée
detoxikacni funkce jater (encefalopatie)

NedostateCna sebepéce v béeznych dennich aktivitach
Bolest

Poruchy spanku

Prujem

Riziko infekce

Riziko krvaceni




POUZITE ZDROJE

Veskere pouzite obrazky (kliparty) pochazeji ze sady Microsoft Office 2007.

Cirhoza jater, pfiznaky. [online]. [cit. 2012-11-03]. Dostupné z: http://alkohol-
alkoholismus.cz/jatra/cirhoza-jater-priznaky

OSETROVATELSTVI PRO ZDRAVOTNICKE ASISTENTY I - Interna. 1:
GRADA, 2007. ISBN 978-80-247-1775-3.

https://ose.zshk.cz/vyuka/lekarske-diagnozy.aspx?id=11

https.//www.youtube.com/watch?v=H5dG1hujJrc punkce ascitu 15 min

https://www.youtube.com/watch?v=ZpBT9kqW7CK jaterni biopsie 15 min

https://www.youtube.com/watch?v=0A2UZ1920yY — pric¢ina - alkohol



https://ose.zshk.cz/vyuka/lekarske-diagnozy.aspx?id=11
https://www.youtube.com/watch?v=H5dG1hujJrc
https://www.youtube.com/watch?v=ZpBT9kqW7Ck
https://www.youtube.com/watch?v=0A2UZI92oyY

