Osetrovani nemocnych
s iIschemickou chorobou
srdecni = ICHS
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ICHS

= definovana jako nedokrevnost
(ischemie) myokardu, zplUsobena
patologickym procesem v koronarnim

recisti

[nedokrevnost z jinych pricin nepatri
do ICHS (napr.anémie,sok) ]
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ICHS

AKUTNI formy ICHS:

= AIM ( akutni infarkt myokardu )
= Nestabilni angina pectoris

= Nahla smrt

CHRONICKE formy ICHS:

= Stabilni angina pectoris

m ICHS se srdecnim selhanim ( insuficienci )
m ICHS s arytmiemi

= Néma ischemie
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RIZIKOVE FAKTORY ICHS a PREVENCE
,» VSE, CO POSKOZUJE TEPNY*
Hyperlipoproteinemie '
Obezita

endotelu, spasmus, ftsrazlivosti

DM

Nedostatek pohybu

Nadmeérne soleni

Hypertenze

Kouteni (NEJVYZNAMEJSI FAKTOR) = pogkozeni
Stres

Alkohol

q
OVLIVNITELNE
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RIZIKOVE FAKTORY ICHS a PREVENCE

Geneticka dispozice
Pohlavi (& Casteji, 2 - hormonalni ochrana
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ATEROSKLEROSA (AS) = PRICINA

imunitné zanétlivy proces, ktery je
odpoveédi na poskozeni cévni intimy

Aterogeneze = vnik aterosklerozy

13.10.2021


http://images.google.cz/imgres?imgurl=http://www.ordinace.cz/img/text/rez_cevou_big.jpg&imgrefurl=http://www.ordinace.cz/clanek/ateroskleroza/&h=249&w=249&sz=8&hl=cs&start=1&tbnid=uEayeoso7JJuhM:&tbnh=111&tbnw=111&prev=/images%3Fq%3Dateroskleroza%2Bsrdce%26gbv%3D2%26svnum%3D10%26hl%3Dcs
http://images.google.cz/imgres?imgurl=http://www.ordinace.cz/img/text/rez_cevou_big.jpg&imgrefurl=http://www.ordinace.cz/clanek/ateroskleroza/&h=249&w=249&sz=8&hl=cs&start=1&tbnid=uEayeoso7JJuhM:&tbnh=111&tbnw=111&prev=/images%3Fq%3Dateroskleroza%2Bsrdce%26gbv%3D2%26svnum%3D10%26hl%3Dcs

Rizikové faktory AS:

DYSLIPIDEMIE

m nizkodenzitni LDL cholesterol oxidovan
poskozuje bunky intimy

= HDL = antioxidacni Gcinek = ,,hodny"
idealni hodnoty: ,5312"

celkovy pod 5

LDL pod 3,0

HDL nad 1

TG pod 2,0 mmol/l
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Rizikové faktory AS:

HYPERTENZE: zpusobuje mechanické
poskozeni intimy

DIABETES = hyperglykemie
poskozeni intimy
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Rizikové faktory AS:

OBEZITA =  tukova tkan produkuje
cytokiny ,,vnitrni tuk"

INFEKCE h. pylori, virus herpes
simplex,CMV, chlamydia
pneumonie

.efekt kyseliny acetylsalycilove™=
prevence aterosklerozy
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Poskozeny endotel reaguje zanétem =
zanetliva reakce:

TUKOVE PROUZKY (TP) makrofagy (z
monocytu) akumuluji lipidy, nejsou
definitivnim poskozenim

FIBROZNI PLATY ( ATEROMY ) -
ohranicena loziska ve stéené céev ( bunky
hladkeho svalu, makrofagy, kolagen,
tuk(cholesterol vapnik)

KOMPLIKOVANE LEZE = fibrozni platy +
kalcifikace

Stabilni plat = pevne prisedly ke sténeé cévni

Nestabilni plat = cast platu vlaje v krevnim

proudu ( riziko ucpani,
embolie )
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Priznaky:

Namahova bolest na hrudi - svirava,
palivd & muze vystielovat do dolni Ce|IStI

hornich koncetin, epigastria Ci zad
Tlak na hrudi
Pocit nedostatecnosti dechu

Vymizi po preruseni namahy
( na rozdil od akutnich forem trva max.20 min.)

U némé ischemie = bez bolesti
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Vysetrovaci metody:

Anamneza

Fyzikalni vysetreni

EKG

Zatézove metody ( ergometrie )
Echokardiografie
Koronarografie, ventrikulografie
Event. Holterovo vysetreni
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REZIMOVA OPATRENI V PREVENCI

Koureni : zanechat koureni, vyvarovat
N Se pasivniho koureni ( pri
) pasivhim az 40%
- pravdépodobnost IM)
Nikotin pusobi toxicky na
endotel,poskozuje ho — vazospasmus
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REZIMOVA OPATRENI V PREVENCI

Zdraveé stravovaci navyky:

Prijem tukd pod 30= energetické potfeby
podil NMK pod 1/3

M NMK - rostlinné tuky a morsti
zivoCichove ( tunak )

NN prijem cerstve zeleniny

NaCl né vice jak 6 gramu denné

Alkohol do 30 gramu denné

Privod energie ( 10 000KJ )
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REZIMOVA OPATRENI V PREVENCI

Redukce hmotnosti:

ideal = 20 - 25 BMI
riziko = 25 - 30 BMI
vysoké riziko nad 30 BMI

obvod pasu: RIZIKO ¢ 80-87, J 94-101
VYSOKE @ 88 a vice 4 102 a vice
™1 télesnou aktivitu:
= Minimalné 1 - 2 km chlze 30 minut denné

Stabilni tlak krevni: pod 140/ 90 mmHg, u
diabetiku 135 / 85 mmHg
Glykemie u diabetiki: IDEAL: na lac¢no: 5,1 - 6,5 mmol/I

po jidle: 7,6 - 9,0 mmol/I
Idealni lipidy
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Terapie ICHS: g

m Farmaka:

NITRATY (NTG-Nitroglycerin )
BLOKATORY KALCIOVEHO KANALU
(CORDIPIN, DIACORDIN, ISOPTIN)

BETA BLOKATORY ( TRIMEPRANOL )

ANTIAGREGANCIA ( ANOPYRIN , kyselina
acetylsalicylova")

ANTIKOAGULANCIA ( HEPARIN,
FRAXIPARIN )

DIURETIKA ( HCTH, FURON, MODURETIC)
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Terapie ICHS:

INHIBITORY ACE ( ENAP, TENSIOMIN )

HYPOLIPIDEMIKA (SIMGAL, SORTIS,
LIPANTIL )

= Chirurgicka + dlouhodoba antiagregacni

PTCA ( angioplastika ) , stent, rotacm
ablace trombu |

Bypase ( zilni spojka mezi aortou a
vencitou tepnou

Oxygenoterapie
Rezimova opatreni
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Osetfovatelské problémy: /‘
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Dekujt za pozornost!

https://www.ceskatelevize.cz/porady/1095946610-diagnoza/109-cholesterol-a-ateroskleroza/video/ 18
min. ATEROSKLEROZA

https://www.ceskatelevize.cz/porady/1095946610-diagnoza/59-angina-pectoris/video/ - 17 min ICHS

https://www.ceskatelevize.cz/porady/1095946610-diagnoza/98-nahla-smrt/video/ 18 min NAHLA
SMRT

https://www.youtube.com /watch?v=]8PSONIKXfk kardiostimulator 8 min komplet
https://www.youtube.com /watch?v=UdtgzprLpgk KARDIOSTIMULATOR 2min

https:/ /www.youtube.com /watch?v=brQTYMnO8uw HOLTER a DALSI neinvazivn{ vys. m. 3 min

https://www.youtube.com/watch?v=]VcGMk4yyb8§ ECHOKARDIOGRAFIE 1,30 min
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