ABECEDA BOLESTI - MNEMOTECHNICKA POMUCKA
Otazky zjist'ujici duleZité detaily o bolesti
P - PrRovoKUJE / POMAHA zeptejte se pacienta co bolest:

e provokuje, vyvolava nebo zhorsuje?
e o bolest pomaha zmiriiovat?

Q - KVALITA / KVANTITA zeptejte se pacienta:

e popiste mi svoji bolest? Je to rozbolavéle,
intenzivni, bodavé jako nozem, palivé, kieCové?

e boli vas to praveé ted’? Pokud ano, je to silngjsi,
Ci slabsi bolest nez obvykle?

¢ jakym zplisobem bolest ovliviiuje vaSe normalni
aktivity?

e mate pii bolestech i jiné pfiznaky? napf.
nevolnost €1 zvracite?
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e kde vas to boli?
e vyzafuje bolest do jinych casti téla?

I - _ zeptejte se pacienta:

e jak silng vas to boli? Jakym ¢islem na stupnici 0
az 10, kde 0 znamena ,,7zadna bolest*“ a 10
Znamena ,,nejhorsi piedstavitelna bolest™, byste
bolest oznacil?

e jak intenzivni je nejsilngjsi bolest? Jakou
intenzitu ma nejmirnéjsi bolest? Jak intenzivni
bolest pocit'ujete prave ted’?

T - TRVANI BOLESTI zeptejte se pacienta:

e kdy bolesti zacaly?
e Vv kterou denni dobu jsou bolesti nejmirnéjsi?
V kterou denni dobu jsou bolesti nejhorsi?
e zalaly bolesti postupné, nebo se objevily nahle?
e je bolest stala? Nebo je n€kterou denni dobu
pfitomna a pak jste né¢jakou dobu bez bolesti?
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